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ieMglYNf 40 pONf 400 pONf
AmrIkw 60 fwlr 600 fwlr

Awqm mwrg
swl vIhvW, mhInw Agsq, 2014

ivSv gurmiq rUhwnI imSn cYrItybl trst
gurduAwrw eISr pRkwS rqvwVw swihb

bwnI
scKMf vwsI sRI mwn sMq bwbw virAwm isMG jI mhwrwj

sMq mwqw (bIjI) rxjIq kOr jI

Postal Address for any Enquiry, Money Order,
Cheque and drafts :

VISHAV GURMAT ROOHANI MISSION
CHARITABLE TRUST

Gurdwara Ishar Parkash, Ratwara Sahib
(Near Chandigarh) P.o. Mullanpur Garibdas, Teh.

Kharar, Distt. S.A.S Nagar (MOHALI) - 140901, Pb. India

Exemption U/S 80-G vide Cir. No. 7/2010
[F.No. 197/21/2010-ITA-II]

Registration Under Foreign Contribution
(Regulation) Act 1976 R.No.115320023

SUBSCRIPTION ----- cMdw - (- (- (- (- (dyS)
swlwnw jIvn kwl PI kwpI
300/-/-/-/-/- 3000/-/-/-/-/- 30/-/-/-/-/-
320/-/-/-/-/- 3020/-/-/-/-/- (For outstation cheques)

Please visit us on internet at :-
Email : atammarg1@yahoo.co.in,
http:# www.ratwarasahib.org

http:# www.babalakhbirsinghbalongi.org

cyArmYn
sMq bwbw lKbIr isMG jI

AYfItr-ien-cIP
bwbw hrpwl isMG jI

mu`K AYfItr
fw. jgjIq isMG

Pon nM: - 9779816909

mYnyijMg AYfItr
BweI suKivMdr isMG

sMsQw dy Adwry - sMprk nMbr
*Awqm mwrg mYgzIn (pMjwbI, ihMdI, AMgRyzI)
9417214391, 9417214379, 9814612900

* gurU goibMd isMG ividAw mMdr sInIAr sYkMfrI
skUl (CBSE) - 0160-2255003

* sMq virAwm isMG mYmorIAl pbilk sInIAr
sYkMfrI skUl (PSEB) ieMgilS mwiDAm

95920-55581, 01602255004

* sMq virAwm isMG jI cYrItybl hspqwl
9814801860

* mwqw rxjIq kOr kwlj AwP nrisMg -
94172-14382

* ieMtrnYSnl fIvwien kwlj AwP AYjUkySn (bI.AY~f)
94172-14382

* sMq virAwm isMG Akwl ibrD AwSrm (PrI)
98157-28220, 98146-12900

ivSyS jwxkwrI leI
SRI mwn jI - 98551-32009
SRI AKMfpwT swihb syvw - 94172-14386
AwfIE-vIfIE lwiebRyrI - 98728-14385,

98555-28517, 94172-14385

ivSyS sMprk nMbr
98146-12900, 94172-14382, 94172-14381,
96461-01996, 98889-10777, 9417214384,

9417214383

mYgzIn nw phuMcx sMbMDI pu`Cig`C

jykr Awp jI nUM mhIny dI 15 qrIk q`k
mYgjIn nhIN phuMcdw qW hyT ilKy nMbrW qy
dPqrI smW svyry 10.00 vjy qoN Swm 6.00
vjy q`k Pon krn dI ikRpwlqw kro jI[
Pon :- 9417214391, 9592009106, 9417214379
Email : atammarg1@yahoo.co.in

AmrIkw - bwbw sqnwm isMG Atvwl
Pon Aqy PYks : 001-408-263-1844

knyfw - BweI srmuK isMG pMnUM, vYnkUvr
Pon : 001-604-433-0408

BweI prmjIq isMG sMDU - mobwiel 001-7788389135

BweI qrsym isMG bYNs - mobwiel : 001-604-862-9525
Pon : 001-604-288-5000

BweI jsbIr isMG rwxU Pon : 001-604-589-9189

ieMglYNf - bIbI gurbKS kOr Aqy BweI jgqwr isMG j`gI

Pon : 0044-121-200-2818 PYks : 0044-121-200-2879,
BweI ArivMdr isMG (rwj) mobwiel : 0044-7968734058

AwstrylIAw : bIbI jspRIq kOr : mobwiel - 0061-406619858
BweI guirMdr isMG : mobwiel - 0061-469927233

pRkwSk dy sB h`k rwKvyN hn[

ipRMtr, pbilSr qy AYfItr bwbw hrpwl isMG rqvwVw swihb
ny 'Awqm mwrg' jY AwPsYt ipRMtrz, 905 ieMfstrIAl eyrIAw,
Pyz-2, cMfIgVH qoN Cpvw ky mùK dPqr 'Awqm mwrg', rqvwVw
swihb, fwkKwnw mu`lWpur grIbdws, qihsIl KrV, izlw -
AYs.ey.AYs ngr (mohwlI) pMjwb qoN pRkwiSq kIqw[
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gurbwxI ivc sihj AvsQw dI pRwpqI nUM jIvn
dw lkS mMinAw igAw hY[ sihj qoN Bwv hY, Awqmk
Afolqw, mn dI siQrqw, mn dw sMquln, ArQwq dYÍq
Bwv qoN mukqI, pRmwqmw ivc itky hoey siQr mn dI
dSw[ gurbwxI ivc qurIAw pd dI pRwpqI nUM shj
AvsQw dI pRwpqI ikhw hY[ mwieAw dy iqMnW guxW -
rjo, qmo, sqo dy pRBwv qoN mukq ho ky hI sihj
AvsQw pRwpq huMdI hY[ iesnUM cOQw pd Aqy prmpd
vI ikhw hY[ mn dI Afolqw, ivsmwd Aqy iKVwE dI
ieh AvsQw nwm-ismrn Aqy isPiq-slwh dI
brkiq nwl pRwpq huMdI hY[ Purmwn hY -

rj gux qm gux sq gux khIAY ieh qyrI sB mwieAw
] cauQy pd kau jo nru cIn@Y iqn@ hI prm pdu
pwieAw ]

AMg - 1123
rsnw gux gopwl iniD gwiex ]
sWiq shju rhsu min aupijE sgly dUK plwiex ]

AMg - 713
gurbwxI Anuswr sMswr vDyry krky iqMnW guxw dI

Kyf ivc lpwiemwn hY, cOQy pd pRqI gUVHI nINd ivc
su`qw ipAw hY, Swied Bu`l hI igAw hY ik rjo, qmo,
soq guxW dy mwiek bMDnW qoN mukq ho ky cOQy pd ivc,
qurIAw ivc, shj ivc ivcrnw hI mnu`KI jIvn dw
shI lkS hY[ gurbwxI Anuswr nwm q̀q hI Asl ivc
gRihx-Xog swr vsqU hY[ sihj Aqy AnMd dI AvsQw
dI soJI Drm gRMQW, isMmRqIAW SwsqRW dy pMifq, igAwnI
vI nhIN jwxdy[ auh ieho ivcwrW krdy rihMdy hn ik
Drm Anuswr pwp kI hY, puMn kI hY[ ies qrHW swrw
sMswr iqMnW guxW dy Brm jwl ivc Btk irhw hY[ iqMnW
guxW vwly mwiek sMswr ivc suiqAW hI swrI aumr
guzr jWdI hY[ moh dI gUVHI nINd ivcoN gurU ikRpw sdkw
hI jwigAw jw skdw hY[ gurU hir-nwm rwhIN suriq
nUM Sbd ivc itkw ky Awqmk-AnMd, bKiSS krdw
hY[ qIjy pwqSwh dw Purmwn hY -

isimRiq swsqR puMn pwp bIcwrdy qqY swr n jwxI ]
qqY swr n jwxI gurU bwJhu qqY swr n jwxI ]
iqhI guxI sMswru BRim suqw suiqAw rYix ivhwxI ]
gur ikrpw qy sy jn jwgy ijnw hir min visAw
bolih AMimRq bwxI ]
khY nwnku so qqu pwey
ijs no Anidnu hir ilv lwgY jwgq rYix ivhwxI ]

AMg - 920

suqVy AsMK mwieAw JUTI kwrxy ]
nwnk sy jwgMin@ ij rsnw nwmu aucwrxy ] AMg -
1425
ivkwrI idRStI ÀKW dI nINdr hY, kMnW dw inMidAW

suxn ivc msq hoxw, kMnW dI GUk nINdr hY, loB ivc
Kty im`Ty suAwdW dy csky rsnw dI gUVHI nINdr hY,
mwieAw dy Anyk rMg qmwiSAW ivc mn suqw ipAw hY[
ieMj jdoN swfy krm ieMdry Aqy igAwn ieMdry sMswrk
pdwrQW dy suAwdW ivc fUMGI nINd suqy pey hn qW
Awpxy inj Gr (swbq vsqu) dI sMBwl kOx krygw?
shj Aqy AnMd dI soJI ikvyN AweygI?

nYnhu nId pr idRsit ivkwr ]
sRvx soey suix inMd vIcwr ]
rsnw soeI loiB mITY swid ]
mnu soieAw mwieAw ibsmwid ] 1 ]
iesu igRh mih koeI jwgqu rhY ]
swbqu vsqu Ehu ApnI lhY ] AMg - 182
shj mwrg nUM hor spSt kridAw gurU mhwrwj

dsdy hn ik Dwrimk krm-kwfW rwhIN shj-AvsQw
pRwpq nhIN ho skdI Aqy jd qk shj dI, Afloqw
dI, Awqmk AnMd dI AvsQw pRwpq nhIN huMdI Enw
icr mnùK iqMn-guxI mwieAw dy moh qoN pYdw hoey qOKly,
sihm, fr, icMqvW qoN mukq nhIN ho skdw[ ijMnw icr
mn sihm ivc ivcrdw hY, Enw icr mn mYlw hI
rihMdw hY[ ieh mYl iksy bwhrI jugqI nwl nhIN DuldI[
kyvl gurU dy Sbd ivc juV ky hI mn dI mYl DoqI
jw skdI hY Aqy mn dy qOKly dUr krky shj AnMd
dI pRwpq kIqI jw skdI hY[ Purmwn hY-

krmI shju n aUpjY ivxu shjY shsw n jwie ]
nh jwie shsw ikqY sMjim rhy krm kmwey ]
shsY jIau mlIxu hY ikqu sMjim Doqw jwey ]
mMnu Dovhu sbid lwghu hir isau rhhu icqu lwie ]
khY nwnku gur prswdI shju aupjY
iehu shsw iev jwie ] AMg - 919
iqMnW guxW dw - rwjisk, qwmisk Aqy swqvik

sMswr AwSwvW Aqy inrwSwvW dw sMswr hY, Btkxw, loB
lwlc, dMB pwKMf dI dunIAW hY, ijQy haumY, mYN, myrI
dI pRDwnqw hY[ ies dy ivprIq gurU crnW nwl, gur
Sbd nwl juiVAw gurmuK, sMq-sBw dI Et ivc
ivcrdw gurU ipAwrw, AwSwvW inrwsqwvW qoN mukq ho
ky qurIAw AvsQw ivc AnMd mwxdw hY -

Awsw mnsw doaU ibnwsq iqRhu gux Aws inrws BeI ]

sMpwdkI
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qurIAwvsQw gurmuiK pweIAY sMq sBw kI Et lhI ]
AMg - 356

shj dy ivprqI Asihj ivc ivcrdw
pdwrQvwdI mnùK hauN ADIn jIvn nUM ibKVw pYNfw bxw
lYNdw hY[ aus dw kwm, kRoD, loB, moh, AhMkwr qy koeI
inXMqrx nhIN huMdw[ kwm vs mnùK leI koeI nYiqkqw
dI mwn-mirAwdw nhIN[ kRoD ivc Aw ky keI mnu`KW
ny AwqmGwq qk dy aup`dr kIqy hn[ irSvq- v`FI
Aqy byeImwnI lokI ho ky loB Aqy moh vs hI krdy
hn[ AhMkwrI AwdmI pwsoN kdy ipAwr siqkwr Aqy
praupkwr dI Aws nhIN kIqI jw skdI[ Asihj ivc
ivcrdy mnùK nUM byqwlw ikhw igAw hY[ ies qrHW iqMn-
guxW dy sMswr ivc dYÍq hY, haumY-vwdI ibrqI dI
pRDwnqw hY[ ieh mYN, myrI dw sMswr hY ijQy duK-suK,
KuSI-gmI, lwB-hwx, mwn-Apmwn, grIbI-AmIrI dy
dvMd ivc mnùK swrI aumr j`do-jhd krdw duKI huMdw
rihMdw hY[ shj-AvsQw vwlw mnùK ies dvMd qoN pwk
huMdw hY, ausnUM gurU mhwrwj jIvn-mukiq kihMdy hn Aqy
aus dI Afol-shjmeI AvsQw pRBU AwigAw, pRBU hukm
ivc ikirAwSIl huMdI hY ijs ivc KuSI gmI, AmIrI
grIbI, mwn Apmwn pRBU dI dwq jwx ky sm-ibrqI
nwl svIkwry jWdy hn[ pMcm pwqSwh dw Purmwn hY
- 'pRB kI AwigAw Awqm ihqwvY ] jIvn mukiq soaU
khwvY ] qYsw hrKu qYsw ausu sogu ] sdw Anµdu qh
nhI ibEgu ] qYsw suvrnu qYsI ausu mwtI ] qYsw
AMimRqu qYsI ibKu KwtI ] qYsw mwnu qYsw AiBmwnu ]
qYsw rMku qYsw rwjwnu ] jo vrqwey sweI jugiq ] nwnk
Ehu purKu khIAY jIvn mukiq ]' AMg - 275

gurmuK, sMq, swD, bRhmigAwnI AjyhI Afol
shjmeI AvsQw ivc ivcrdy ivkwrW qoN ieMj bydwg
rihMdy hn ijvyN pwxI ivc au~gy kaul Pu`l ic`kV qoN
swP huMdy hn, shj ivc ivcrdw bRhm-igAwnI sm-
drsI huMdw hY, sBnW vl ieko ipAwr-idRStI rKdw hY
ijvyN sUrj, hvw, DrqI, pwxI sBnW pRqI sm-idRStI
rKdy hn[ gurvwk hY - 'bRhm igAwnI sdw inrlyp
] jYsy jl mih kml Alyp ] bRhm igAwnI sdw
inrdoK ] jYsy sUru srb kau soK ] bRhm igAwnI kY
idRsit smwin ] jYsy rwj rMk kau lwgY quil pvwn]'
AMg - 272

gurU-Awsirq gurmuiK vI AYsI Awqimk-Afolqw
dw mwlk huMdw hY[ aus dw mn dsvyN duAwr ivc
itikAw rihMdw hY ijQy sMswr dy ivSy ivkwr, mwieAw
dy moh dI nINdr Aqy duK suK ivAwpk nhIN huMdy[
Purmwn hY -

gurmuiK AMqir shju hY mnu ciVAw dsvY Awkwis ]
iqQY aUNG n BuK hY hir AMimRq nwmu suK vwsu ]

nwnk duKu suKu ivAwpq nhI ijQY Awqm rwm pRgwsu ]
AMg - 1414

shj AvsQw kYsI huMdI hY? shj AvsQw ivc
kI vwprdw hY, ies dy keI lkS Aqy icMnH gurbwxI
ivc pRwpq hn[ shj AvsQw Awqimk-pRwpqI dI
auh AvsQw hY ij`Qy AMimRq dy Amu`k cSmy cldy hn,
ies inrwlI AvsQw ivc Anhq DunIAW dy sMgIq nwl
suriq pRBU ivc juVI rihMdI hY, AYsI AvsQw mwxdy
sMq jn pRmwqmw dy crnW ivc juV ky Awqimk Afolqw
dy byAMq AKwVy rcdy rihMdy hn, eyQy byAMq KuSI qy
iek-rs AnMd bixAw rihMdw hY, gurU dw Gr AYsw hI
bKiSS dw Gr hY[ AYsI AvsQw ivc ivcrdy gurU
mhwrwj Awpxw AnuBv gurisKW nwl sWJw krdy Purmwn
krdy hn - 'Agm rUp kw mn mih Qwnw ] gur
pRswid iknY ivrlY jwnw ] 1 ] shj kQw ky AMimRq
kuMtw ] ijsih prwpiq iqsu lY BuMcw ] 1 ] rhwau ]
Anhq bwxI Qwnu inrwlw ] qw kI Duin mohy gopwlw ]
2 ] qh shj AKwry Anyk Anµqw ] pwrbRhm ky sMgI
sMqw ] 3 ] hrK Anµq sog nhI bIAw ] so Gru
guir nwnk kau dIAw ]' AMg - 186

shj kQw guhj kQw hY[ ies dw kQn kTn vI
hY, Aqy inrwlw vI[ ieh AvsQw pUrn AnMd Aqy
ivsmwd dI AvsQw hY[ ieh AnMd-BrpUr AvsQw
kyvl pRBU dy ipAwry guru mhwrwj Aqy sMq Bgq hI
mwxdy hn[ eyQy AnMd hI AnMd hY[ AnMd qoN ibnW iksy
ivkwr Awid dI eyQy lys qk nhIN huMdI[ eyQy gIq
sMgIq dIAW im`TIAW DunIAW AnMidq krdIAW rihMdIAw
hn[ AYsw piv`qr rUhwnI AnuBv gurU Arjn dyv jI
gurU ipAwirAW nwl sWJw krdy PurmWdy hn -

sUK mhl jw ky aUc duAwry ]
qw mih vwsih Bgq ipAwry ] 1 ]
shj kQw pRB kI Aiq mITI ]
ivrlY kwhU nyqRhu fITI ] 1 ] rhwau ]
qh gIq nwd AKwry sMgw ]
aUhw sMq krih hir rMgw ] 2 ]
qh mrxu n jIvxu sogu n hrKw ]
swc nwm kI AMimRq vrKw ] 3 ]
guhj kQw ieh gur qy jwxI ]
nwnku bolY hir hir bwxI ] AMg - 739
AYsI sihj AvsQw gurmuK ipAwirAW nUM gurU dI

ikRpw-idRStI qoN pRwpq huMdI hY[ gurU mwno Pl dyx vwlw
ru`K hY[ ies ru`K qoN ijhVy gurmuK ipAwry Awqmk
jIvn dyx vwlw nwm-Pl pRwpq krdy hn, aunHW dy
igAwn-ieMdRy (pMCI) au~f ky bwhr ivkwrW vl dOVdy
nhIN iPrdy[ gurU dy snmuK rihx vwlw gurmuK ipAwrw
Awqm-Afolqw (shj) ivc rih ky nwm ismrdw qy
pRBU dy gux gWdw hY[ pRBU Awp hI ausnUM Awpxw nwm-
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rs rUp cogw cugWdw hY[ AYsw gurU nwnk dyv jI dw
AnuBv hY -

pMKI pMc aufir nhI Dwvih ]
sPilE ibrKu AMimRq Plu pwvih ]
gurmuiK shij rvY gux gwvY hir rsu cog cugwiedw ]

AMg - 1033
gurU jI pwsoN Awqmk Afolqw dyx vwlw nwm-Pl

pRwpq krn vwly gurmuK dy AMdr Awqm-pRkwS pYdw
huMdw hY jo AYsw iJliml iJliml krky cmkwry mwrdw
hY ik aus dI cmk qk nw cMd, nw koeI qwrw, nWh
sUrj dI ikrx Aqy nw hI AwkwS dI ibjlI phuMc
skdI hY[ gurU nwnk dyv jI kihMdy hn ik AYsw pRkwS
ibAwn qoN bwhr hY -

iJliml iJlkY cMdu n qwrw ]
sUrj ikrix n ibjuil gYxwrw ]
AkQI kQau ichnu nhI koeI
pUir rihAw min Bwiedw] AMg - 1033
shj dI AYsI AvsQw ivc gurmuK nwm-

AiBAwsI dy AMdr mwno iek rs im`TI-im`TI sur vwlw
sMgIq, Anhd-nwd dw swz v`jx lg pYNdw hY ijs
dI Duin sdw jwrI rihMdI hY -

Anhd rux Juxkwru sdw Duin inrBau kY Gir vwiedw]
Anhd rux Juxkwru sdw Duin inrBau kY Gir vwiedw]

AMg - 1033
pMc sbd Duinkwr Duin qh bwjY sbdu nIswxu ]

AMg - 1291
gurbwxI Anuswr shj dw jIvn nw hI iqAwg

dw sMinAwsI jIvn hY, nw hI pdwrQvwdI mwiek sMswr
dw vYr-ivroDW BirAw loBI jIvn[ ieh jIvn gRihsq
ivc ivcridAW s̀cI ikrq kridAW, nwm jpidAW, vMf
CkidAW s`cw-s`ucw gurU ipAwr dw jIvn hY['

QuV Aqy lwlc dohW qoN mukq, sMqulq jIvn hY
ijs dw pRmu`K mnorQ, gurU ikRpw rwhIN nwm-rs-
AMimRqmeI shj AvsQw ArQwq cOQy pd dI pRwpqI
hY[ gurvwk hY -

ijsu igRih bhuqu iqsY igRih icMqw ]
ijsu igRih QorI su iPrY BRmMqw ]
duhU ibvsQw qy jo mukqw soeI suhylw BwlIAY ]

AMg - 1019
shj-AvsQw gurU dI bKiSS hY[ swrI isRStI

shj AvsQw leI qrsdI hY, pr mn dw shj, mn
dI SWqI gurU dI Srn qoN ibnW nhIN imldI[ gurU
Amrdws jI iek Sbd rwhIN spSt krdy dsdy hn
ik v`fy-v`fy ivdvwn, pMifq, joqSI, SwsqR gRMQ pVH-

pVH ky Q`k gey pr shj AvsQw pRwpq nw kr sky[
Cy ByKW dy swDU BI Btk-Btk kurwhy hI pey rhy, auh
vI shj nw pw sky[ Asl ivc ijnHW auqy pRmwqmw
AwpxI imhr krdw hY, auh gurU nUM iml ky shj-
AvsQw pRwpq krdy hn -

shjY no sB locdI ibnu gur pwieAw n jwie ]
piV piV pMifq joqkI Qky ByKI Brim Bulwey ]
gur Byty shju pwieAw AwpxI ikrpw kry rjwie ]

AMg - 68
hy BweI! gurU dI Srn qoN ibnW shj AvsQw

pRwpq nhIN huMdI[ gurU dy Sbd ivc juVn qoN hI
Afolqw (shj), mn dI SWqI imldI hY -

BweI ry gur ibnu shju n hoie ]
sbdY hI qy shju aUpjY hir pwieAw scu soie ]

AMg - 68
kyvl mn dy shj ivc itk ky kIqw hoieAw

pRmwqmw dy guxW dw kIrqn bKwn pRvwn huMdw hY[ shj
qoN ibnW Dwrimk g`lW dw kQn ivArQ hY[ Awqmk
Afolqw ivc hI BgqI dw s`cw jzbw Aqy pRBU ipAwr
pYdw huMdw hY, dunIAw vloN vYrwg auqpMn huMdw hY[ shj
ivc kIqI isPiq swlwh pRvwn hY auh vfBwgI hn
jo sdw shj ivc Awqmk AnMd ivc ivcrdy hn-

shjy gwivAw Qwie pvY ibnu shjY kQnI bwid ]
shjy hI Bgiq aUpjY shij ipAwir bYrwig ]
shjY hI qy suK swiq hoie ibnu shjY jIvxu bwid ]
2 ] shij swlwhI sdw sdw shij smwiD lgwie ]
shjy hI gux aUcrY Bgiq kry ilv lwie ]
sbdy hI hir min vsY rsnw hir rsu Kwie ] 3 ]
shjy kwlu ivfwirAw sc srxweI pwie ]
shjy hir nwmu min visAw scI kwr kmwie ]
sy vfBwgI ijnI pwieAw shjy rhy smwie ] 4 ]

AMg - 68
mwieAw dw moh dUjw Bwv hY, mnmuKqw hY, haumY-

AhMkwr dI dunIAW hY ijs ivc mnu`K Awpxy Awp nUM
jwldw hY qy jnm mrn dy gyV ivc ipAw rihMdw hY[
mwieAw dy iqMnW guxW ivc Ps ky, Btkxw ivc ipAw
iqRSnwvW dI pUrqI ihq mnùK kurwhy ipAw rihMdw hY[ ies
hwlq ivc Dwrmk pusqkW pVHn qy ivcwrn qy hornW nUM
suxwaux dw koeI lwB nhIN huMdw ikauNik jIv Awpxy mUl pRBU
qoN KuMJ ky jIvn dy glq rwh qy qur ipAw hY[ mwieAw dy
iqMn guxW nUM lMG ky cOQI Awqmk AvsQw cOQy pd, shj
AvsQw ivc ApiVAW mn dI SWqI pYdw huMdI hY jo gurU
dI Srn ipAw hI sMBv hY -

mwieAw ivic shju n aUpjY mwieAw dUjY Bwie ]
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mnmuK krm kmwvxy haumY jlY jlwie ]
jMmxu mrxu n cUkeI iPir iPir AwvY jwie ] 5 ]
iqRhu guxw ivic shju n pweIAY qRY gux Brim Bulwie ]
pVIAY guxIAY ikAw kQIAY jw muMFhu GuQw jwie ]
cauQy pd mih shju hY gurmuiK plY pwie ]

AMg - 68
pRmwqmw dw nwm iqMnW gux qoN inrlyp hY, sB

pdwrQW dw Kzwnw hY[ shj AvsQw ivc kIqy nwm-
ismrn rwhIN pRBU dw rUp hI ho jweIdw hY Aqy AYsw
gurmuK sdIv s`cI soBw nUM pRwpq krdw hY -

inrgux nwmu inDwnu hY shjy soJI hoie ]
guxvMqI swlwihAw scy scI soie ]
BuilAw shij imlwiesI sbid imlwvw hoie ] 7 ]

AMg - 68
shj qoN ibnW swrw jgq mwieAw dy moh ivc

AMnw hoieAw rihMdw hY, jgq auqy mwieAw dy moh dw
G̀up hnHyrw CwieAw rihMdw hY[ gurU dI imhr sdkw Sbd
dI soJI huMdI hY[ pRmwqmw nwl sWJ bxdI hY, AnHyrw
dUr ho jWdw hY, sB pwsy igAwn dw cwnx psr jWdw
hY, Awqm-joiq pRmwqm-joiq ivc imlx dy smr`Q ho
jWdI hY[ AYsy gurmuK shj ivc ivcrdy nwm-Dun dw
vwpwr krdy hn, nwm-lwB Ktdy hn qy Awpxy Kzwny
s`cy Dn nwl Br lYNdy hn[ ienHW KzwinAW ivc muV
kdy qot nhIN AwauNdI[ AYsI shj dI AkQ kQw hY
-

ibnu shjY sBu AMDu hY mwieAw mohu gubwru ]
shjy hI soJI peI scY sbid Apwir ]
Awpy bKis imlwieAnu pUry gur krqwir ] 8 ]
shjy Aidstu pCwxIAY inrBau joiq inrMkwru ]
sBnw jIAw kw ieku dwqw joqI joiq imlwvxhwru ]
pUrY sbid slwhIAY ijs dw AMqu n pwrwvwru ] 9 ]
igAwnIAw kw Dnu nwmu hY shij krih vwpwru ]
Anidnu lwhw hir nwmu lYin AKut Bry BMfwr ]
nwnk qoit n AwveI dIey dyvxhwir ] AMg - 68
gurU Gr nwl juVy Awqm mwrg dy smUh pRymI

Dnqw Xog hn jo gurU mhwrwj dI imhr dy pwqr hn[
siqgurU dI Apwr ikRpw sdkw hI siqsMg pRwpq huMdw
hY, mnu`K dw mn nwm-bwxI syvw-ismrn ivc juVdw
hY[ shjy-shjy mn vYr, ivroD, eIrKw, dYÍq, inMidAw,
cuglI qoN mukq ho ky inrml huMdw hY[ siqgurU dI
imhr qy mhWpurSW dI sMgq qy AsIsW sdkw syvw
ismrn qy nwm-bwxI ivc juiVAw mn itkwau qy shj
ivc ivcr ky s`cw AnMd mwxdw hY[

jIvn dw ieho mnorQ hY, ieh s`cw lwhw hY[
mhWpurSW dI tkswl, rqvwVw swihb dy swry kwrj-nwm-

bwxI, syvw, praupkwr, Dwrimk dIvwn, pusqkW, 'Awqm
mwrg' dy sBy audm iesy mnorQ leI kwrjSIl hn[

skUlW, kwljW dy ividAk Adwry sQwipq krn
dw ieho inSwnw ik sMswrk kwr-ivhwr ivc inpuMn ho
ky, AwriQk p̀KoN insicMq ho ky jIvn mnorQ (shjmeI
jIvn) dI pRwpqI kIqI jwvy[ mhWpurSW ny Awpxy jIvn
kwl ivc hI bwbw lKbIr isMG jI nUM inrK prK ky
ies mhwn syvw nUM inrMqr jwrI r`Kx dy Xog smiJAw
qy gurU ikRpw sdkw AYsw hI pRq`K prmwixq ho irhw
hY[ drSnI ifaufI dI ivSwl iemwrq Aqy mwqw
rxjIq kOr nrisMG kwlj dw nvW kYNps spMnqw nyVy
hY[ isKlweI kyNdr ivc b`cIAW islweI, kFweI is`K
ky guxvwn ho rhIAW hn[ hspqwl ivc hr mrz dy
mwihr fwktr svyry 9.00 vjy qoN 2.00 vjy q`k bVy
ipAwr qy iDAwn nwl mrIzW nUM vyKdy hn qy ibnW moK
dvweIAW idqIAW jWdIAW hn[ 17 jUn nUM mhWpurSW
dy jnm idn 'qy ivSwl Dwrimk smwgm ivc bwbw
lKbIr isMG jI ny disAw ik hr swl AkqUbr mhIny
ivc huMdy swlwnw smwgmW leI iek ivSwl hwl
auswirAw jwvygw[ ipMfW ivc Dwrimk kYNp lwaux dI
Xojnw vI aulIkI geI hY[ ies qrHW Awpxy sMgI swQIAW
Aqy sMgqW dy pUrn sihXog nwl gurU mhwrwj bwbw jI
qoN mhwn praupkwrI kwrj krvw rhy hn[ Awp jI
ny sMgqW pws purzor ApIl kIqI ik sB pRymI 10-
10 swlwnw Aqy ie`k-ie`k lweIP mYNbr bxwaux dI
syvw krn[ AYsy pRymIAW dy nwm-pqw Awqm mwrg ivc
Cwp ky DMnvwd kIqw jwvygw[ Awau, rl ky 'Awqm mwrg'
pRymIAW dw Gyrw hor ivSwl krIey qy gurU mhwrwj dI
ikRpw dy pwqr bxIey[ mhWpurSW qy bwbw jI dIAW
AsIsW pRwpq krky jIvn nUM suKI qy suhylw bxweIey[
siqkwrXog bIjI dw jnm idvs 8 Agsq 2014 nUM
hY[ ies KuSI ivc gurmiq smwgm vI hovygw Aqy bIjI
dI iǹGI Xwd ivc auswry jwx vwly suMdr Bvn dw nINh
p`Qr vI svyry 11.00 vjy r`iKAw jwvygw[ prm
pUjnIk mhWpurS sMq eISr isMG jI mhwrwj dw jnm
idvs vI Agsq mhIny dI pMj qwrIK nUM hY Aqy
jIvn-kwl dI Xwqrw vI eysy mhIny Agsq 26, 1975
nUM spMn hoeI[ rqvwVw swihb ivKy 24 Agsq AYqvwr
nUM ho rhy Dwrimk dIvwn ivc Awp jI dy praupkwrI
jIvn sMbMDI siqkwrXog bwbw lKbIr isMG jI ivSyS
ivcwrW dI sWJ ipAwrIAw sMgqW nwl krngy[ Awp jI
sMgqW ny gurU ipAwr ivc Aqy mhWpurSW dy siqkwr
ivc pirvwrW smyq drSn dyx dI ikRpwlqw krnI jI[
gurU AMg sMg, sdw cVHdI klw, srb`q dw Blw[

(fw.) jgjIq isMG
mu`K sMpwdk************
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bwrh mwhw mWJ mhlw 5 Gru 4
Bwduie Brim BulwxIAw dUjY lgw hyqu ]
lK sIgwr bxwieAw kwrij nwhI kyqu ]
ijqu idin dyh ibnssI iqqu vylY khsin pRyqu ]
pkiV clwiein dUq jm iksY n dynI Byqu ]
Cif KVoqy iKnY mwih ijn isau lgw hyqu ]
hQ mroVY qnu kpy isAwhhu hoAw syqu ]
jyhw bIjY so luxY krmw sMdVw Kyqu ]
nwnk pRB srxwgqI crx boihQ pRB dyqu ]
sy Bwduie nrik n pweIAih guru rKx vwlw hyqu ]

AMg - 134
jyT dI Aiq grmI ipCoN swvx dI suhwvxI ru`q,

JVIAW lwauNdI, TMFW vrsWdI, sB leI rs, rMg, rwhq
dw sunyhw lY ky AwauNdI hY[ KUb mINh pYNdw hY, pSU,
pMCI Aqy mnu`K qW kI swrI bnspqI vI mOl auTdI
hY[ AYsI rùq ivc jIv-rUpI iesqRI dw ihrdw vI iKV
jWdw hY qy ijs dw mn pRBU crnW nwl juV jWdw hY
(swvix srsI kwmxI crn kml isau ipAwru ] AMg
- 134) pr BwdoN dw mhInw Aiq grm, husV qy
Gbrwht vwlw huMdw hY, TMFI hvw dy bulHy nUM mnu`K
qrsdw hY, dm Gutdw hY[ mINh dI Aws ivc mnu`K
AwkwS vl Jwkdw hY, b`dl AwauNdy hn, mINh dw Brm
pYdw huMdw hY, pr b`dl iKMf puMf jWdy hn, muV EhI
grmI, husV, Gbrwht[ AYsI hI jIv-rUpI iesqRI dI
BrmW BulyiKAW BrI dSw BwdoN mhIny ivc d`sI hY -

Bwduie Brim BulwxIAw dUjY lgw hyqu ]
lK sIgwr bxwieAw kwrij nwhI kyqu ]
ArQwq BwdroN dy qRwtky qy GuMmy dI Gbrwht qy

ibhblqw vrgI hwlq aus jIv-rUpI iesqRI dI huMdI
hY ijs dw mn pRBU-pqI dy ipAwr nUM Bu`l ky mwieAw
dy mnmohxy duinAwvI pdwrQW irSiqAW Aqy pdvIAW
dy jwl ivc jw Psdw hY[ AigAwn vs hoieAw mnu`K
Awpxy Asly nUM Bùl ky mwiek rsW ivc aulJ jWdw hY
qy duKI huMdw hY[ mnùK dI AslIAq kI hY Aqy inSwnw
kI hY? gurbwxI sUJ bKSdI hY -

mn qUM joiq srUpu hY Awpxw mUlu pCwxu ]
mn hir jI qyrY nwil hY gurmqI rMgu mwxu ]

AMg - 441
pr ijvyN BwdroN BulyiKAW BirAw mhInw hY, b`dl

Awey, Aws b`JI, mINh pvygw, TMF vrqygI pr imMtW
ivc b`dl gwieb, Eho grmI, Du`p, huMms, Gbrwht[
ieho hwl Brm, BulyiKAW ivc pey mnu`K dw hY ijs

nUM pRBU ivsr igAw qy dYÍq-Bwv ivc sMswr dw moh
ivAwpk ho igAw (dUjY lgw hyq) shI rsqy qoN BtkI
hoeI jIv-iesqRI BwvyN l`KW hwr iSMgwr kry, aus dw
koeI vI krm pqI-imlwp ivc shweI nhIN ho skdw[
pRBU nUM ivswr ky duinAwvI DMidAW, pdwrQW, pdvIAW
qoN su`K dI Aws krnI v`fI AigAwnqw hY[ haumY dw
sMswr sMjoig ivjog dw, imlwp ivCoVy dw, rwg dÍYS dw
sMswr hY[ ies ivc kwm, kRoD, loB, moh, vYr, ivroD,
eIrKw, inMidAW, Awsw, iqRSnw, AMdySw, BY Awidk ivSy-
ivkwr ivAwpk hn ijsdy ckR-ivaU ivc Ps ky su`K
dI Aws krnI mUrKqw hY[ mwieAw dy moh qy lwlc
ivc rMigAw jIv-rUpI colw pRBU ipAwr dw pwqr ikvyN
bx skdw hY -

iehu qnu mwieAw pwihAw ipAwry lIqVw lib rMgwey ]
myrY kMq n BwvY colVw ipAwry ikau Dn syjY jwey ]

AMg - 721
jqu idin dyh ibnssI iqqu vylY khsin pRyqu ]
pkiV clwiein dUq jm iksY n dynI Byqu ]
Cif KVoqy iKnY mwih ijn isau lgw hyqu ]
kudrq dw iek At`l inXm hY ik jo vI vsqU

pYdw huMdI hY, aus vDdI, PuldI, PldI hY, ivkws krdI
hY Aqy Kqm ho jWdI hY[ hryk vsqU dw Awid, m`D
qy AMq kudrqI, r`bI inXm hY, isDWq hY[

jo AwieAw so clsI sBu koeI AweI vwrIAY ] AMg -
474
ieQy gurU mhwrwj dsdy hn ik ijs idn mnu`K

dw srIr ibns jweygw, nws ho jweygw ArQwq jdoN
mnu`K mr jWdw hY, aus vyly aus dy swry inktvrqI
snbMDI-mwqw ipqw, pqnI, pqI, BYx Brw, DIAW pùqr,
swrw pirvwr qy dosq imqR AwKxgy ik ieh pRwxI hux
guzr (mr) igAw hY, ies Apiv`qr peI dyh nUM CyqI
bwhr lY c`lo[ r`b dy kirMdy (jmdUq) ijMd nUM PV ky
A`gy lw lYNdy hn qy iksy nUM ieh Byq nhIN dsdy ik
ikQy lY c`ly hn[ ieh iek rwz hI bixAw rih jWdw
hY[ (iksY n dynI Byqu)

ijnHW swk snbMDIAW, im̀qrW, irSqydwrW nwl swrI
izMdgI moh ipAwr pwilAw sI, auh pl ivc hI swQ
C`f idMdy hn (Cif Kloqy iKnY mwih ijn isau lgw
hyqu) gurbwxI ivc swk sMbMDIAW dy iek QW, iek smyN
qy huMdy imlwp Aqy ivCoVy dw isDWq sp`St kridAW
PurmwieAw hY -

sy Bwduie nrik n pweIAih guru rKxvwlw hyqu]
(BwdoN mhIny dI sMgrWd : 17 Agsq, idn AYqvwr)

(fw.) jgjIq isMG
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koeI jwnY kvnu eIhw jig mIqu ]
ijsu hoie ik®pwlu soeI ibiD bUJY qw kI inrml rIiq ]
mwq ipqw binqw suq bMDp iest mIq Aru BweI ]
pUrb jnm ky imly sMjogI AMqih ko n shweI ]

AMg - 700
hQ mroVY qnu kpy isAwhhu hoAw syqu ]
jyhw bIjY so luxY krmw sMdVw Kyqu ]
swmHxy AweI mOq vyK ky mnu`K GbrWdw hY,

pCqwauNdw hY, aus dw srIr AOKw huMdw hY, Gbrwht
nwl ièk rMg AwauNdw hY, iek jWdw hY, srIr kwly rMg
qoN ic`tw b`gw hoxw SurU ho jWdw hY[ ies smyN jdoN mOq
swmHxy idsdI hY qW mnu`K nUM Awpxy kIqy mwVy krmW
dI lVI swmHxy ids AwauNdI hY, PzUl kMmW ivc nSt
kIqy smyN nUM Xwd krky aus nUM byh`d pCqwvw lgdw
hY pr hux ies pCqwvy dw kI lwB? jdoN smW sI
EdoN gurU mhwrwj dy aupdyS, gurbwxI, mhWpurSW dy
bcn suxy Axsuxy krdw irhw[ SYqwn mwieAw ny hor
kMmW ivc aulJweI r`iKAw[ hor-hor mwieAw iek`TI
krnI, koTIAW, kwrW, kwrKwny, zmInW dI hor-hor
lwlc, ijnHW dI pRwpqI leI JUT, Pryb, DoKy, T`gI Aqy
mMd krmW dw vrqoN ivhwr[ mhwrwj jI dw Purmwn hY-

pwpw bwJhu hovY nwhI muieAw swiQ n jweI ]
AMg - 417

pr mwieAw-jwl ivc auliJAw mnu`K pRmwrQ
dIAW g`lW suxn leI iqAwr nhIN huMdw -

PrIdw kUkyidAw cWgyidAw mqI dyidAw inq ]
jo sYqwin vM\wieAw sy ikq Pyrih icq ]

AMg - 1378
ieh At`l scweI hY ik mnu`K jYsy krm krdw

hY, qYsy hI pRqIkrm Bogdw hY[ ieh srIr, inrsMdyh,
kIqy krmW dI KyqI hY[ jo kuJ mnu`K ies ivc bIjdw
hY, EhI Pl pwauNdw hY (jyhw bIjY so luxY krmw sMdVw
Kyqu ] )

ieh qW pRq`K idsdw hY ik zmIn ivc AsIN
jYsI ijns dw bIj boNdy hW, qYsI hI Psl au~gdI hY[
bwbw PrId jI kihMdy hn ik jy koeI ikswn bIjy qW
ik̀kr pr mMgy AMgUr jW h̀Q ivc kqwx leI aun PVI
hY pr pihnxw cwhy rySm qW ieh ausdI v`fI Bu`l
hovygI -

PrIdw loVY dwK ibjaurIAW ikkir bIjY jtu ]
hMFY auNn kqwiedw pYDw loVY ptu ] AMg - 1379
ivSy ivkwrW dy bIj bIj ky nwm-rs dI Psl

nhIN pRwpq kIqI jw skdI[
nwnk pRB srxwgqI crx boihQ pRB dyqu ]
sy Bwduie nrik n pweIAih guru rKx vwlw hyqu]

AMq ivc gurU mhwrwj Bu`ly Btky jIv nUM jIvn-
Xwqrw sPl krn leI syD bKSdy pRyrnw krdy hn
ik moh-mwieAw dI JUTI dunIAW ivc Amolk jnm
brbwd nWh kro, pRBU dI Srn ivc AwE, pRBU qoN
ivCiVAW nUM gurU imlwp dw rwh dsdw hY, gurU dI ikRpw
sdkw mnu`K nwm nwl juVdw hY, nwm-rUpI jhwz ivc
cVH ky mnùK dw pwr-auqrw ho jWdw hY[ gurU syvkW dw
rwKw qy ihqU bx ky nrkW dI A`g nUM nyVy nhIN Awaux
idMdw[ pRBU dI drgwh ivc gurU ipAwirAW nUM pUrw mwx
qy siqkwr imldw hY -

ry ry drgh khY n koaU ] Awau bYTu Awdru suB dyaU ]
AMg - 252

jdoN mnu`K AwpxI hauN Aqy bl-bu`DI iqAwg ky
Awpxy Awp nUM gurU Arpn kr idMdw hY Aqy aus dy
Bwxy qy AwigAw Anuswr ikirAwSIl huMdw hY qW bKSMd
gurU Srn Awey dI lwj rKdw hY, pRBU dw imlwp, pUrn
AnMd Aqy ibsmwd AvsQw ivc lInqw bKiSS krdw
hY -

jo srix AwvY iqsu kMiT lwvY iehu ibrdu suAwmI sMdw]
ibnvMiq nwnk hir kMqu imilAw sdw kyl krMdw ]

AMg - 544
so Bwduie dy mhIny ivc gurU jI dw smùcw aupdyS

ieh hY ik ieh jIvn pRBU vloN imlI Amolk dwq hY,
AYsw Avsr jdoN AsIN gurU dI Srn ivc jw ky pRBU
qoN ivCVy hoey, muV ieh imlwp hwsl kr skdy hW[
sMicq krmW krky AsIN pRBU qoN ivCV ky dYÍq Bwv
ivc, sMswrk pdwrQW dI pRwpqI qoN suK toldy hW, ieh
Btkxw swnUM nrkW dI BwgI bxwauNdI hY[ gurU dI Srn
ivc sB suK SWqI, shj AnMd hY[ cOrwsI l`K jUnW
dI Btkxw ipCoN mnu`Kw jnm pRwpq huMdw hY[ gurU dI
Srn ipAW hI iesdI kImq dw Aihsws huMdw hY[ gurU
dI Srn Awey mnu`K dw srIr qy mn pRBU-ipAwr dy
gUVHy lwl-rMg ivc rMigAw jWdw hY[ AYsw gurmuK nwm-
sOdw ivhwJ ky Awpxw jIvn sPl krky ieQoN qurdw
hY qy pRmwqmw dI drgwh ivc vI ie`zq mwx hwsl
krdw hY -

mwxs jnmu dulµBu gurmuiK pwieAw ]
mnu qnu hoie culµBu jy siqgur BwieAw ] 1 ]
clY jnmu svwir vKru scu lY ]
piq pwey drbwir siqgur sbid BY ] 1 ] rhwau ]
min qin scu slwih swcy min BwieAw ]
lwil rqw mnu mwinAw guru pUrw pwieAw ] 2 ]
hau jIvw gux swir AMqir qU vsY ]
qUM vsih mn mwih shjy ris rsY ] 3 ]
mUrK mn smJwie AwKau kyqVw ]
gurmuiK hir gux gwie rMig rMgyqVw ] 4 ]

(bwkI pMnw 63'qy)



10'Awqm mwrg' Agsq, 2014

sMq bcn
(Bwg dUjw)

(pRSnW dy au~qr - sRI mwn sMq bwbw eISr isMG jI rwVw swihb)
sMq virAwm isMG jI

bwnI iv. gu. rU. imSn

Õ¼ñ· ÇÂÕ êÌ¶îÆ é¶ Ã³å îÔÅðÅÜ ÜÆ ù êÌôé ÕÆåÅ
ÃÆ ÇÕ îÔÅðÅÜ ÜÆ! ìÅäÆ å» ÁÃÄ êó·ç¶ Ô» êð ÁÃÅâÅ
îé ÇÕÀ°º éÔÄ ÇàÕçÅ? ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ Ã³å îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ êÌôé çÅ ÇòÃæÅð ìÔ¹å ñ¿îÅ ÔË Ü¯ ÁÅê
ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶ Ô¯ ÇÕ îé éÔÄ ñ×çÅÍ êÇÔñ» îé ù ÃîÞä
çÅ Üåé Õð¯Í îé ÕÆ ÚÆ÷ Ô¹³çÅ ÔË Áå¶ îé ÇÕæ¶
êðÇÚÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔË, îé ù ÇÕÔóÆ ÚÆ÷ Ú³×Æ ñ×çÆ ÔË
Áå¶ ÇÕÔóÆ Ú³×Æ éÔÄ ñ×çÆ, ÇÕÔóÆ ÚÆ÷ éÅñ ÇÂÔ
ì¶ð¹ÖÆ ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÕÃ ÚÆ÷ òñ ÇÂÔçÅ ð¹Ö Ô¹³çÅ ÔË,
ÇÕÔó¶ ðÃ» ÇòÚ ÇÂÔ ñÆé ðÇÔ³çÅ ÔË, ÇÕÔó¶ ðÃ Ôé
ÇÜé·» òñ¯º ÇÂÔ ì¶-ÇèÁÅéÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ
Ã³Ö¶ê ÇòÚ ÁÃÄ çÃç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔ ÜÆò ÇÂÃ ÇêÌæòÆ
î³âñ Áå¶ ÁÇçÌô î³âñ» ÇòÚ ÁÅÇç ÕÅñ å¯º ÔÆ Ø¹³î
ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÔ ÃÇå éÔÄÍ ÇÂÃ ÁÅÇç ÕÅñ çÅ Õ¯ÂÆ ÇéðéÅ
éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ Ü¶ ÁÃÄ ÕÇÔ ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÁËé¶ Áðì ÃÅñ åº̄
Ø¹³î ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃç¶ Ø¹³³îä çÅ ÕÅðé ÁÅêä¶ îÈñ Ãð¯å
òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚÕÅð êÂÆ Ô¯ÂÆ í¹¼ñ çÆ Çò¼æ
ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼æ çÅ ÕÅðé ÔÀ°îË å¼å ÔË ÇÜÃ é¶ ÇÂÃ
òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ Á³Ã ù ÜÆò ÁÅåîÅ ìäÅ ÇçåÅ ÔËÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ òÆ Çéðä¶êÈðòÕ éÔÄ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÜÆò
ÁÅåîÅ ÁÅêä¶ îÈñ Ãð¯å òÅÇÔ×¹ðÈ å¯º ÇÕ³é¶ Öðì» ÃÅñ»
å¯º ÇòÛóÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ê¼ÕÆ å½ð å¶ ÇÂÔ ÇÕÔÅ òÆ éÔÄ ÜÅ
ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅÇç ç¶ ÁÅð³í ù ÇÕÃ¶ ÕÅñ îÅê éÅñ
éÅÇêÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ -

ÇæÇå òÅð ¹ éÅ Ü¯×Æ ÜÅäËÇæÇå òÅð ¹ éÅ Ü¯×Æ ÜÅäËÇæÇå òÅð ¹ éÅ Ü¯×Æ ÜÅäËÇæÇå òÅð ¹ éÅ Ü¯×Æ ÜÅäËÇæÇå òÅð ¹ éÅ Ü¯×Æ ÜÅäË
ð ¹ Çå îÅÔ ¹ éÅ Õ¯ÂÆÍÍð ¹ Çå îÅÔ ¹ éÅ Õ¯ÂÆÍÍð ¹ Çå îÅÔ ¹ éÅ Õ¯ÂÆÍÍð ¹ Çå îÅÔ ¹ éÅ Õ¯ÂÆÍÍð ¹ Çå îÅÔ ¹ éÅ Õ¯ÂÆÍÍ
ÜÅ ÕðåÅ ÇÃðáÆ ÕÀ°ÜÅ ÕðåÅ ÇÃðáÆ ÕÀ°ÜÅ ÕðåÅ ÇÃðáÆ ÕÀ°ÜÅ ÕðåÅ ÇÃðáÆ ÕÀ°ÜÅ ÕðåÅ ÇÃðáÆ ÕÀ°
ÃÅÜ¶ ÁÅê ¶ ÜÅäË Ã ¯ÂÆÍÍÃÅÜ¶ ÁÅê ¶ ÜÅäË Ã ¯ÂÆÍÍÃÅÜ¶ ÁÅê ¶ ÜÅäË Ã ¯ÂÆÍÍÃÅÜ¶ ÁÅê ¶ ÜÅäË Ã ¯ÂÆÍÍÃÅÜ¶ ÁÅê ¶ ÜÅäË Ã ¯ÂÆÍÍ Á³× - DÁ³× - DÁ³× - DÁ³× - DÁ³× - D

ÇÃðë Ã³Õ¶åÕ ðÈê ÇòÚ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ë¹ðîÅé
ÕÆåÅ ÔË -

Çëðå Çëðå ìÔ¹å ¶ Ü ¹× ÔÅÇðúÇëðå Çëðå ìÔ¹å ¶ Ü ¹× ÔÅÇðúÇëðå Çëðå ìÔ¹å ¶ Ü ¹× ÔÅÇðúÇëðå Çëðå ìÔ¹å ¶ Ü ¹× ÔÅÇðúÇëðå Çëðå ìÔ¹å ¶ Ü ¹× ÔÅÇðú
îÅéÃ ç¶Ô ñÔÆÍÍîÅéÃ ç¶Ô ñÔÆÍÍîÅéÃ ç¶Ô ñÔÆÍÍîÅéÃ ç¶Ô ñÔÆÍÍîÅéÃ ç¶Ô ñÔÆÍÍ
éÅéÕ ÕÔå Çîñé ÕÆ ìðÆÁÅéÅéÕ ÕÔå Çîñé ÕÆ ìðÆÁÅéÅéÕ ÕÔå Çîñé ÕÆ ìðÆÁÅéÅéÕ ÕÔå Çîñé ÕÆ ìðÆÁÅéÅéÕ ÕÔå Çîñé ÕÆ ìðÆÁÅ
ÇÃîðå ÕÔÅ éÔÆÍÍÇÃîðå ÕÔÅ éÔÆÍÍÇÃîðå ÕÔÅ éÔÆÍÍÇÃîðå ÕÔÅ éÔÆÍÍÇÃîðå ÕÔÅ éÔÆÍÍ Á³× - FCAÁ³× - FCAÁ³× - FCAÁ³× - FCAÁ³× - FCA

ìÔ¹å Ü¹× ÕÇÔäÅ, ÇÕÃ¶ Ç×äåÆ ç¶ îÅê ç¶ Á³çð
éÔÄ ÁÅ ÃÕçÅÍ ÁÅçîÆ çÆ ÁÕñ ÚÕðÅ Ü»çÆ ÔË
Üç¯º ÁÇÜÔ¶ êÌôé ÇòÚÅðé¶ êËºç¶ ÔéÍ ÇÂÃù infinity
òÆ éÔÄ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ Õç¶ éÅ Õç¶ Õ¯ÂÆ
Ãî» ÷ðÈð ÔË Üç¯º ÇÂÃ êÌî Ü¯å ù ÔÀ°îË ç¶ êðç¶
å¯º êÅð ñ¿Ø Õ¶ ÜÆò ÁÅåîÅ çÆ À°êÅèÆ ÇîñÆÍ Üç¯º
ÔÆ ÇÂÃ ÜÆò ÁÅåîÅ çÅ Üó· ååÉ éÅñ î¶ñ Ô¯ÇÂÁÅ,

À°Ã Ãî¶º å¯º ÔÆ ÇÂÃ é¶ îÅÇÂÁÅ ç¶ êÌíÅò ÓÚ¯º êËçÅ
Ô¯Â¶ Ô¯Â¶ ÁäÇ×äå êÌíÅò, Ã¹íÅò, ðÃ-Õ°-ðÃ ç¶
åÜðì¶ ÁÅêä¶ Ãà¯ð ÇòÚ Ã³ÇÚå Õð ñÂ¶Í ÇÂÃ åð·»
ÇÂÔ ÜÆò ÚñçÅ-ÚñçÅ îé°¼Ö ç¶Ô ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ Ãî¶º ÇÂÃçÅ Ü¯ Á³åôÕðä ÃÆ, À°Ã À°å¶ îËñ»
çÆÁ» åËÔ» çÆÁ» åËÔ» Ü³î ×ÂÆÁ» Áå¶ êÌî êÌÕÅô
çÆ ÇÂÃ Ô¯ºç ù, îËñ é¶ ðÈê¯º ÕðÈê Õð ÇçåÅ -

Üéî Üéî ÕÆ ÇÂÃ¹ îé ÕÀ° î« ñÅ×ÆÜéî Üéî ÕÆ ÇÂÃ¹ îé ÕÀ° î« ñÅ×ÆÜéî Üéî ÕÆ ÇÂÃ¹ îé ÕÀ° î« ñÅ×ÆÜéî Üéî ÕÆ ÇÂÃ¹ îé ÕÀ° î« ñÅ×ÆÜéî Üéî ÕÆ ÇÂÃ¹ îé ÕÀ° î« ñÅ×Æ
ÕÅñÅ Ô ¯ÁÅ ÇÃÁÅÔ¹ÍÍÕÅñÅ Ô ¯ÁÅ ÇÃÁÅÔ¹ÍÍÕÅñÅ Ô ¯ÁÅ ÇÃÁÅÔ¹ÍÍÕÅñÅ Ô ¯ÁÅ ÇÃÁÅÔ¹ÍÍÕÅñÅ Ô ¯ÁÅ ÇÃÁÅÔ¹ÍÍ
Ö ³éñÆ è¯åÆ À°ÜñÆ é Ô¯òÂÆÖ ³éñÆ è¯åÆ À°ÜñÆ é Ô¯òÂÆÖ ³éñÆ è¯åÆ À°ÜñÆ é Ô¯òÂÆÖ ³éñÆ è¯åÆ À°ÜñÆ é Ô¯òÂÆÖ ³éñÆ è¯åÆ À°ÜñÆ é Ô¯òÂÆ
Ü¶ ÃÀ° è ¯òÇä êÅÔ¹ÍÍÜ¶ ÃÀ° è ¯òÇä êÅÔ¹ÍÍÜ¶ ÃÀ° è ¯òÇä êÅÔ¹ÍÍÜ¶ ÃÀ° è ¯òÇä êÅÔ¹ÍÍÜ¶ ÃÀ° è ¯òÇä êÅÔ¹ÍÍ Á³× - FEAÁ³× - FEAÁ³× - FEAÁ³× - FEAÁ³× - FEA
ÇÂÃ îËñ é¶ ÇÂÃù ñ¿î¶ Ú¼Õð ÇòÚ êÅ ÇçåÅ Áå¶

ÇÂÔ ÜÆò ÁÅåîÅ ÁÅêä¶ Ã¹íÅÁ ç¶ î¹åÅÇìÕ î¹ó-î¹ó
Õ¶ Ú¼Õð Õ¼à ðÔÆ ÔË Áå¶ Õ¯ÂÆ ÇÂñÅÜ ÇÂÃù éÔÄ Ã¹¼Þ
ÇðÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÂÃ îÔÅé íàÕäÅ ÓÚ¯º ÇÕò¶º ÃÇå ÇÚå
Áé¿ç ç¶ ÃÇæð ç¶ô ÇòÚ êÌò¶ô Õð¶Í ÇÂÔ ÜÆò ÁÅåîÅ
Ú³×¶ Õðî òÆ ÕðçÆ ÔË, îÅó¶ òÆ ÕðçÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ìÔ¹å
Ú³×Å Õðî ÕÆåÅ Ô¯ò¶ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ íÅ×» ÇòÚ Üî·» Ô¯
ÜÅò¶ Áå¶ ÇÂÔ Õðî ÇÂÃ ÜÆò çÆ êðÅñìè Õ¯àÆ ÇòÚ,
ÇÂÃ ç¶ ÃðÆð èÅðé Ãî¶º, ëñ ç¶ä ñÂÆ éÅñ ÔÆ ÁÅ
ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ Üç¯º ô¹í Ãî» Ô¹³çÅ ÔË å» À°Ô Õðî
ÁÅêäÅ ëñ ç¶ Õ¶ ÇÂÃù ÃÇåÃ³× ÇòÚ ñË ÁÅÀ°ºçÅ ÔË
ÇÜæ¶ ÜÅ Õ¶ îÔ»ê¹ðô», Ã³å», ÁÅðë», êÆð», êË×³ìð»,
×¹ðÈÁ» ç¶ çðôé ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ çðôé çÅ ëñ À°Ãù
ÇîñäÅ ô¹ðÈ Ô¯¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ç¶ îé ÇòÚ ë¹ðé¶
ÜÅ× êËºç¶ Ôé ÇÕ îÔ»ê¹ðô» çÆ Ã³×å ÕÇðÁÅ ÕðÆÂ¶,
À°é·» ç¶ ìÚé Ã¹äÆÂ¶Í ÇÂÃ åð·» éÅñ Ã¹äç¶-Ã¹äç¶
îé ÇòÚ Õ°Þ ÇòôòÅô ÜÅ× êËºçÅ ÔË, ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ì¹ð¶
Õðî» ç¶ ëñ çÅ íË ÇÂÃù êÌåÆå ç¶ä ñ× Ü»çÅ ÔË
Áå¶ Ú½ðÅÃÆ ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ¯º ÇéÕñä ñÂÆ îÔ»ê¹ðô» å¯º
ê¹¼Û Õ¶, ÇÂÔ ÇÕÃ¶ î³åð çÅ ÜÅê, ×¹ðìÅäÆ, ×ÆåÅ,
Õ°ðÅé ôðÆë, ìÅÂÆìñ ÁÅÇç êó·é ñ× Ü»çÅ ÔËÍ êð
ÇÂÃù ×¹ðìÅäÆ çÆ îÔ¼ååÅ çÅ êåÅ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ è¹ð
Á³çð¯º ð¹ÚÆ éÔÄ ÜÅ×çÆ Áå¶ ê³Ü ÇìðåÆÁ» ç¶ ÁèÆé
À°é·» çÅ ÁÃð ÇÂÃ À°êð êËºçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË Ü¯ îé ù
ÁÅêä¶ éÅñ ì³é· Õ¶ ðÖçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» éÅñ ÜÆòé
ç¶ Áé¶Õ ðÃ ÇÜò¶º ÇÕ ÜòÅéÆ çÅ ðÃ, í¯×» çÅ ðÃ,
ìÔ¹åÆ ÇòÇçÁÅ çÅ ðÃ, Õ¼êÇóÁ» çÅ ðÃ, ÷îÆé»-
ÜÅÇÂçÅç» çÅ ðÃ, ÁÅêäÆ îÇÔîÅ çÅ ðÃ, ÖÅä ç¶
Ã¹ÁÅç» çÅ ðÃ, ÁÅêä¶ ÁÔ¹ÇçÁ» çÅ ðÃ; ÇÂÃù éÅî
ç¶ ðÃ å¯º ÇìñÕ°ñ Õ¯ðÅ ð¼ÖçÅ ÔË Áå¶ Ô¯ð éÆò¶º ðÃ»
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ç¶ ÇòÚ ñÆé ðÇÔ³çÅ ÔËÍ À°Ú¶ ðÃ ñÂÆ À°Ãç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ
Õ¯ÂÆ æ» éÔÄ Ô¹³çÆÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ êÅá ÕðÇçÁ», ÃÇåÃ³×
ÕðÇçÁ» ÁÚÅéÕ ÇÂÃç¶ îé ÇòÚ ÇÂÔ Ã¯ÞÆ êË Ü»çÆ
ÔË ÇÕ îËù îÅéÃ Üéî çÆ êÌÅêåÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÂÔ êÌÅêåÆ
÷îÆé», ÜÅÇÂçÅç» ìäÅÀ°ä òÅÃå¶ Áå¶ Áé¶Õ í¯×»
ç¶ ðÃ í¯×ä òÅÃå¶, òËð Çòð¯è ÇòÚ ÜÆòé ìðìÅç
Õðé òÅÃå¶, ç¹éÆÁ» ù ç¹Ö ç¶ Õ¶, á¾×ÆÁ» è¯Ö¶ ç¶ Õ¶,
èé Ü¯ó Õ¶ ÁÅêäÅ ìäÅÀ°ä òÅÃå¶ éÔÄ êÌÅêå Ô¯ÂÆ
Ã×î» îËù ÇÂÔ ç¶ÔÆ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ çÆ ÁêÅð Ç´êÅ éÅñ
ÇÜÃ î³åò ñÂÆ êÌÅêå Ô¯ÂÆ ÔË, À°Ô ÔË -

íÂÆ êðÅêÇå îÅé°Ö ç¶Ô¹ðÆÁÅÍÍíÂÆ êðÅêÇå îÅé°Ö ç¶Ô¹ðÆÁÅÍÍíÂÆ êðÅêÇå îÅé°Ö ç¶Ô¹ðÆÁÅÍÍíÂÆ êðÅêÇå îÅé°Ö ç¶Ô¹ðÆÁÅÍÍíÂÆ êðÅêÇå îÅé°Ö ç¶Ô¹ðÆÁÅÍÍ
×¯Çì ³ç Çîñä ÕÆ ÇÂÔ å¶ðÆ ìðÆÁÅÍÍ×¯Çì ³ç Çîñä ÕÆ ÇÂÔ å¶ðÆ ìðÆÁÅÍÍ×¯Çì ³ç Çîñä ÕÆ ÇÂÔ å¶ðÆ ìðÆÁÅÍÍ×¯Çì ³ç Çîñä ÕÆ ÇÂÔ å¶ðÆ ìðÆÁÅÍÍ×¯Çì ³ç Çîñä ÕÆ ÇÂÔ å¶ðÆ ìðÆÁÅÍÍ
ÁòÇð ÕÅÜ å¶ð Ë ÇÕåË é ÕÅîÍÍÁòÇð ÕÅÜ å¶ð Ë ÇÕåË é ÕÅîÍÍÁòÇð ÕÅÜ å¶ð Ë ÇÕåË é ÕÅîÍÍÁòÇð ÕÅÜ å¶ð Ë ÇÕåË é ÕÅîÍÍÁòÇð ÕÅÜ å¶ð Ë ÇÕåË é ÕÅîÍÍ
Çî« ÃÅèÃ³×Çå íÜ¹ Õ ¶òñ éÅîÍÍÇî« ÃÅèÃ³×Çå íÜ¹ Õ ¶òñ éÅîÍÍÇî« ÃÅèÃ³×Çå íÜ¹ Õ ¶òñ éÅîÍÍÇî« ÃÅèÃ³×Çå íÜ¹ Õ ¶òñ éÅîÍÍÇî« ÃÅèÃ³×Çå íÜ¹ Õ ¶òñ éÅîÍÍ
Ãð ³ÜÅÇî ñÅ×¹ íòÜñ åðé ÕËÍÍÃð ³ÜÅÇî ñÅ×¹ íòÜñ åðé ÕËÍÍÃð ³ÜÅÇî ñÅ×¹ íòÜñ åðé ÕËÍÍÃð ³ÜÅÇî ñÅ×¹ íòÜñ åðé ÕËÍÍÃð ³ÜÅÇî ñÅ×¹ íòÜñ åðé ÕËÍÍ
Üéî¹ Çì ÌæÅ ÜÅå ð³Ç× îÅÇÂÁÅ ÕËÍÍÜéî¹ Çì ÌæÅ ÜÅå ð³Ç× îÅÇÂÁÅ ÕËÍÍÜéî¹ Çì ÌæÅ ÜÅå ð³Ç× îÅÇÂÁÅ ÕËÍÍÜéî¹ Çì ÌæÅ ÜÅå ð³Ç× îÅÇÂÁÅ ÕËÍÍÜéî¹ Çì ÌæÅ ÜÅå ð³Ç× îÅÇÂÁÅ ÕËÍÍ

Á³× - ABÁ³× - ABÁ³× - ABÁ³× - ABÁ³× - AB
×¹ð Ã ¶òÅ å¶ í×Çå ÕîÅÂÆÍÍ×¹ð Ã ¶òÅ å¶ í×Çå ÕîÅÂÆÍÍ×¹ð Ã ¶òÅ å¶ í×Çå ÕîÅÂÆÍÍ×¹ð Ã ¶òÅ å¶ í×Çå ÕîÅÂÆÍÍ×¹ð Ã ¶òÅ å¶ í×Çå ÕîÅÂÆÍÍ
åì ÇÂÔ îÅéÃ ç¶ÔÆ êÅÂÆÍÍåì ÇÂÔ îÅéÃ ç¶ÔÆ êÅÂÆÍÍåì ÇÂÔ îÅéÃ ç¶ÔÆ êÅÂÆÍÍåì ÇÂÔ îÅéÃ ç¶ÔÆ êÅÂÆÍÍåì ÇÂÔ îÅéÃ ç¶ÔÆ êÅÂÆÍÍ
ÇÂÃ ç¶ÔÆ ÕÀ° ÇÃîðÇÔ ç¶òÍÍÇÂÃ ç¶ÔÆ ÕÀ° ÇÃîðÇÔ ç¶òÍÍÇÂÃ ç¶ÔÆ ÕÀ° ÇÃîðÇÔ ç¶òÍÍÇÂÃ ç¶ÔÆ ÕÀ° ÇÃîðÇÔ ç¶òÍÍÇÂÃ ç¶ÔÆ ÕÀ° ÇÃîðÇÔ ç¶òÍÍ
Ã ¯ ç ¶ÔÆ íÜ¹ ÔÇð ÕÆ Ã ¶òÍÍ Á³× - AAEIÃ¯ ç ¶ÔÆ íÜ¹ ÔÇð ÕÆ Ã ¶òÍÍ Á³× - AAEIÃ¯ ç ¶ÔÆ íÜ¹ ÔÇð ÕÆ Ã ¶òÍÍ Á³× - AAEIÃ¯ ç ¶ÔÆ íÜ¹ ÔÇð ÕÆ Ã ¶òÍÍ Á³× - AAEIÃ¯ ç ¶ÔÆ íÜ¹ ÔÇð ÕÆ Ã ¶òÍÍ Á³× - AAEI

Áå¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ òÆ Çéðä¶êÈðòÕ Ç×ÁÅé Ô¯ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ -

îÅéÃ ç¶Ô ìÔ¹Çð éÔ êÅòËîÅéÃ ç¶Ô ìÔ¹Çð éÔ êÅòËîÅéÃ ç¶Ô ìÔ¹Çð éÔ êÅòËîÅéÃ ç¶Ô ìÔ¹Çð éÔ êÅòËîÅéÃ ç¶Ô ìÔ¹Çð éÔ êÅòË
ÕÛ± À°êÅÀ° î ¹ÕÇå ÕÅ Õð¹ ð ¶ÍÍÕÛ± À°êÅÀ° î ¹ÕÇå ÕÅ Õð¹ ð ¶ÍÍÕÛ± À°êÅÀ° î ¹ÕÇå ÕÅ Õð¹ ð ¶ÍÍÕÛ± À°êÅÀ° î ¹ÕÇå ÕÅ Õð¹ ð ¶ÍÍÕÛ± À°êÅÀ° î ¹ÕÇå ÕÅ Õð¹ ð ¶ÍÍ

Á³× - BB@Á³× - BB@Á³× - BB@Á³× - BB@Á³× - BB@
Áå¶ îé çÅ òÆ Õ°Û Ç×ÁÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
çÆ îÈðÖåÅ, ÇÂÃ ç¶ À°Ü¼âê¹ä¶ ÕðÕ¶, ÔáÆ Áå¶ ÇÔ³âÆ
òðåÅð¶ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÔÆ Ã¹íÅò ÇòÚ îÃå
ì¶êðòÅÔ ÚñçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÜÆò ÁÅåîÅ ù Ã¹äé
çÅ î½ÕÅ ÇîñçÅ ÔËÍ

îé îÈðÖ ÁÜÔÈ éÔ ÃîÞåîé îÈðÖ ÁÜÔÈ éÔ ÃîÞåîé îÈðÖ ÁÜÔÈ éÔ ÃîÞåîé îÈðÖ ÁÜÔÈ éÔ ÃîÞåîé îÈðÖ ÁÜÔÈ éÔ ÃîÞå
ÇÃÖ çË ÔÅÇðú éÆåÍÍÇÃÖ çË ÔÅÇðú éÆåÍÍÇÃÖ çË ÔÅÇðú éÆåÍÍÇÃÖ çË ÔÅÇðú éÆåÍÍÇÃÖ çË ÔÅÇðú éÆåÍÍ
éÅéÕ íÀ°Ü« êÅÇð êðËéÅéÕ íÀ°Ü« êÅÇð êðËéÅéÕ íÀ°Ü« êÅÇð êðËéÅéÕ íÀ°Ü« êÅÇð êðËéÅéÕ íÀ°Ü« êÅÇð êðË
ÜÀ° ×ÅòË ê Ìí Õ¶ ×ÆåÍÍÜÀ° ×ÅòË ê Ìí Õ¶ ×ÆåÍÍÜÀ° ×ÅòË ê Ìí Õ¶ ×ÆåÍÍÜÀ° ×ÅòË ê Ìí Õ¶ ×ÆåÍÍÜÀ° ×ÅòË ê Ìí Õ¶ ×ÆåÍÍ Á³× - ECFÁ³× - ECFÁ³× - ECFÁ³× - ECFÁ³× - ECF

ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º ÃÇåê¹ðô» çÆ Ã³×å ÕðçÅ ÔË, ×¹ðÈ çÆ
ìÅäÆ Ã¹äçÅ ÔË, ÇåÀ°º-ÇåÀ°º ÇÂÃç¶ Á³åôÕðä çÆ îËñ
ÇòÚ ÇÔñÜ¹ñ êËçÅ Ô¹³çÆ ÔË, î¯àÆÁ» åËÔ» à¹àäÆÁ»
ô¹ðÈ Ô¹³çÆÁ» ÔéÍ ×¹ðÈ ÇÂÃ çÆ îçç ÕðçÅ ÔË Áå¶
ÇÂÃù ×¹ðî³åÌ çÆ Ã¯ÞÆ ç¶ Õ¶ ÇåÇåÕôÅ ÇòÚ ñÅ Çç³ç¶
ÔéÍ Üç¯º ÇÂÔ ×¹ðìÅäÆ ç¶ Ô¹Õî ÁèÆé å¶ îÔ»ê¹ðô»
ç¶ ìÚé» ÁèÆé ÁÅêäÅ ð¹Ö î¯ó Õ¶ ç¹éÆÁ» å¯º
ÇòêðÆå, òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ çÆ Ô¯ºç éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
î¶ñä çÅ Üåé ÕðçÅ ÔË, ìÅäÆ çÅ êÅá ÕðçÅ ÔË,
îÈñî³åÌ çÅ êÅá ÕðçÅ ÔË, ×¹ðî³åÌ ÇòÚ ÁÅêäÆ Ã¹ðå
Ü¯óçÅ ÔË å» ÇÂÕ Ã³Øðô ÁÅêä¶ Á³çð îÇÔÃÈÃ
ÕðçÅ ÔËÍ îé ÇÂåéÆ ÃÈÖôî òÃå± ÔË ÇÕ ñ¾Ö Üåé
Õðé ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÇÂÔ ëÇóÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ,

ð¯ÇÕÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ -
ê³ÖÆ ÇìðÖ Ã¹ÔÅòó¶ À±âÇÔê³ÖÆ ÇìðÖ Ã¹ÔÅòó¶ À±âÇÔê³ÖÆ ÇìðÖ Ã¹ÔÅòó¶ À±âÇÔê³ÖÆ ÇìðÖ Ã¹ÔÅòó¶ À±âÇÔê³ÖÆ ÇìðÖ Ã¹ÔÅòó¶ À±âÇÔ
ÚÔ¹ ÇçÇÃ ÜÅÇÔÍÍÚÔ¹ ÇçÇÃ ÜÅÇÔÍÍÚÔ¹ ÇçÇÃ ÜÅÇÔÍÍÚÔ¹ ÇçÇÃ ÜÅÇÔÍÍÚÔ¹ ÇçÇÃ ÜÅÇÔÍÍ
Ü¶åÅ À±âÇÔ ç¹Ö Øä¶Ü¶åÅ À±âÇÔ ç¹Ö Øä¶Ü¶åÅ À±âÇÔ ç¹Ö Øä¶Ü¶åÅ À±âÇÔ ç¹Ö Øä¶Ü¶åÅ À±âÇÔ ç¹Ö Øä¶
Çéå çÅÞÇÔ åË ÇìññÅÇÔÍÍ Á³× - FFÇéå çÅÞÇÔ åË ÇìññÅÇÔÍÍ Á³× - FFÇéå çÅÞÇÔ åË ÇìññÅÇÔÍÍ Á³× - FFÇéå çÅÞÇÔ åË ÇìññÅÇÔÍÍ Á³× - FFÇéå çÅÞÇÔ åË ÇìññÅÇÔÍÍ Á³× - FF

À°âçÅ À°âÅðÆÁ» îÅðçÅ ÔË, ëÃ Ü»çÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Çòô¶ ÇòÕÅð» ç¶ Ú¹³×ñ ÇòÚ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË êð
ÇéÕñ éÔÄ ÃÕçÅÍ ðÃéÅ ç¶ éÅñ ìÅäÆ êó·çÅ ÔË, ÔðÆ
ç¶ ×¹ä ×ÅÀ°ä çÅ Üåé ÕðçÅ ÔË êð îÔÅðÅÜ ÜÆ
ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé -

îé±ÁÅ çÔ ÇçÃ èÅòçÅîé±ÁÅ çÔ ÇçÃ èÅòçÅîé±ÁÅ çÔ ÇçÃ èÅòçÅîé±ÁÅ çÔ ÇçÃ èÅòçÅîé±ÁÅ çÔ ÇçÃ èÅòçÅ
úÔ¹ Õ ËÃ ¶ ÔÇð ×¹ä ×ÅòËÍÍúÔ¹ Õ ËÃ ¶ ÔÇð ×¹ä ×ÅòËÍÍúÔ¹ Õ ËÃ ¶ ÔÇð ×¹ä ×ÅòËÍÍúÔ¹ Õ ËÃ ¶ ÔÇð ×¹ä ×ÅòËÍÍúÔ¹ Õ ËÃ ¶ ÔÇð ×¹ä ×ÅòËÍÍ
ÇÂ ³ç Ì Æ ÇòÁÅÇê ðÔÆ ÁÇèÕÅÂÆÇÂ ³ç Ì Æ ÇòÁÅÇê ðÔÆ ÁÇèÕÅÂÆÇÂ ³ç Ì Æ ÇòÁÅÇê ðÔÆ ÁÇèÕÅÂÆÇÂ ³ç Ì Æ ÇòÁÅÇê ðÔÆ ÁÇèÕÅÂÆÇÂ ³ç Ì Æ ÇòÁÅÇê ðÔÆ ÁÇèÕÅÂÆ
ÕÅî ¹ ´ ¯è ¹ Çéå Ã³åÅòËÍÍÕÅî ¹ ´ ¯è ¹ Çéå Ã³åÅòËÍÍÕÅî ¹ ´ ¯è ¹ Çéå Ã³åÅòËÍÍÕÅî ¹ ´ ¯è ¹ Çéå Ã³åÅòËÍÍÕÅî ¹ ´ ¯è ¹ Çéå Ã³åÅòËÍÍ Á³× - EFEÁ³× - EFEÁ³× - EFEÁ³× - EFEÁ³× - EFE

ÇÂÃ çÅ èÅòäÅ ì³ç éÔÄ Ô¹³çÅ ÇÕÀ°ºÇÕ çÉËå çÆ
ÇÚ¼Õó íðÆ çñçñ ÇòÚ ÇÃð çÆ Ú¯àÆ åÕ â°¼ÇìÁÅ
ÇêÁÅ ÔË, ÇéÕñä çÅ Õ¯ÂÆ ÃÅèé ÇÂÃ êÅÃ éÔÄ ÔËÍ
ì¶Ô¯ô Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ À°Ã¶ çñçñ ÇòÚ ëÇÃÁÅ, Üéî
îðé ç¶ ç¹Ö í¯×çÅ, ÇéÕñ éÔÄ ÃÕçÅ -

îÅÇÂÁÅ ÜÅ« êÃÅÇðÁÅîÅÇÂÁÅ ÜÅ« êÃÅÇðÁÅîÅÇÂÁÅ ÜÅ« êÃÅÇðÁÅîÅÇÂÁÅ ÜÅ« êÃÅÇðÁÅîÅÇÂÁÅ ÜÅ« êÃÅÇðÁÅ
íÆåÇð Ú¯× ìäÅÇÂÍÍíÆåÇð Ú¯× ìäÅÇÂÍÍíÆåÇð Ú¯× ìäÅÇÂÍÍíÆåÇð Ú¯× ìäÅÇÂÍÍíÆåÇð Ú¯× ìäÅÇÂÍÍ
ÇåÌÃéÅ ê ³ÖÆ ëÅÇÃÁÅÇåÌÃéÅ ê ³ÖÆ ëÅÇÃÁÅÇåÌÃéÅ ê ³ÖÆ ëÅÇÃÁÅÇåÌÃéÅ ê ³ÖÆ ëÅÇÃÁÅÇåÌÃéÅ ê ³ÖÆ ëÅÇÃÁÅ
ÇéÕÃ¹ é êÅÂ ¶ îÅÇÂÍÍÇéÕÃ¹ é êÅÂ ¶ îÅÇÂÍÍÇéÕÃ¹ é êÅÂ ¶ îÅÇÂÍÍÇéÕÃ¹ é êÅÂ ¶ îÅÇÂÍÍÇéÕÃ¹ é êÅÂ ¶ îÅÇÂÍÍ Á³× - E@Á³× - E@Á³× - E@Á³× - E@Á³× - E@
ÇÂÔ¹ îé±ÁÅ çÔ ÇçÇÃ èÅòçÅÇÂÔ¹ îé±ÁÅ çÔ ÇçÇÃ èÅòçÅÇÂÔ¹ îé±ÁÅ çÔ ÇçÇÃ èÅòçÅÇÂÔ¹ îé±ÁÅ çÔ ÇçÇÃ èÅòçÅÇÂÔ¹ îé±ÁÅ çÔ ÇçÇÃ èÅòçÅ
çÈÜ Ë íÅÇÂ Ö¹ÁÅÇÂÁÅÍÍçÈÜ Ë íÅÇÂ Ö¹ÁÅÇÂÁÅÍÍçÈÜ Ë íÅÇÂ Ö¹ÁÅÇÂÁÅÍÍçÈÜ Ë íÅÇÂ Ö¹ÁÅÇÂÁÅÍÍçÈÜ Ë íÅÇÂ Ö¹ÁÅÇÂÁÅÍÍ
îéî¹Ö î ¹×è¹ ÔÇð éÅî ¹ é Ú¶å Ëîéî¹Ö î ¹×è¹ ÔÇð éÅî ¹ é Ú¶å Ëîéî¹Ö î ¹×è¹ ÔÇð éÅî ¹ é Ú¶å Ëîéî¹Ö î ¹×è¹ ÔÇð éÅî ¹ é Ú¶å Ëîéî¹Ö î ¹×è¹ ÔÇð éÅî ¹ é Ú¶å Ë
ÇìðæÅ Üéî¹ ×òÅÇÂÁÅÍÍÇìðæÅ Üéî¹ ×òÅÇÂÁÅÍÍÇìðæÅ Üéî¹ ×òÅÇÂÁÅÍÍÇìðæÅ Üéî¹ ×òÅÇÂÁÅÍÍÇìðæÅ Üéî¹ ×òÅÇÂÁÅÍÍ Á³× - F@@Á³× - F@@Á³× - F@@Á³× - F@@Á³× - F@@
Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ îé ÁÅêä¶ Ã¹íÅÁ ç¶

î¹åÅÇìÕ ì¶-ñ×Åî Ø¯ó¶ ò»×È³ çó³×¶ îÅðçÅ, ì¼Õ îÅðçÅ,
ÕÅìÈ å¯º ìÅÔð ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ìÅäÆ ç¶ À°êç¶ô ù éÔÄ
Ã¹äçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃç¶ Á³çð ÇÂÃç¶ è¯Ö¶ìÅ÷ ÃÅæÆ ê³Ü
Ú¯ð - ÕÅî, ´¯è, ñ¯í, î¯Ô, ÁÔ³ÕÅð; ê³Ü á¾× - ðÅÜ,
îÅñ, ðÈê, ÜÅå, Ü¯ìé; ê³Ü Çòô¶ - ôìç, Ãêðô, ðÈê,
ðÃ, ×³è; ç¯ âËä» - ÁÅÃÅ å¶ ÇåÌôéÅ ÁÅÇç Áé¶Õ
Õ°Õðî Õðé òÅñ¶ ÃÈÖî ÃÅæÆ òÃç¶ ÔéÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ
çÅ ë¹ðîÅé ÔË -

íÆåÇð ê³Ú ×¹êå îÇé òÅÃ¶ÍÍíÆåÇð ê³Ú ×¹êå îÇé òÅÃ¶ÍÍíÆåÇð ê³Ú ×¹êå îÇé òÅÃ¶ÍÍíÆåÇð ê³Ú ×¹êå îÇé òÅÃ¶ÍÍíÆåÇð ê³Ú ×¹êå îÇé òÅÃ¶ÍÍ
Çæð ¹ é ðÔÇÔ ÜËÃ ¶ íòÇÔ À°çÅÃ ¶ÍÍÇæð ¹ é ðÔÇÔ ÜËÃ ¶ íòÇÔ À°çÅÃ ¶ÍÍÇæð ¹ é ðÔÇÔ ÜËÃ ¶ íòÇÔ À°çÅÃ ¶ÍÍÇæð ¹ é ðÔÇÔ ÜËÃ ¶ íòÇÔ À°çÅÃ ¶ÍÍÇæð ¹ é ðÔÇÔ ÜËÃ ¶ íòÇÔ À°çÅÃ ¶ÍÍ
îé° î ¶ðÅ çÇÂÁÅñ Ã¶åÆ Çæð ¹ é ðÔËÍÍîé° î ¶ðÅ çÇÂÁÅñ Ã¶åÆ Çæð ¹ é ðÔËÍÍîé° î ¶ðÅ çÇÂÁÅñ Ã¶åÆ Çæð ¹ é ðÔËÍÍîé° î ¶ðÅ çÇÂÁÅñ Ã¶åÆ Çæð ¹ é ðÔËÍÍîé° î ¶ðÅ çÇÂÁÅñ Ã¶åÆ Çæð ¹ é ðÔËÍÍ
ñ¯íÆ ÕêàÆ êÅêÆ êÅÖ ³âÆñ¯íÆ ÕêàÆ êÅêÆ êÅÖ ³âÆñ¯íÆ ÕêàÆ êÅêÆ êÅÖ ³âÆñ¯íÆ ÕêàÆ êÅêÆ êÅÖ ³âÆñ¯íÆ ÕêàÆ êÅêÆ êÅÖ ³âÆ
îÅÇÂÁÅ ÁÇèÕ ñ×ËÍÍîÅÇÂÁÅ ÁÇèÕ ñ×ËÍÍîÅÇÂÁÅ ÁÇèÕ ñ×ËÍÍîÅÇÂÁÅ ÁÇèÕ ñ×ËÍÍîÅÇÂÁÅ ÁÇèÕ ñ×ËÍÍ Á³× - CEIÁ³× - CEIÁ³× - CEIÁ³× - CEIÁ³× - CEI
Ã¯ ÇÂÃ åð·» çÆ ÇòÇæÁÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶

Á¼×¶ ìÔ¹å ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ îé ù òÃ Õðé ç¶
Áé¶Õ» êÌÅäÆÁ» é¶ ò¼â¶-ò¼â¶ ÇåÁÅ× ÕðÕ¶ Üåé
ÕÆå¶Í ÇÜò¶º ÇÕ íðæðÆ é¶ ðÅÜ íÅ×, Ö÷Åé¶, ÕÆîåÆ
òÃåð, êçîéÆ ðÅäÆÁ» Áå¶ Áé¶Õ» Ã¹Ö» ù Û¼â Õ¶
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ÕðêÅåð ÇìðåÆ èÅðé ÕðÆ, êð Ú³ç çÆ ÚÅéäÆ ÇòÚ
êÅé ÖÅ Õ¶ æ¹¼Õ¶ Ô¯Â¶ ØÅÔ éÅñ ñàÕçÆ êÆÕ ù ÁÇå
ÕÆîåÆ ñÅñ ÃîÞ Õ¶ Ô ¼æ êÅ ÇñÁÅÍ ÇÂÔ ÇÕÀ° º
Ô¯ÇÂÁÅ? îé ç¹ôîé ÁÜ¶ Á³çð ÇÜÀ°ºçÅ ÃÆÍ

îÛ³çðéÅæ òð×¶ îÔÅé ï¯×Æ, ÇÜÃ é¶ ÇÂÕ îÔÅé
ê¹ðô ×¯ðÖéÅæ ù ç¹éÆÁ» å¶ êÌ×à ÕÆåÅ êð ÁÅê îé
çÆÁ» í¹ñ-íñÅÂÆÁ» òÃ Ô¯ Õ¶ Ã³×ñÅçÆê çÆÁ» êçîéÆ
éÅðÆÁ» ù í¯×ä ñÂÆ ðÅÜÅ ÁîðÈ ç¶ ÇîðåÕ ÃðÆð ÇòÚ
êÌò¶ô ÕðÕ¶ 14 ÃÅñ ç¶ ñ¿î¶ Ãî¶º ñÂÆ ÁÅêäÅ ÃðÆð
×¹ëÅ ÇòÚ ×¹êå ð¼Ö Õ¶ îÅÇÂÁÅ ç¶ Õ°-ðÃ» ÇòÚ êÈðÆ
åð·» éÅñ ×ñåÅé ÇðÔÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» éÅñ ðÅÜÅ
êÅðÃéÅæ, ÇÜÃé¶ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ç¶ ðÅÇÜÁ» ù ÇÜ¼å
ÇñÁÅ, Â¶æ¯º åÕ ÇÕ Ãòð× î³âñ» ç¶ ò¼â¶ ç¶òÇåÁ» ù
îÅåÇÔå Õð ÇñÁÅ êð ñ¾Ö Üåé Õðé å¶ òÆ îé ù
éÅ ÇÜ¼å ÃÇÕÁÅ Áå¶ Á³å ù ÁÅåî ØÅå ÕðÕ¶ ÇÚÖÅ
ÇòÚ ÜñäÅ ÇêÁÅÍ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ îé, çÉËå
ÇòÚ ëÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË -

ÇÂÔ¹ îé±ÁÅ ÇÖé° é ÇàÕË ìÔ¹ ð ³×ÆÇÂÔ¹ îé±ÁÅ ÇÖé° é ÇàÕË ìÔ¹ ð ³×ÆÇÂÔ¹ îé±ÁÅ ÇÖé° é ÇàÕË ìÔ¹ ð ³×ÆÇÂÔ¹ îé±ÁÅ ÇÖé° é ÇàÕË ìÔ¹ ð ³×ÆÇÂÔ¹ îé±ÁÅ ÇÖé° é ÇàÕË ìÔ¹ ð ³×Æ
çÔ çÔ ÇçÇÃ ÚÇñ ÚÇñ ÔÅã¶ÍÍçÔ çÔ ÇçÇÃ ÚÇñ ÚÇñ ÔÅã¶ÍÍçÔ çÔ ÇçÇÃ ÚÇñ ÚÇñ ÔÅã¶ÍÍçÔ çÔ ÇçÇÃ ÚÇñ ÚÇñ ÔÅã¶ÍÍçÔ çÔ ÇçÇÃ ÚÇñ ÚÇñ ÔÅã¶ÍÍ

Á³× - AG@Á³× - AG@Á³× - AG@Á³× - AG@Á³× - AG@
ÇÂÃ ÜÆò ÁÅåîÅ ù çÈÜ¶ íÅÀ° ÇòÚ ëÃÅ Õ¶,

ÇêÁÅð òñ¯º êÈðÆ åð·» í¹ñÅ Õ¶, ìÔ¹å ñ¿î¶ Üéî-îðé
ç¶ Ú¼Õð» çÆÁ» ÃÜÅò» ÇòÚ êÅ Çç³çÅ ÔË -

ÇÂÔ¹ îé±ÁÅ ÁÇå Ãìñ ÔËÇÂÔ ¹ îé±ÁÅ ÁÇå Ãìñ ÔËÇÂÔ ¹ îé±ÁÅ ÁÇå Ãìñ ÔËÇÂÔ ¹ îé±ÁÅ ÁÇå Ãìñ ÔËÇÂÔ ¹ îé±ÁÅ ÁÇå Ãìñ ÔË
Ûâ¶ é ÇÕåË À°êÅÇÂÍÍÛâ¶ é ÇÕåË À°êÅÇÂÍÍÛâ¶ é ÇÕåË À°êÅÇÂÍÍÛâ¶ é ÇÕåË À°êÅÇÂÍÍÛâ¶ é ÇÕåË À°êÅÇÂÍÍ
çÈÜ Ë íÅÇÂ ç¹Ö ¹ ñÅÇÂçÅçÈÜ Ë íÅÇÂ ç¹Ö ¹ ñÅÇÂçÅçÈÜ Ë íÅÇÂ ç¹Ö ¹ ñÅÇÂçÅçÈÜ Ë íÅÇÂ ç¹Ö ¹ ñÅÇÂçÅçÈÜ Ë íÅÇÂ ç¹Ö ¹ ñÅÇÂçÅ
ìÔ¹åÆ ç¶ÇÂ ÃÜÅÇÂÍÍìÔ¹åÆ ç¶ÇÂ ÃÜÅÇÂÍÍìÔ¹åÆ ç¶ÇÂ ÃÜÅÇÂÍÍìÔ¹åÆ ç¶ÇÂ ÃÜÅÇÂÍÍìÔ¹åÆ ç¶ÇÂ ÃÜÅÇÂÍÍ Á³× - CCÁ³× - CCÁ³× - CCÁ³× - CCÁ³× - CC
ÇÂÔ îÅÇÂÁÅ ç¶ Ã³× ÕðÕ¶ ÇñêÇàÁÅ ÇêÁÅ ÔË,

Üç¯º åÕ îÅÇÂÁÅ çÆ ÃîÞ ÇÂÃçÆ ì¹¼èÆ Á³×ÆÕÅð éÔÄ
ÕðçÆ, À°åéÆ ç¶ð ÇÂÃ îé éÅñ Ø¯ñ ÕÆåÅ Ãëñ éÔÄ
Ô¹³çÅÍ Üç¯º åÕ ÇÂÃù êÈðÅ ÃÇå×¹ðÈ éÔÄ ÇîñçÅ Áå¶
ÇòèÆêÈðòÕ ÃÇå×¹ðÈ ù ç¼ÛäÅ ç¶ Õ¶ À°Ã å¯º ×¹ðî³åÌ
çÆ êÌÅêåÆ éÔÄ ÕðçÅ, À°åéÅ ÇÚð ÜÆò ÁÅåîÅ
ÇÂÕ¼ñÅ ÔÆ ÇÂÃ éÅñ ñóçÅ ÔË êð îé çÆ ôÕåÆ Á¼×¶
ðÈ³ ò»×È³ À°â Ü»çÅ ÔËÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ÇÂÃ Ø¹³âÆ ù
Ã¹ñÞÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Áå¶ Ãêôà ðÅÔ çÃç¶ Ô¯Â¶ ë¹ðîÅé Õðç¶
Ôé ÇÕ ÇÂÔ ÜÆò Üç¯º åÕ ÁÅêäÆ Ô¯ºç ù ×¹ðÈ ç¶ Úðé»
ÇòÚ í¶à éÔÄ ÕðçÅ, îé Õç¶ òÆ ò¼Ã éÔÄ ÁÅò¶×ÅÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé -

ÇÂÔ¹ îé° î ËñÅ ÇÂÕ° é ÇèÁÅÂ¶ÍÍÇÂÔ¹ îé° î ËñÅ ÇÂÕ° é ÇèÁÅÂ¶ÍÍÇÂÔ¹ îé° î ËñÅ ÇÂÕ° é ÇèÁÅÂ¶ÍÍÇÂÔ¹ îé° î ËñÅ ÇÂÕ° é ÇèÁÅÂ¶ÍÍÇÂÔ¹ îé° î ËñÅ ÇÂÕ° é ÇèÁÅÂ¶ÍÍ
Á³åÇð îË« ñÅ×Æ ìÔ¹ ç ÈÜ Ë íÅÂ ¶ÍÍÁ³åÇð îË« ñÅ×Æ ìÔ¹ ç ÈÜ Ë íÅÂ ¶ÍÍÁ³åÇð îË« ñÅ×Æ ìÔ¹ ç ÈÜ Ë íÅÂ ¶ÍÍÁ³åÇð îË« ñÅ×Æ ìÔ¹ ç ÈÜ Ë íÅÂ ¶ÍÍÁ³åÇð îË« ñÅ×Æ ìÔ¹ ç ÈÜ Ë íÅÂ ¶ÍÍ
åÇà åÆðÇæ ÇçÃ³åÇð íòË ÁÔ³ÕÅðÆåÇà åÆðÇæ ÇçÃ³åÇð íòË ÁÔ³ÕÅðÆåÇà åÆðÇæ ÇçÃ³åÇð íòË ÁÔ³ÕÅðÆåÇà åÆðÇæ ÇçÃ³åÇð íòË ÁÔ³ÕÅðÆåÇà åÆðÇæ ÇçÃ³åÇð íòË ÁÔ³ÕÅðÆ
Ô ¯ð ¹ òè¶ð Ë ÔÀ°î Ë î« ñÅòÇäÁÅÍÍÔ ¯ð ¹ òè¶ð Ë ÔÀ°î Ë î« ñÅòÇäÁÅÍÍÔ ¯ð ¹ òè¶ð Ë ÔÀ°î Ë î« ñÅòÇäÁÅÍÍÔ ¯ð ¹ òè¶ð Ë ÔÀ°î Ë î« ñÅòÇäÁÅÍÍÔ ¯ð ¹ òè¶ð Ë ÔÀ°î Ë î« ñÅòÇäÁÅÍÍ
ÃÇå×¹ð ¹ Ã ¶ò ¶ åÅ î« ÜÅÂ¶ÍÍÃÇå×¹ð ¹ Ã ¶ò ¶ åÅ î« ÜÅÂ¶ÍÍÃÇå×¹ð ¹ Ã ¶ò ¶ åÅ î« ÜÅÂ¶ÍÍÃÇå×¹ð ¹ Ã ¶ò ¶ åÅ î« ÜÅÂ¶ÍÍÃÇå×¹ð ¹ Ã ¶ò ¶ åÅ î« ÜÅÂ¶ÍÍ
ÜÆòå° îð Ë ÔÇð ÇÃÀ° ÇÚå° ñÅÂ ¶ÍÍÜÆòå° îð Ë ÔÇð ÇÃÀ° ÇÚå° ñÅÂ ¶ÍÍÜÆòå° îð Ë ÔÇð ÇÃÀ° ÇÚå° ñÅÂ ¶ÍÍÜÆòå° îð Ë ÔÇð ÇÃÀ° ÇÚå° ñÅÂ ¶ÍÍÜÆòå° îð Ë ÔÇð ÇÃÀ° ÇÚå° ñÅÂ ¶ÍÍ
ÔÇð Çéðî« ÃÚ¹ î Ë« é ñÅ×ËÔÇð Çéðî« ÃÚ¹ î Ë« é ñÅ×ËÔÇð Çéðî« ÃÚ¹ î Ë« é ñÅ×ËÔÇð Çéðî« ÃÚ¹ î Ë« é ñÅ×ËÔÇð Çéðî« ÃÚ¹ î Ë« é ñÅ×Ë
ÃÇÚ ñÅ×Ë î Ë« ×òÅòÇäÁÅÍÍÃÇÚ ñÅ×Ë î Ë« ×òÅòÇäÁÅÍÍÃÇÚ ñÅ×Ë î Ë« ×òÅòÇäÁÅÍÍÃÇÚ ñÅ×Ë î Ë« ×òÅòÇäÁÅÍÍÃÇÚ ñÅ×Ë î Ë« ×òÅòÇäÁÅÍÍ

Á³× - AAFÁ³× - AAFÁ³× - AAFÁ³× - AAFÁ³× - AAF

ÇÂÔ éÅ ê¯æÆÁ» êÇó·Á» å¶ ÕÅìÈ ÁÅÀ° ºçÅ ÔË,
êÌÅäÅïÅî ç¶ ìñ éÅñ ð¶ÚÕ, êÈðÕ, Õ°³íÕ ç¶ ÃÅèé
ÕðÕ¶, ÃòÅÃ ù îÈñèÅð å¯º ñË Õ¶ ÃÅð¶ ÁËéðÜÆ ÃËºàð»
ù ò¶è Õ¶, À°êð ÃîÅè ñÅ Õ¶ òÆ ò¼Ã éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅÍ
Õ¶òñ Üç¯º ×¹ðÈ, Ç´êÅ ÕðÕ¶, ÇÂÃù Ç×ÁÅé ìÖô
ç¶ò¶ å» ÇÂÔ îé òÃ ÁÅ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË -

îéî¹Ö î³é ° ÁÇÜå° Ô Ë ç ÈÜ Ë ñ×Ë ÜÅÇÂÍÍîéî¹Ö î³é ° ÁÇÜå° Ô Ë ç ÈÜ Ë ñ×Ë ÜÅÇÂÍÍîéî¹Ö î³é ° ÁÇÜå° Ô Ë ç ÈÜ Ë ñ×Ë ÜÅÇÂÍÍîéî¹Ö î³é ° ÁÇÜå° Ô Ë ç ÈÜ Ë ñ×Ë ÜÅÇÂÍÍîéî¹Ö î³é ° ÁÇÜå° Ô Ë ç ÈÜ Ë ñ×Ë ÜÅÇÂÍÍ
ÇåÃ é¯ Ã ¹Ö ¹ Ã ¹êéË éÔÆÇåÃ é¯ Ã ¹Ö ¹ Ã ¹êéË éÔÆÇåÃ é¯ Ã ¹Ö ¹ Ã ¹êéË éÔÆÇåÃ é¯ Ã ¹Ö ¹ Ã ¹êéË éÔÆÇåÃ é¯ Ã ¹Ö ¹ Ã ¹êéË éÔÆ
ç¹Ö ¶ ç ¹ ÇÖ ÇòÔÅÇÂÍÍç¹Ö ¶ ç ¹ ÇÖ ÇòÔÅÇÂÍÍç¹Ö ¶ ç ¹ ÇÖ ÇòÔÅÇÂÍÍç¹Ö ¶ ç ¹ ÇÖ ÇòÔÅÇÂÍÍç¹Ö ¶ ç ¹ ÇÖ ÇòÔÅÇÂÍÍ
ØÇð ØÇð êÇó êÇó ê³Çâå æÕ¶ØÇð ØÇð êÇó êÇó ê³Çâå æÕ¶ØÇð ØÇð êÇó êÇó ê³Çâå æÕ¶ØÇð ØÇð êÇó êÇó ê³Çâå æÕ¶ØÇð ØÇð êÇó êÇó ê³Çâå æÕ¶
ÇÃè ÃîÅÇè ñ×ÅÇÂÍÍÇÃè ÃîÅÇè ñ×ÅÇÂÍÍÇÃè ÃîÅÇè ñ×ÅÇÂÍÍÇÃè ÃîÅÇè ñ×ÅÇÂÍÍÇÃè ÃîÅÇè ñ×ÅÇÂÍÍ
ÇÂÔ¹ îé° òÇÃ é ÁÅòÂÆÇÂÔ¹ îé° òÇÃ é ÁÅòÂÆÇÂÔ¹ îé° òÇÃ é ÁÅòÂÆÇÂÔ¹ îé° òÇÃ é ÁÅòÂÆÇÂÔ¹ îé° òÇÃ é ÁÅòÂÆ
æÕ¶ Õðî ÕîÅÇÂÍÍæÕ¶ Õðî ÕîÅÇÂÍÍæÕ¶ Õðî ÕîÅÇÂÍÍæÕ¶ Õðî ÕîÅÇÂÍÍæÕ¶ Õðî ÕîÅÇÂÍÍ
í¶ÖèÅðÆ í ¶Ö ÕÇð æÕ¶í ¶ÖèÅðÆ í ¶Ö ÕÇð æÕ¶í ¶ÖèÅðÆ í ¶Ö ÕÇð æÕ¶í ¶ÖèÅðÆ í ¶Ö ÕÇð æÕ¶í ¶ÖèÅðÆ í ¶Ö ÕÇð æÕ¶
ÁÇáÃÇá åÆðæ éÅÇÂÍÍÁÇáÃÇá åÆðæ éÅÇÂÍÍÁÇáÃÇá åÆðæ éÅÇÂÍÍÁÇáÃÇá åÆðæ éÅÇÂÍÍÁÇáÃÇá åÆðæ éÅÇÂÍÍ
îé ÕÆ ÃÅð é ÜÅäéÆîé ÕÆ ÃÅð é ÜÅäéÆîé ÕÆ ÃÅð é ÜÅäéÆîé ÕÆ ÃÅð é ÜÅäéÆîé ÕÆ ÃÅð é ÜÅäéÆ
ÔÀ°î Ë íðÇî í¹ñÅÇÂÍÍÔÀ°î Ë íðÇî í¹ñÅÇÂÍÍÔÀ°î Ë íðÇî í¹ñÅÇÂÍÍÔÀ°î Ë íðÇî í¹ñÅÇÂÍÍÔÀ°î Ë íðÇî í¹ñÅÇÂÍÍ
×¹ð êðÃÅçÆ íÀ° êÇÂÁÅ×¹ð êðÃÅçÆ íÀ° êÇÂÁÅ×¹ð êðÃÅçÆ íÀ° êÇÂÁÅ×¹ð êðÃÅçÆ íÀ° êÇÂÁÅ×¹ð êðÃÅçÆ íÀ° êÇÂÁÅ
òâíÅÇ× òÇÃÁÅ îÇé ÁÅÇÂÍÍòâíÅÇ× òÇÃÁÅ îÇé ÁÅÇÂÍÍòâíÅÇ× òÇÃÁÅ îÇé ÁÅÇÂÍÍòâíÅÇ× òÇÃÁÅ îÇé ÁÅÇÂÍÍòâíÅÇ× òÇÃÁÅ îÇé ÁÅÇÂÍÍ
íË êÇÂÁË îé° òÇÃ Ô¯ÁÅíË êÇÂÁË îé° òÇÃ Ô¯ÁÅíË êÇÂÁË îé° òÇÃ Ô¯ÁÅíË êÇÂÁË îé° òÇÃ Ô¯ÁÅíË êÇÂÁË îé° òÇÃ Ô¯ÁÅ
ÔÀ°î Ë ÃìÇç ÜñÅÇÂÍÍÔÀ°î Ë ÃìÇç ÜñÅÇÂÍÍÔÀ°î Ë ÃìÇç ÜñÅÇÂÍÍÔÀ°î Ë ÃìÇç ÜñÅÇÂÍÍÔÀ°î Ë ÃìÇç ÜñÅÇÂÍÍ
ÃÇÚ ðå¶ Ã ¶ Çéðîñ¶ Ü ¯åÆ Ü¯Çå ÇîñÅÇÂÍÍÃÇÚ ðå¶ Ã ¶ Çéðîñ¶ Ü ¯åÆ Ü¯Çå ÇîñÅÇÂÍÍÃÇÚ ðå¶ Ã ¶ Çéðîñ¶ Ü ¯åÆ Ü¯Çå ÇîñÅÇÂÍÍÃÇÚ ðå¶ Ã ¶ Çéðîñ¶ Ü ¯åÆ Ü¯Çå ÇîñÅÇÂÍÍÃÇÚ ðå¶ Ã ¶ Çéðîñ¶ Ü ¯åÆ Ü¯Çå ÇîñÅÇÂÍÍ
ÃÇå×¹Çð ÇîÇñÁË éÅÀ° êÅÇÂÁÅÃÇå×¹Çð ÇîÇñÁË éÅÀ° êÅÇÂÁÅÃÇå×¹Çð ÇîÇñÁË éÅÀ° êÅÇÂÁÅÃÇå×¹Çð ÇîÇñÁË éÅÀ° êÅÇÂÁÅÃÇå×¹Çð ÇîÇñÁË éÅÀ° êÅÇÂÁÅ
éÅéÕ Ã¹ÇÖ ÃîÅÇÂÍÍéÅéÕ Ã¹ÇÖ ÃîÅÇÂÍÍéÅéÕ Ã¹ÇÖ ÃîÅÇÂÍÍéÅéÕ Ã¹ÇÖ ÃîÅÇÂÍÍéÅéÕ Ã¹ÇÖ ÃîÅÇÂÍÍ Á³× - FDDÁ³× - FDDÁ³× - FDDÁ³× - FDDÁ³× - FDD
Ã¯ ÇÂé·» À°êð Õæ¶ ×¹ðòÅÕ» ðÅÔÄ Ú³×Æ åð·» ÇÂÔ

ÃîÞ ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ îé ìÔ¹å ÁÇÜ¼å ÃÈðîÅ ÔË
Áå¶ ÁÅêä¶ îÈó ìñ ÕðÕ¶ ÜÆò ÁÅåîÅ ù ç¹Ö» çÆ
çñçñ ÇòÚ Ã¹¼à ðÖçÅ ÔËÍ ì×Ëð îé îÅð¶ å¯º ÇÕ³é¶ òÆ
Õðî Õð ñÂ¶ ÜÅä, Õ°Þ ìäçÅ éÔÄ ÔËÍ

Çòä° îé° îÅð ¶ ¶ Õ ¯ ÇÂ é ÇÃÞÂÆÇòä° îé° îÅð ¶ ¶ Õ ¯ ÇÂ é ÇÃÞÂÆÇòä° îé° îÅð ¶ ¶ Õ ¯ ÇÂ é ÇÃÞÂÆÇòä° îé° îÅð ¶ ¶ Õ ¯ ÇÂ é ÇÃÞÂÆÇòä° îé° îÅð ¶ ¶ Õ ¯ ÇÂ é ÇÃÞÂÆ
ò¶ÖÔ ¹ Õ ¯ Çñò ñÅÇÂÍÍò¶ÖÔ ¹ Õ ¯ Çñò ñÅÇÂÍÍò¶ÖÔ ¹ Õ ¯ Çñò ñÅÇÂÍÍò¶ÖÔ ¹ Õ ¯ Çñò ñÅÇÂÍÍò¶ÖÔ ¹ Õ ¯ Çñò ñÅÇÂÍÍ
í¶ÖèÅðÆ åÆðæÆ íÇò æÕ¶í ¶ÖèÅðÆ åÆðæÆ íÇò æÕ¶í ¶ÖèÅðÆ åÆðæÆ íÇò æÕ¶í ¶ÖèÅðÆ åÆðæÆ íÇò æÕ¶í ¶ÖèÅðÆ åÆðæÆ íÇò æÕ¶
éÅ Â ¶Ô ¹ îé° îÅÇðÁÅ ÜÅÇÂÍÍ Á³× - FE@éÅ Â¶Ô ¹ îé° îÅÇðÁÅ ÜÅÇÂÍÍ Á³× - FE@éÅ Â¶Ô ¹ îé° îÅÇðÁÅ ÜÅÇÂÍÍ Á³× - FE@éÅ Â¶Ô ¹ îé° îÅÇðÁÅ ÜÅÇÂÍÍ Á³× - FE@éÅ Â¶Ô ¹ îé° îÅÇðÁÅ ÜÅÇÂÍÍ Á³× - FE@

Ã¯ ÇÂÔçÅ Ã¹íÅÁ ÇÂÔÆ ÔË ÇÕ îÅÇÂÁÅ ç¶ òÃ ÇòÚ
êÅ Õ¶, ÇÂÔ îé, ÜÆò ÁÅåîÅ ù éðÕ» ç¶ ç¹Ö» ÇòÚ
êÅÀ°ºçÅ ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃçÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòôòÅô éÔÄ
ÔËÍ ÇÂÔ Üê», åê», Ã³Üî», çÅé-ê¹³é, åÆðæ ïÅåðÅ
å¶ Ô¯ð Áé¶Õ» Üé-ÃîÈ³Ô ç¶ íñ¶ ñÂÆ ÕÆå¶ Õðî,
ÁÇíîÅé ðÅÔÄ Ã¹ÁÅÔ ìäÅ Çç³çÅ ÔËÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ
ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé -

Õòé° Õòé° éÔÆ êåÇðÁÅ å°îðÆ êðåÆÇåÍÍÕòé° Õòé° éÔÆ êåÇðÁÅ å°îðÆ êðåÆÇåÍÍÕòé° Õòé° éÔÆ êåÇðÁÅ å°îðÆ êðåÆÇåÍÍÕòé° Õòé° éÔÆ êåÇðÁÅ å°îðÆ êðåÆÇåÍÍÕòé° Õòé° éÔÆ êåÇðÁÅ å°îðÆ êðåÆÇåÍÍ
îÔÅ î ¯ÔéÆ î ¯ÇÔÁÅ éðÕ ÕÆ ðÆÇåÍÍîÔÅ î ¯ÔéÆ î ¯ÇÔÁÅ éðÕ ÕÆ ðÆÇåÍÍîÔÅ î ¯ÔéÆ î ¯ÇÔÁÅ éðÕ ÕÆ ðÆÇåÍÍîÔÅ î ¯ÔéÆ î ¯ÇÔÁÅ éðÕ ÕÆ ðÆÇåÍÍîÔÅ î ¯ÔéÆ î ¯ÇÔÁÅ éðÕ ÕÆ ðÆÇåÍÍ
îé Ö¹àÔð å¶ðÅ éÔÆ ÇìÃÅÃ ¹îé Ö¹àÔð å¶ðÅ éÔÆ ÇìÃÅÃ ¹îé Ö¹àÔð å¶ðÅ éÔÆ ÇìÃÅÃ ¹îé Ö¹àÔð å¶ðÅ éÔÆ ÇìÃÅÃ ¹îé Ö¹àÔð å¶ðÅ éÔÆ ÇìÃÅÃ ¹
å ± îÔÅ À°çîÅçÅÍÍå± îÔÅ À°çîÅçÅÍÍå± îÔÅ À°çîÅçÅÍÍå± îÔÅ À°çîÅçÅÍÍå± îÔÅ À°çîÅçÅÍÍ
Öð ÕÅ êËÖð ¹ åÀ° Û°à Ë ÜÀ° À±êÇð ñÅçÅÍÍÖð ÕÅ êËÖð ¹ åÀ° Û°à Ë ÜÀ° À±êÇð ñÅçÅÍÍÖð ÕÅ êËÖð ¹ åÀ° Û°à Ë ÜÀ° À±êÇð ñÅçÅÍÍÖð ÕÅ êËÖð ¹ åÀ° Û°à Ë ÜÀ° À±êÇð ñÅçÅÍÍÖð ÕÅ êËÖð ¹ åÀ° Û°à Ë ÜÀ° À±êÇð ñÅçÅÍÍ
Üê åê Ã³Üî å°î Ö³â ¶ Üî Õ¶ ç ¹Ö â»âÍÍÜê åê Ã³Üî å°î Ö³â ¶ Üî Õ¶ ç ¹Ö â»âÍÍÜê åê Ã³Üî å°î Ö³â ¶ Üî Õ¶ ç ¹Ö â»âÍÍÜê åê Ã³Üî å°î Ö³â ¶ Üî Õ¶ ç ¹Ö â»âÍÍÜê åê Ã³Üî å°î Ö³â ¶ Üî Õ¶ ç ¹Ö â»âÍÍ
ÇÃîðÇÔ éÅÔÆ Ü¯Çé ç¹Ö ÇéðñÜ¶ í»âÍÍÇÃîðÇÔ éÅÔÆ Ü¯Çé ç¹Ö ÇéðñÜ¶ í»âÍÍÇÃîðÇÔ éÅÔÆ Ü¯Çé ç¹Ö ÇéðñÜ¶ í»âÍÍÇÃîðÇÔ éÅÔÆ Ü¯Çé ç¹Ö ÇéðñÜ¶ í»âÍÍÇÃîðÇÔ éÅÔÆ Ü¯Çé ç¹Ö ÇéðñÜ¶ í»âÍÍ
ÔÇð Ã³Ç× ÃÔÅÂÆÔÇð Ã³Ç× ÃÔÅÂÆÔÇð Ã³Ç× ÃÔÅÂÆÔÇð Ã³Ç× ÃÔÅÂÆÔÇð Ã³Ç× ÃÔÅÂÆ îÔÅ îÆå°îÔÅ îÆå°îÔÅ îÆå°îÔÅ îÆå°îÔÅ îÆå°
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ÇåÃ ÇÃÀ° å¶ðÅ í¶ç¹ÍÍÇåÃ ÇÃÀ° å¶ðÅ í¶ç¹ÍÍÇåÃ ÇÃÀ° å¶ðÅ í¶ç¹ÍÍÇåÃ ÇÃÀ° å¶ðÅ í¶ç¹ÍÍÇåÃ ÇÃÀ° å¶ðÅ í¶ç¹ÍÍ
ìÆèÅ ê ³Ú ìàòÅðÂÆ À°êÇÜú îÔÅ Ö¶ç ¹ÍÍìÆèÅ ê ³Ú ìàòÅðÂÆ À°êÇÜú îÔÅ Ö¶ç ¹ÍÍìÆèÅ ê ³Ú ìàòÅðÂÆ À°êÇÜú îÔÅ Ö¶ç ¹ÍÍìÆèÅ ê ³Ú ìàòÅðÂÆ À°êÇÜú îÔÅ Ö¶ç ¹ÍÍìÆèÅ ê ³Ú ìàòÅðÂÆ À°êÇÜú îÔÅ Ö¶ç ¹ÍÍ

Á³× - HAEÁ³× - HAEÁ³× - HAEÁ³× - HAEÁ³× - HAE
Ô¹ä ÇÂÃçÅ ÇÂñÅÜ ÕÆ ÔË? ÇÕò¶º îé ÃÅæ ç¶ò¶?

ÇÕÃ åð·» ç¶ éÅñ ÁÃÄ ÁÅêäÅ Üéî êçÅðæ ÔÅÇÃñ
ÕðÆÂ¶? ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ Üç¯º åÕ
ÜÆò, ÁÇå ÇéîðåÅ Áå¶ êÈðÆ ÃÚÅÂÆ éÅñ ×¹ðÈ çÆ ôðé
ÇòÚ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ Áå¶ ÁÅêäÅ åé, îé, èé ×¹ðÈ
ç¼ÛäÅ ÇòÚ éÔÄ Çç³çÅ, À°åéÆ ç¶ð åÕ ÇÂÔ îé
îÅÇðÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÔ ÇÃðë ×¹ðÈ ç¶ ôìç çÆ
êÌÅêåÆ Ô¯ä ç¶ éÅñ îðçÅ ÔËÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ ë¹ðîÅé Õðç¶
Ôé -

îÅð È îÅðä Ü¯ ×Â¶ îÅÇð é ÃÕÇÔ ×òÅðÍÍîÅð È îÅðä Ü¯ ×Â¶ îÅÇð é ÃÕÇÔ ×òÅðÍÍîÅð È îÅðä Ü¯ ×Â¶ îÅÇð é ÃÕÇÔ ×òÅðÍÍîÅð È îÅðä Ü¯ ×Â¶ îÅÇð é ÃÕÇÔ ×òÅðÍÍîÅð È îÅðä Ü¯ ×Â¶ îÅÇð é ÃÕÇÔ ×òÅðÍÍ
éÅéÕ Ü¶ ÇÂÔ¹ îÅðÆÁË ×¹ð ÃìçÆ òÆÚÅÇðÍÍéÅéÕ Ü¶ ÇÂÔ¹ îÅðÆÁË ×¹ð ÃìçÆ òÆÚÅÇðÍÍéÅéÕ Ü¶ ÇÂÔ¹ îÅðÆÁË ×¹ð ÃìçÆ òÆÚÅÇðÍÍéÅéÕ Ü¶ ÇÂÔ¹ îÅðÆÁË ×¹ð ÃìçÆ òÆÚÅÇðÍÍéÅéÕ Ü¶ ÇÂÔ¹ îÅðÆÁË ×¹ð ÃìçÆ òÆÚÅÇðÍÍ
Â ¶Ô ¹ îé° îÅÇðÁÅ éÅ îðË Ü ¶ ñ ¯Ú Ë Ãí¹ Õ ¯ÇÂÍÍÂ ¶Ô ¹ îé° îÅÇðÁÅ éÅ îðË Ü ¶ ñ ¯Ú Ë Ãí¹ Õ ¯ÇÂÍÍÂ ¶Ô ¹ îé° îÅÇðÁÅ éÅ îðË Ü ¶ ñ ¯Ú Ë Ãí¹ Õ ¯ÇÂÍÍÂ ¶Ô ¹ îé° îÅÇðÁÅ éÅ îðË Ü ¶ ñ ¯Ú Ë Ãí¹ Õ ¯ÇÂÍÍÂ ¶Ô ¹ îé° îÅÇðÁÅ éÅ îðË Ü ¶ ñ ¯Ú Ë Ãí¹ Õ ¯ÇÂÍÍ
éÅéÕ îé ÔÆ ÕÀ° îé° îÅðÃÆéÅéÕ îé ÔÆ ÕÀ° îé° îÅðÃÆéÅéÕ îé ÔÆ ÕÀ° îé° îÅðÃÆéÅéÕ îé ÔÆ ÕÀ° îé° îÅðÃÆéÅéÕ îé ÔÆ ÕÀ° îé° îÅðÃÆ
Ü¶ ÃÇå×¹ð ¹ í ¶à Ë Ã ¯ ÇÂÍÍÜ¶ ÃÇå×¹ð ¹ í ¶à Ë Ã ¯ ÇÂÍÍÜ¶ ÃÇå×¹ð ¹ í ¶à Ë Ã ¯ ÇÂÍÍÜ¶ ÃÇå×¹ð ¹ í ¶à Ë Ã ¯ ÇÂÍÍÜ¶ ÃÇå×¹ð ¹ í ¶à Ë Ã ¯ ÇÂÍÍ Á³× - A@HIÁ³× - A@HIÁ³× - A@HIÁ³× - A@HIÁ³× - A@HI
Ã¯ ÇÂé·» îÔ»òÅÕ» å¯º Ãêôà Ô¹³çÅ ÔË ÇÕ îé ÇÂÕ

ÁËÃÆ ôÕåÆ ÔË ÇÜÃçÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé òÅÃå¶ ìÔ¹å
ÃÅòèÅéÆ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÜÃ éÅñ êÈðÆ ôðèÅ éÅñ ÕÆåÆ
îÔ»ê¹ðô» çÆ Ã³×å, îÔ»ê¹ðô» éÅñ ÔÅðÇçÕ ÇêÁÅð,
À°é·» ç¶ ìÚé ù A@@% î³éä çÆ íÅòéÅ, ÇÔðç¶ ÇòÚ
êËçÅ Ô¯ ÜÅò¶Í

çÈÃðÅ ìÌÔîÇ×ÁÅé ç¶ êÌÅêå Ô¯ÇÂÁ» ÇÂÔ îé
ÁÅêäÆ ôÕñ ìçñ Õ¶ À°éîé ìä Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÃÇå,
Ã³å¯Ö, çÇÂÁÅ, òËðÅ×, Çòò¶Õ, ÇòÚÅð, î¯Öô ÇÂ¼ÛÅ,
Ã¹äéÅ, î³éäÅ ÇéÇèÁÅÃä ÁÅÇç çËòÆ Ã³êðçÅ çÆ
Çî¼åðåÅ êÌÅêå ÕðÕ¶ ÁÅÃðÆ Ã³êðçÅ ç¶ ê³Ü» Ú¯ð»,
îÔ» ´¯è, òÅôéÅò», Õì¹¼è, ÇåÌôéÅ ÁÅÇç ù çðó Õ¶
îé ðÅÜÅ ò¼Ã ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ
ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé-

êÌ ¶î êñÆåÅ Ã¹ðÇå ÔòÅÂÆê Ì ¶î êñÆåÅ Ã¹ðÇå ÔòÅÂÆê Ì ¶î êñÆåÅ Ã¹ðÇå ÔòÅÂÆê Ì ¶î êñÆåÅ Ã¹ðÇå ÔòÅÂÆê Ì ¶î êñÆåÅ Ã¹ðÇå ÔòÅÂÆ
×¯ñÅ Ç×ÁÅé° ÚñÅÇÂÁÅÍÍ×¯ñÅ Ç×ÁÅé° ÚñÅÇÂÁÅÍÍ×¯ñÅ Ç×ÁÅé° ÚñÅÇÂÁÅÍÍ×¯ñÅ Ç×ÁÅé° ÚñÅÇÂÁÅÍÍ×¯ñÅ Ç×ÁÅé° ÚñÅÇÂÁÅÍÍ
ì ÌÔî Á×Çé ÃÔÜ¶ êðÜÅñÆìÌÔî Á×Çé ÃÔÜ¶ êðÜÅñÆìÌÔî Á×Çé ÃÔÜ¶ êðÜÅñÆìÌÔî Á×Çé ÃÔÜ¶ êðÜÅñÆìÌÔî Á×Çé ÃÔÜ¶ êðÜÅñÆ
Â ¶ÕÇÔ Ú¯à ÇÃÞÅÇÂÁÅÍÍÂ ¶ÕÇÔ Ú¯à ÇÃÞÅÇÂÁÅÍÍÂ ¶ÕÇÔ Ú¯à ÇÃÞÅÇÂÁÅÍÍÂ ¶ÕÇÔ Ú¯à ÇÃÞÅÇÂÁÅÍÍÂ ¶ÕÇÔ Ú¯à ÇÃÞÅÇÂÁÅÍÍ
Ãå° Ã ³å ¯Ö ¹ ñ Ë ñðé¶ ñÅ×ÅÃå° Ã ³å ¯Ö ¹ ñ Ë ñðé¶ ñÅ×ÅÃå° Ã ³å ¯Ö ¹ ñ Ë ñðé¶ ñÅ×ÅÃå° Ã ³å ¯Ö ¹ ñ Ë ñðé¶ ñÅ×ÅÃå° Ã ³å ¯Ö ¹ ñ Ë ñðé¶ ñÅ×Å
å¯ð ¶ ç ¹ ÇÂ çðòÅÜÅÍÍå¯ð ¶ ç ¹ ÇÂ çðòÅÜÅÍÍå¯ð ¶ ç ¹ ÇÂ çðòÅÜÅÍÍå¯ð ¶ ç ¹ ÇÂ çðòÅÜÅÍÍå¯ð ¶ ç ¹ ÇÂ çðòÅÜÅÍÍ
ÃÅèÃ³×Çå Áð¹ ×¹ð ÕÆ Ç´êÅÃÅèÃ³×Çå Áð¹ ×¹ð ÕÆ Ç´êÅÃÅèÃ³×Çå Áð¹ ×¹ð ÕÆ Ç´êÅÃÅèÃ³×Çå Áð¹ ×¹ð ÕÆ Ç´êÅÃÅèÃ³×Çå Áð¹ ×¹ð ÕÆ Ç´êÅ
å¶ êÕÇðú ×ã Õ¯ ðÅÜÅÍÍå¶ êÕÇðú ×ã Õ¯ ðÅÜÅÍÍå¶ êÕÇðú ×ã Õ¯ ðÅÜÅÍÍå¶ êÕÇðú ×ã Õ¯ ðÅÜÅÍÍå¶ êÕÇðú ×ã Õ¯ ðÅÜÅÍÍ
í×òå íÆÇð ÃÕÇå ÇÃîðé ÕÆí×òå íÆÇð ÃÕÇå ÇÃîðé ÕÆí×òå íÆÇð ÃÕÇå ÇÃîðé ÕÆí×òå íÆÇð ÃÕÇå ÇÃîðé ÕÆí×òå íÆÇð ÃÕÇå ÇÃîðé ÕÆ
ÕàÆ ÕÅñ íË ëÅÃÆÍÍÕàÆ ÕÅñ íË ëÅÃÆÍÍÕàÆ ÕÅñ íË ëÅÃÆÍÍÕàÆ ÕÅñ íË ëÅÃÆÍÍÕàÆ ÕÅñ íË ëÅÃÆÍÍ
çÅÃ ¹ ÕîÆð ¹ ÚÇóú ×ó À±êÇðçÅÃ¹ ÕîÆð ¹ ÚÇóú ×ó À±êÇðçÅÃ¹ ÕîÆð ¹ ÚÇóú ×ó À±êÇðçÅÃ¹ ÕîÆð ¹ ÚÇóú ×ó À±êÇðçÅÃ¹ ÕîÆð ¹ ÚÇóú ×ó À±êÇð
ðÅÜ¹ ñÆú ÁÇìéÅÃÆÍÍðÅÜ¹ ñÆú ÁÇìéÅÃÆÍÍðÅÜ¹ ñÆú ÁÇìéÅÃÆÍÍðÅÜ¹ ñÆú ÁÇìéÅÃÆÍÍðÅÜ¹ ñÆú ÁÇìéÅÃÆÍÍ Á³× - AAFBÁ³× - AAFBÁ³× - AAFBÁ³× - AAFBÁ³× - AAFB
å°ÔÅâÅ Ü¯ ÃòÅñ ÔË ÇÕ îé ìÅäÆ ÇòÚ éÔÄ

ñ×çÅ, éÅî ÇÃîðé ÇòÚ éÔÄ ñ×çÅÍ ÇÂÃ å¯º Ãêôà
ÔË ÇÕ å°ÔÅù îé ç¶ Öóï³åð» çÆ Õ°Þ ÃîÞ êË ×ÂÆ ÔËÍ
Ô¹ä ÇèÁÅé éÅñ ÃÌòä Õð¯Í Õ°Þ ÁÃÈñ Ôé Ü¯ Á³çð
èÅðé Õðé¶ êËºç¶ Ôé å» îé ñ×äÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

A. ×¹ð ÕÆ êðåÆå -A. ×¹ð ÕÆ êðåÆå -A. ×¹ð ÕÆ êðåÆå -A. ×¹ð ÕÆ êðåÆå -A. ×¹ð ÕÆ êðåÆå - ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ë¹ðîÅé
Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÜ³éÆ ç¶ð åÕ ÁÅêä¶ ×¹ðÈ À°êð
êðåÆå éÔÄ ÁÅªçÆ Áå¶ ÇÂÔ êðåÆåÆ ÃçÆòÆ ÕÅÇÂî
éÔÄ ðÇÔ³çÆ, À°åéÆ ç¶ð åÕ éÅ ÔÆ éÅî Üê Ô¯ò¶
Áå¶ éÅ ÔÆ ìÅäÆ êó· Ô¯ò¶Í ÇÕªÇÕ îÔÅðÅÜ ÜÆ
é¶ ë¹ðîÅé Õð ÇçåÅ ÔË -

ÜÅ ÕË îÇé ×¹ð ÕÆ êðåÆÇåÍÍÜÅ ÕË îÇé ×¹ð ÕÆ êðåÆÇåÍÍÜÅ ÕË îÇé ×¹ð ÕÆ êðåÆÇåÍÍÜÅ ÕË îÇé ×¹ð ÕÆ êðåÆÇåÍÍÜÅ ÕË îÇé ×¹ð ÕÆ êðåÆÇåÍÍ
ÇåÃ¹ Üé ÁÅòË ÔÇð êÌí ¹ ÚÆÇåÍÍÇåÃ¹ Üé ÁÅòË ÔÇð êÌí ¹ ÚÆÇåÍÍÇåÃ¹ Üé ÁÅòË ÔÇð êÌí ¹ ÚÆÇåÍÍÇåÃ¹ Üé ÁÅòË ÔÇð êÌí ¹ ÚÆÇåÍÍÇåÃ¹ Üé ÁÅòË ÔÇð êÌí ¹ ÚÆÇåÍÍ

Á³× - BHCÁ³× - BHCÁ³× - BHCÁ³× - BHCÁ³× - BHC
Üç¯º åÕ ÇÂÔ è¹ð Á³çð¯º ×¹ðÈ å¶ êÌî¶ôð ù ÇÂÕ éÔÄ
ÃîÞçÅ, À°åéÆ ç¶ð åÕ ×¹ðÈ ç¶ ìÚé» À°êð íð¯ÃÅ
éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ×¹ðÈ ç¶ ìÚé èÅðé éÔÄ ÕðçÅ Áå¶
ÁÅêäÆ ÁèÈðÆ ÁÕñ ç¶ î³åÕ», ÕµÚ¶ Ç×ÁÅé éÅñ
ìä¶ êÌíÅò Áå¶ éÅÃåÕ ÇÖÁÅñ» ç¶ ÁÃð éÅñ êÂ¶
ÁÇ×ÁÅé ÇÂÃçÅ ðÃåÅ ð¯ÕÆ ðÖç¶ ÔéÍ ×¹ðÈ å¶ êÌî¶ôð
ù ÇÂÕ ÜÅä¶Í ÇÜò¶º ÇÕ ë¹ðîÅé ÔË-

×¹ð êðî¶Ãð ¹ Â ¶Õ ¯ ÜÅä°ÍÍ×¹ð êðî¶Ãð ¹ Â ¶Õ ¯ ÜÅä°ÍÍ×¹ð êðî¶Ãð ¹ Â ¶Õ ¯ ÜÅä°ÍÍ×¹ð êðî¶Ãð ¹ Â ¶Õ ¯ ÜÅä°ÍÍ×¹ð êðî¶Ãð ¹ Â ¶Õ ¯ ÜÅä°ÍÍ Á³× - HFDÁ³× - HFDÁ³× - HFDÁ³× - HFDÁ³× - HFD
ÃÇå×¹ð ç¶À ° êðåÇÖ ÔÇð îÈðÇåÃÇå×¹ð ç¶À ° êðåÇÖ ÔÇð îÈðÇåÃÇå×¹ð ç¶À ° êðåÇÖ ÔÇð îÈðÇåÃÇå×¹ð ç¶À ° êðåÇÖ ÔÇð îÈðÇåÃÇå×¹ð ç¶À ° êðåÇÖ ÔÇð îÈðÇå
Ü¯ Á³Çî Ìå ìÚé Ã¹äÅòËÍÍÜ¯ Á³Çî Ìå ìÚé Ã¹äÅòËÍÍÜ¯ Á³Çî Ìå ìÚé Ã¹äÅòËÍÍÜ¯ Á³Çî Ìå ìÚé Ã¹äÅòËÍÍÜ¯ Á³Çî Ìå ìÚé Ã¹äÅòËÍÍ
éÅéÕ íÅ× íñ¶ ÇåÃ Üé Õ¶éÅéÕ íÅ× íñ¶ ÇåÃ Üé Õ¶éÅéÕ íÅ× íñ¶ ÇåÃ Üé Õ¶éÅéÕ íÅ× íñ¶ ÇåÃ Üé Õ¶éÅéÕ íÅ× íñ¶ ÇåÃ Üé Õ¶
Ü¯ ÔÇð ÚðäÆ ÇÚå° ñÅòËÍÍ Á³× - ABFDÜ¯ ÔÇð ÚðäÆ ÇÚå° ñÅòËÍÍ Á³× - ABFDÜ¯ ÔÇð ÚðäÆ ÇÚå° ñÅòËÍÍ Á³× - ABFDÜ¯ ÔÇð ÚðäÆ ÇÚå° ñÅòËÍÍ Á³× - ABFDÜ¯ ÔÇð ÚðäÆ ÇÚå° ñÅòËÍÍ Á³× - ABFD
ÃÇå×¹ð Ü¶òâ° Áòð¹ é Õ¯ÇÂÍÍÃÇå×¹ð Ü¶òâ° Áòð¹ é Õ¯ÇÂÍÍÃÇå×¹ð Ü¶òâ° Áòð¹ é Õ¯ÇÂÍÍÃÇå×¹ð Ü¶òâ° Áòð¹ é Õ¯ÇÂÍÍÃÇå×¹ð Ü¶òâ° Áòð¹ é Õ¯ÇÂÍÍ
×¹ð ¹ êÅðìÌÔî ¹ êðî¶Ãð ¹ Ã ¯ ÇÂÍÍ Á³×-ABGA×¹ð ¹ êÅðìÌÔî ¹ êðî¶Ãð ¹ Ã ¯ ÇÂÍÍ Á³×-ABGA×¹ð ¹ êÅðìÌÔî ¹ êðî¶Ãð ¹ Ã ¯ ÇÂÍÍ Á³×-ABGA×¹ð ¹ êÅðìÌÔî ¹ êðî¶Ãð ¹ Ã ¯ ÇÂÍÍ Á³×-ABGA×¹ð ¹ êÅðìÌÔî ¹ êðî¶Ãð ¹ Ã ¯ ÇÂÍÍ Á³×-ABGA
Ãî¹ ³ç ¹ Çòð ¯Çñ ÃðÆð ¹ Ôî ç¶ÇÖÁÅÃî¹ ³ç ¹ Çòð ¯Çñ ÃðÆð ¹ Ôî ç¶ÇÖÁÅÃî¹ ³ç ¹ Çòð ¯Çñ ÃðÆð ¹ Ôî ç¶ÇÖÁÅÃî¹ ³ç ¹ Çòð ¯Çñ ÃðÆð ¹ Ôî ç¶ÇÖÁÅÃî¹ ³ç ¹ Çòð ¯Çñ ÃðÆð ¹ Ôî ç¶ÇÖÁÅ
ÇÂÃ òÃå° Áé±ê ÇçÖÅÂÆÍÍÇÂÃ òÃå° Áé±ê ÇçÖÅÂÆÍÍÇÂÃ òÃå° Áé±ê ÇçÖÅÂÆÍÍÇÂÃ òÃå° Áé±ê ÇçÖÅÂÆÍÍÇÂÃ òÃå° Áé±ê ÇçÖÅÂÆÍÍ
×¹ð ×¯Çò ³ç ×¯Çò ³ç ¹ × ¹ð È Ô Ë× ¹ð ×¯Çò ³ç ×¯Çò ³ç ¹ × ¹ð È Ô Ë× ¹ð ×¯Çò ³ç ×¯Çò ³ç ¹ × ¹ð È Ô Ë× ¹ð ×¯Çò ³ç ×¯Çò ³ç ¹ × ¹ð È Ô Ë× ¹ð ×¯Çò ³ç ×¯Çò ³ç ¹ × ¹ð È Ô Ë
éÅéÕ í¶ç ¹ é íÅÂÆÍÍéÅéÕ í¶ç ¹ é íÅÂÆÍÍéÅéÕ í¶ç ¹ é íÅÂÆÍÍéÅéÕ í¶ç ¹ é íÅÂÆÍÍéÅéÕ í¶ç ¹ é íÅÂÆÍÍ Á³× - DDBÁ³× - DDBÁ³× - DDBÁ³× - DDBÁ³× - DDB
éÅéÕ Ã¯è ¶ ÇÃ ³ Çî Ì Çå ì¶çÍÍéÅéÕ Ã¯è ¶ ÇÃ ³ Çî Ì Çå ì¶çÍÍéÅéÕ Ã¯è ¶ ÇÃ ³ Çî Ì Çå ì¶çÍÍéÅéÕ Ã¯è ¶ ÇÃ ³ Çî Ì Çå ì¶çÍÍéÅéÕ Ã¯è ¶ ÇÃ ³ Çî Ì Çå ì¶çÍÍ
êÅðìÌÔî ×¹ð éÅÔÆ í¶çÍÍêÅðìÌÔî ×¹ð éÅÔÆ í¶çÍÍêÅðìÌÔî ×¹ð éÅÔÆ í¶çÍÍêÅðìÌÔî ×¹ð éÅÔÆ í¶çÍÍêÅðìÌÔî ×¹ð éÅÔÆ í¶çÍÍ Á³× - AADBÁ³× - AADBÁ³× - AADBÁ³× - AADBÁ³× - AADB
×¹ð ÕÆ îÇÔîÅ ÇÕÁÅ ÕÔÅ×¹ð ÕÆ îÇÔîÅ ÇÕÁÅ ÕÔÅ×¹ð ÕÆ îÇÔîÅ ÇÕÁÅ ÕÔÅ×¹ð ÕÆ îÇÔîÅ ÇÕÁÅ ÕÔÅ×¹ð ÕÆ îÇÔîÅ ÇÕÁÅ ÕÔÅ
×¹ð ¹ Çìì ¶Õ Ãå Ãð¹ÍÍ×¹ð ¹ Çìì ¶Õ Ãå Ãð¹ÍÍ×¹ð ¹ Çìì ¶Õ Ãå Ãð¹ÍÍ×¹ð ¹ Çìì ¶Õ Ãå Ãð¹ÍÍ×¹ð ¹ Çìì ¶Õ Ãå Ãð¹ÍÍ
úÔ¹ ÁÅÇç Ü¹×ÅçÆ Ü¹×Ô Ü¹× êÈðÅ êðî¶Ãð ¹ÍÍúÔ¹ ÁÅÇç Ü¹×ÅçÆ Ü¹×Ô Ü¹× êÈðÅ êðî¶Ãð ¹ÍÍúÔ¹ ÁÅÇç Ü¹×ÅçÆ Ü¹×Ô Ü¹× êÈðÅ êðî¶Ãð ¹ÍÍúÔ¹ ÁÅÇç Ü¹×ÅçÆ Ü¹×Ô Ü¹× êÈðÅ êðî¶Ãð ¹ÍÍúÔ¹ ÁÅÇç Ü¹×ÅçÆ Ü¹×Ô Ü¹× êÈðÅ êðî¶Ãð ¹ÍÍ

Á³× - CIGÁ³× - CIGÁ³× - CIGÁ³× - CIGÁ³× - CIG
îé° ÃÇå×¹ð ÃðÇé ÇèÁÅòË×¯ÍÍîé° ÃÇå×¹ð ÃðÇé ÇèÁÅòË×¯ÍÍîé° ÃÇå×¹ð ÃðÇé ÇèÁÅòË×¯ÍÍîé° ÃÇå×¹ð ÃðÇé ÇèÁÅòË×¯ÍÍîé° ÃÇå×¹ð ÃðÇé ÇèÁÅòË×¯ÍÍ
ñ¯ÔÅ ÇÔðé° Ô ¯ò Ë Ã ³ Ç× êÅðÃñ¯ÔÅ ÇÔðé° Ô ¯ò Ë Ã ³ Ç× êÅðÃñ¯ÔÅ ÇÔðé° Ô ¯ò Ë Ã ³ Ç× êÅðÃñ¯ÔÅ ÇÔðé° Ô ¯ò Ë Ã ³ Ç× êÅðÃñ¯ÔÅ ÇÔðé° Ô ¯ò Ë Ã ³ Ç× êÅðÃ
×¹é ° êÅðÃ Õ¯ Ô ¯ ÇÂ ÁÅòË× ¯ÍÍ×¹é ° êÅðÃ Õ¯ Ô ¯ ÇÂ ÁÅòË× ¯ÍÍ×¹é ° êÅðÃ Õ¯ Ô ¯ ÇÂ ÁÅòË× ¯ÍÍ×¹é ° êÅðÃ Õ¯ Ô ¯ ÇÂ ÁÅòË× ¯ÍÍ×¹é ° êÅðÃ Õ¯ Ô ¯ ÇÂ ÁÅòË× ¯ÍÍ
ÃÇå×¹ð îÔÅ ê¹ðÖ ¹ Ô Ë êÅðÃ¹ÃÇå×¹ð îÔÅ ê¹ðÖ ¹ Ô Ë êÅðÃ¹ÃÇå×¹ð îÔÅ ê¹ðÖ ¹ Ô Ë êÅðÃ¹ÃÇå×¹ð îÔÅ ê¹ðÖ ¹ Ô Ë êÅðÃ¹ÃÇå×¹ð îÔÅ ê¹ðÖ ¹ Ô Ë êÅðÃ¹
Ü ¯ ñÅ×Ë Ã ¯ ë« êÅòË×¯ÍÍÜ¯ ñÅ×Ë Ã ¯ ë« êÅòË×¯ÍÍÜ¯ ñÅ×Ë Ã ¯ ë« êÅòË×¯ÍÍÜ¯ ñÅ×Ë Ã ¯ ë« êÅòË×¯ÍÍÜ¯ ñÅ×Ë Ã ¯ ë« êÅòË×¯ÍÍ
ÇÜÀ° ×¹ð À°êç¶ÇÃ åð¶ ê Ì ÇÔñÅçÅÇÜÀ° ×¹ð À°êç¶ÇÃ åð¶ ê Ì ÇÔñÅçÅÇÜÀ° ×¹ð À°êç¶ÇÃ åð¶ ê Ì ÇÔñÅçÅÇÜÀ° ×¹ð À°êç¶ÇÃ åð¶ ê Ì ÇÔñÅçÅÇÜÀ° ×¹ð À°êç¶ÇÃ åð¶ ê Ì ÇÔñÅçÅ
×¹ð ¹ Ã ¶òÕ êËÜ ðÖÅòË× ¯ÍÍ×¹ð ¹ Ã ¶òÕ êËÜ ðÖÅòË× ¯ÍÍ×¹ð ¹ Ã ¶òÕ êËÜ ðÖÅòË× ¯ÍÍ×¹ð ¹ Ã ¶òÕ êËÜ ðÖÅòË× ¯ÍÍ×¹ð ¹ Ã ¶òÕ êËÜ ðÖÅòË× ¯ÍÍ Á³× - ACAAÁ³× - ACAAÁ³× - ACAAÁ³× - ACAAÁ³× - ACAA
Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ ×¹ðÈ ù Üç¯º åÕ êÌî¶ôð ðÈê

ÕðÕ¶ éÔÄ î³éçÅ Áå¶ ×¹ðÈ çÆ îÇå ù èÅðé ÕðçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º åÕ ÁÅêäÆ îÇå ù êÈðÆ åð·» ç¶ éÅñ
Ãîðêä éÔÄ ÕðçÅ, ÇÂÔ ðÈÔÅéÆ Øð ç¶ ðÃå¶ À°êð
Úñ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ãí å¯º êÇÔñÅ Ü¯
ÇòôòÅô ÔË, À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ î¶ðÅ ×¹ðÈ êÌî¶ôð ÔË, À°Ã
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åº̄ òµâÅ Ã³ÃÅð ÇòÚ Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÄ ÔËÍ Ôð òÕå ÇòôòÅô
ÇòÚ ðÔ¶-

×¹ð ¹ ì ¯ ÇÔæ ¹ åÅð ¶ íò êÅÇðÍÍ×¹ð ¹ ì ¯ ÇÔæ ¹ åÅð ¶ íò êÅÇðÍÍ×¹ð ¹ ì ¯ ÇÔæ ¹ åÅð ¶ íò êÅÇðÍÍ×¹ð ¹ ì ¯ ÇÔæ ¹ åÅð ¶ íò êÅÇðÍÍ×¹ð ¹ ì ¯ ÇÔæ ¹ åÅð ¶ íò êÅÇðÍÍ
×¹ð Ã ¶òÅ Üî å¶ Û°àÕÅÇðÍÍ×¹ð Ã ¶òÅ Üî å¶ Û°àÕÅÇðÍÍ×¹ð Ã ¶òÅ Üî å¶ Û°àÕÅÇðÍÍ×¹ð Ã ¶òÅ Üî å¶ Û°àÕÅÇðÍÍ×¹ð Ã ¶òÅ Üî å¶ Û°àÕÅÇðÍÍ
Á³èÕÅð îÇÔ ×¹ðî ³å Ì À °ÜÅðÅÍÍÁ³èÕÅð îÇÔ ×¹ðî ³å Ì À °ÜÅðÅÍÍÁ³èÕÅð îÇÔ ×¹ðî ³å Ì À °ÜÅðÅÍÍÁ³èÕÅð îÇÔ ×¹ðî ³å Ì À °ÜÅðÅÍÍÁ³èÕÅð îÇÔ ×¹ðî ³å Ì À °ÜÅðÅÍÍ
×¹ð ÕË Ã ³ Ç× Ã×ñ ÇéÃåÅðÅÍÍ×¹ð ÕË Ã ³ Ç× Ã×ñ ÇéÃåÅðÅÍÍ×¹ð ÕË Ã ³ Ç× Ã×ñ ÇéÃåÅðÅÍÍ×¹ð ÕË Ã ³ Ç× Ã×ñ ÇéÃåÅðÅÍÍ×¹ð ÕË Ã ³ Ç× Ã×ñ ÇéÃåÅðÅÍÍ
×¹ð ¹ ê ÈðÅ êÅÂÆÁË òâíÅ×ÆÍÍ×¹ð ¹ ê ÈðÅ êÅÂÆÁË òâíÅ×ÆÍÍ×¹ð ¹ ê ÈðÅ êÅÂÆÁË òâíÅ×ÆÍÍ×¹ð ¹ ê ÈðÅ êÅÂÆÁË òâíÅ×ÆÍÍ×¹ð ¹ ê ÈðÅ êÅÂÆÁË òâíÅ×ÆÍÍ
×¹ð ÕÆ Ã ¶òÅ çÈÖ ¹ é ñÅ×ÆÍÍ×¹ð ÕÆ Ã ¶òÅ çÈÖ ¹ é ñÅ×ÆÍÍ×¹ð ÕÆ Ã ¶òÅ çÈÖ ¹ é ñÅ×ÆÍÍ×¹ð ÕÆ Ã ¶òÅ çÈÖ ¹ é ñÅ×ÆÍÍ×¹ð ÕÆ Ã ¶òÅ çÈÖ ¹ é ñÅ×ÆÍÍ
×¹ð ÕÅ Ãìç¹ é î¶à Ë Õ ¯ ÇÂÍÍ×¹ð ÕÅ Ãìç¹ é î¶à Ë Õ ¯ ÇÂÍÍ×¹ð ÕÅ Ãìç¹ é î¶à Ë Õ ¯ ÇÂÍÍ×¹ð ÕÅ Ãìç¹ é î¶à Ë Õ ¯ ÇÂÍÍ×¹ð ÕÅ Ãìç¹ é î¶à Ë Õ ¯ ÇÂÍÍ
×¹ð ¹ éÅéÕ° éÅéÕ° ÔÇð Ã¯ÇÂÍÍ Á³×-HFE×¹ð ¹ éÅéÕ° éÅéÕ° ÔÇð Ã¯ÇÂÍÍ Á³×-HFE×¹ð ¹ éÅéÕ° éÅéÕ° ÔÇð Ã¯ÇÂÍÍ Á³×-HFE×¹ð ¹ éÅéÕ° éÅéÕ° ÔÇð Ã¯ÇÂÍÍ Á³×-HFE×¹ð ¹ éÅéÕ° éÅéÕ° ÔÇð Ã¯ÇÂÍÍ Á³×-HFE

ë¶ð ÇÂÃ å¯º Áµ×¶ ÇÜÃù ÁÃÄ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô» À°Ãç¶
ìÚé, ÁÃÄ Ãí Õ°Þ Õ°ðìÅé ÕðÕ¶ íÆ î³éç¶ Ô»Í
ÁÅêäÅ åé, îé, èé ×¹ðÈ ù Áðêä ÕðÕ¶ ×¹ðÈ ù
î³éäÅ êÌî¶ôð çÆ êÌÅêåÆ çÆ Õ°³ÜÆ ÔËÍ ×¹ðÈ çÅ ÇêÁÅð
À°Ãç¶ ÇçÌôàîÅé òÜÈç ù ÃçÅ ÔÆ Á³çð òÃÅ Õ¶
ðÖçÅ ÔËÍ À°Ô ÁËéÅ òÃ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ö°ñ·ÆÁ» ÁµÖ»
ç¶ éÅñ ÇÜèð òÆ ç¶Ö¯, ÁÅêä¶ ×¹ðÈ çÅ ÃÅÕÅð òÜÈç
ÔÆ é÷ð ÁÅªçÅ ÔËÍ Üç¯º ×¹ðÈ Ôð òÕå ÔÅ÷ð-
éÅ÷ð, Ôð æ», Á³çð-ìÅÔð êÌåµÖ íÅÃçÅ ÔË å» ÇÂÃ
îé çÆ Õ¯ÂÆ åÅÕå éÔÄ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ îÔ»-êÇòµåð
î³âñ ÇòÚ êÌò¶ô Õð ÃÕ¶Í ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ çÅ ë¹ðîÅé
ÔË-

×¹ð ÕÆ î ÈðÇå îé îÇÔ ÇèÁÅé°ÍÍ×¹ð ÕÆ î ÈðÇå îé îÇÔ ÇèÁÅé°ÍÍ×¹ð ÕÆ î ÈðÇå îé îÇÔ ÇèÁÅé°ÍÍ×¹ð ÕÆ î ÈðÇå îé îÇÔ ÇèÁÅé°ÍÍ×¹ð ÕÆ î ÈðÇå îé îÇÔ ÇèÁÅé°ÍÍ
×¹ð ÕË ÃìÇç î³å Ì îé° îÅéÍÍ×¹ð ÕË ÃìÇç î³å Ì îé° îÅéÍÍ×¹ð ÕË ÃìÇç î³å Ì îé° îÅéÍÍ×¹ð ÕË ÃìÇç î³å Ì îé° îÅéÍÍ×¹ð ÕË ÃìÇç î³å Ì îé° îÅéÍÍ
×¹ð Õ¶ Úðé ÇðçË ñË èÅðÀ°ÍÍ×¹ð Õ¶ Úðé ÇðçË ñË èÅðÀ°ÍÍ×¹ð Õ¶ Úðé ÇðçË ñË èÅðÀ°ÍÍ×¹ð Õ¶ Úðé ÇðçË ñË èÅðÀ°ÍÍ×¹ð Õ¶ Úðé ÇðçË ñË èÅðÀ°ÍÍ
×¹ð ¹ êÅðìÌÔî ¹ ÃçÅ éîÃÕÅðÀ°ÍÍ×¹ð ¹ êÅðìÌÔî ¹ ÃçÅ éîÃÕÅðÀ°ÍÍ×¹ð ¹ êÅðìÌÔî ¹ ÃçÅ éîÃÕÅðÀ°ÍÍ×¹ð ¹ êÅðìÌÔî ¹ ÃçÅ éîÃÕÅðÀ°ÍÍ×¹ð ¹ êÅðìÌÔî ¹ ÃçÅ éîÃÕÅðÀ°ÍÍ
îå Õ¯ íðÇî í¹ñ Ë Ã ³ÃÅÇðÍÍîå Õ¯ íðÇî í¹ñ Ë Ã ³ÃÅÇðÍÍîå Õ¯ íðÇî í¹ñ Ë Ã ³ÃÅÇðÍÍîå Õ¯ íðÇî í¹ñ Ë Ã ³ÃÅÇðÍÍîå Õ¯ íðÇî í¹ñ Ë Ã ³ÃÅÇðÍÍ
×¹ð Çìé° Õ ¯ÇÂ é À°åðÇÃ êÅÇðÍÍ×¹ð Çìé° Õ ¯ÇÂ é À°åðÇÃ êÅÇðÍÍ×¹ð Çìé° Õ ¯ÇÂ é À°åðÇÃ êÅÇðÍÍ×¹ð Çìé° Õ ¯ÇÂ é À°åðÇÃ êÅÇðÍÍ×¹ð Çìé° Õ ¯ÇÂ é À°åðÇÃ êÅÇðÍÍ

Á³× - HFDÁ³× - HFDÁ³× - HFDÁ³× - HFDÁ³× - HFD
Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ ×¹ðÈ çÅ Ü¯ Ô¹Õî ÔË, ×¹ðÈ ù

Ü¯ íÅªçÅ ÔË, À°Ã ç¶ î¹åÅÇìÕ ÁÅêäÆ ÜÆòé ðìÅì
ù Ã¹ð ÕÆÇåÁ» ×¹ðÈ ç¶ Ã¹ð éÅñ î¶ñ Ô¯ Õ¶ êÈðé Áé¿ç
çÆ êÌÅêåÆ Ô¹³çÆ ÔËÍ ×¹ðÈ çÅ Ü¯ ìÚé ÔË, ÁÃÄ À°Ãù
×¹ðìÅäÆ ÕÇÔ³ç¶ Ô»Í ×¹ðÈ å¶ êÌî¶ôð Áí¶ç Ôé, ×¹ðÈ çÅ
Á¼Ö» éÅñ ç¶Öä òÅñÅ òÜÈç, êÌî¶ôð çÅ Ãð×¹ä ÃðÈê
ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ðÅÔÄ Ü¯ ìÚé ÁÃÅù ÇñÖåÆ Ü» ìËÖðÆ ìÅäÆ
ðÅÔÄ êÌÅêå Ô¹³ç¶ Ôé, À°Ô ×¹ðÈ ç¶ ìÚé, ×¹ðìÅäÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ìÚé, íðî» çÅ éÅô Õðç¶ ÔéÍ
ê³Ü íðî êÈðÆ åð·» éÅñ Áñ¯ê Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ¶
Ü×å ÇòÚ Ö¹ñ·ÆÁ» ÁµÖ» éÅñ ìÌÔî ç¶ Ãð×¹ä ÃðÈê
ç¶ çðôé Ô¹³ç¶ ÔéÍ Â¶æ¯º åÕ ÇÕ ÁÅê òÆ ìÌÔî çÅ ðÈê
ÔÆ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ×¹ðÈ ç¶ ìÚé» çÆ îÇÔîÅ çÃç¶
×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé -

×¹ð ÕË ìÚÇé ÇîÇàÁÅ î¶ðÅ íðî¹ÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé ÇîÇàÁÅ î¶ðÅ íðî¹ÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé ÇîÇàÁÅ î¶ðÅ íðî¹ÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé ÇîÇàÁÅ î¶ðÅ íðî¹ÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé ÇîÇàÁÅ î¶ðÅ íðî¹ÍÍ
×¹ð ÕË ìÚÇé ê¶ÇÖú Ãí¹ ì ÌÔî ¹ÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé ê¶ÇÖú Ãí¹ ì ÌÔî ¹ÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé ê¶ÇÖú Ãí¹ ì ÌÔî ¹ÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé ê¶ÇÖú Ãí¹ ì ÌÔî ¹ÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé ê¶ÇÖú Ãí¹ ì ÌÔî ¹ÍÍ
×¹ð ÕË ìÚÇé ÕÆé¯ ðÅÜ¹ Ü ¯× ¹ÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé ÕÆé¯ ðÅÜ¹ Ü ¯× ¹ÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé ÕÆé¯ ðÅÜ¹ Ü ¯× ¹ÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé ÕÆé¯ ðÅÜ¹ Ü ¯× ¹ÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé ÕÆé¯ ðÅÜ¹ Ü ¯× ¹ÍÍ
×¹ð ÕË Ã ³ Ç× åÇðÁÅ Ãí¹ ñ¯×¹ÍÍ×¹ð ÕË Ã ³ Ç× åÇðÁÅ Ãí¹ ñ¯×¹ÍÍ×¹ð ÕË Ã ³ Ç× åÇðÁÅ Ãí¹ ñ¯×¹ÍÍ×¹ð ÕË Ã ³ Ç× åÇðÁÅ Ãí¹ ñ¯×¹ÍÍ×¹ð ÕË Ã ³ Ç× åÇðÁÅ Ãí¹ ñ¯×¹ÍÍ
×¹ð ÕË ìÚÇé î¶ð ¶ ÕÅðÜ ÇÃÇèÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé î¶ð ¶ ÕÅðÜ ÇÃÇèÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé î¶ð ¶ ÕÅðÜ ÇÃÇèÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé î¶ð ¶ ÕÅðÜ ÇÃÇèÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé î¶ð ¶ ÕÅðÜ ÇÃÇèÍÍ
×¹ð ÕË ìÚÇé êÅÇÂÁÅ éÅÀ° ÇéÇèÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé êÅÇÂÁÅ éÅÀ° ÇéÇèÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé êÅÇÂÁÅ éÅÀ° ÇéÇèÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé êÅÇÂÁÅ éÅÀ° ÇéÇèÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé êÅÇÂÁÅ éÅÀ° ÇéÇèÍÍ

ÇÜÇé ÇÜÇé ÕÆéÆ î¶ð¶ ×¹ð ÕÆ ÁÅÃÅÍÍÇÜÇé ÇÜÇé ÕÆéÆ î¶ð¶ ×¹ð ÕÆ ÁÅÃÅÍÍÇÜÇé ÇÜÇé ÕÆéÆ î¶ð¶ ×¹ð ÕÆ ÁÅÃÅÍÍÇÜÇé ÇÜÇé ÕÆéÆ î¶ð¶ ×¹ð ÕÆ ÁÅÃÅÍÍÇÜÇé ÇÜÇé ÕÆéÆ î¶ð¶ ×¹ð ÕÆ ÁÅÃÅÍÍ
ÇåÃ ÕÆ ÕàÆÁË Üî ÕÆ ëÅÃÅÍÍÇåÃ ÕÆ ÕàÆÁË Üî ÕÆ ëÅÃÅÍÍÇåÃ ÕÆ ÕàÆÁË Üî ÕÆ ëÅÃÅÍÍÇåÃ ÕÆ ÕàÆÁË Üî ÕÆ ëÅÃÅÍÍÇåÃ ÕÆ ÕàÆÁË Üî ÕÆ ëÅÃÅÍÍ
×¹ð ÕË ìÚÇé ÜÅÇ×ÁÅ î¶ðÅ Õðî¹ÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé ÜÅÇ×ÁÅ î¶ðÅ Õðî¹ÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé ÜÅÇ×ÁÅ î¶ðÅ Õðî¹ÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé ÜÅÇ×ÁÅ î¶ðÅ Õðî¹ÍÍ×¹ð ÕË ìÚÇé ÜÅÇ×ÁÅ î¶ðÅ Õðî¹ÍÍ
éÅéÕ ×¹ð ¹ í ¶ ÇàÁÅ êÅðìÌÔîÍÍéÅéÕ ×¹ð ¹ í ¶ ÇàÁÅ êÅðìÌÔîÍÍéÅéÕ ×¹ð ¹ í ¶ ÇàÁÅ êÅðìÌÔîÍÍéÅéÕ ×¹ð ¹ í ¶ ÇàÁÅ êÅðìÌÔîÍÍéÅéÕ ×¹ð ¹ í ¶ ÇàÁÅ êÅðìÌÔîÍÍ

Á³× - BCIÁ³× - BCIÁ³× - BCIÁ³× - BCIÁ³× - BCI
Üç¯º ÁÃÄ ÇêÁÅð ç¶ ìÚé êó·»×¶ Áå¶ ÇêÁÅð

ÇòÚ êÈðÆ åð·» éÅñ ñÆé Ô¯ò»×¶ å» ÇÂÔ îé êÈðÆ åð·»
éÅñ ô¹è Ô¯ Õ¶ ÜÆò ÁÅåîÅ çÅ êÈðÅ ÃÅæ ç¶ò¶×ÅÍ
ÇÂÃ ÕÅðÜ ù Ãëñ ìäÅÀ°ä òÅÃå¶ ÃÅù ×¹ðÈ çÆ ìÅäÆ
çÆ îÇÔîÅ À°êð êÈðÆ åð·» ÇòôòÅô Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ

×¹ðÈ Ã¼åò¶º êÅåôÅÔ ÇÂÕ òÅðÆ ×¹ðìÅäÆ çÆ îÇÔîÅ
çÃç¶ Ô¯Â¶ ÃîÈ³Ô Ã³×å ù À°êç¶ô Çç³ç¶ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé
ÇÕ ÒÃÇåéÅîÓ À°åéÆ ç¶ð åÕ êÌ×à éÔÄ Ô¹³çÅ Üç¯º åÕ
ìÅäÆ ç¶ ðÅÔÄ éÅî-îÇÔîÅ, ÇÔðç¶ ÇòÚ òÃ éÅ ÜÅò¶Í
×¹ðìÅäÆ, ÒÃÇåéÅîÓ ç¶ À°êÜÅÀ°ä ñÂÆ ô¹í èðåÆ ÔËÍ
Üç¯º åÕ ô¹í èðåÆ çÆ êÌÅêåÆ éÅ Ô¯ò¶ ÇÜÃ ÇòÚ Õµñð
çÆ Á³Ã éÅ Ô¯ò¶, èðåÆ Ô¶á» êæðÆÁ» ÁÅÇç éÅ Ô¯ä
Áå¶ Ã¶î òÅñÆ å¶ ÕðóÆ èðåÆ éÅ Ô¯ò¶, úé» ÇÚð
ÒÃÇåéÅîÓ ðÈêÆ ÇìÌÛ êÈðÆ åð·» êÌë¹ñå Ô¯ Õ¶ ÔÇðÁÅ
íÇðÁÅ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ Ü¯ ×¹ðìÅäÆ ÔË ÇÂÔ ÇÂé·» ÃÅð¶
Áò×¹ä» å¯º ðÇÔå ô¹í èðåÆ ÔË ÇÜæ¶ ÇÂÕ ìÆÜ Ã¹ÇàÁÅ,
ÁÅêäÆ À°µ×ä ôÕåÆ ðÅÔÄ ÇìÌÛ ç¶ ðÈê ÇòÚ êÌ×à Ô¯
ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ éÅñ ×¹ðìÅäÆ ô¹í èðåÆ
çÅ ðÈê èÅðÇçÁ», éÅî ÇìÌÛ ù êÌë¹ñå ÕðçÆ ÔËÍ
×¹ðìÅäÆ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Çìé» ÇÂÃ èðåÆ ÇòÚº̄ Ç×µñ (éîÆ)
Ã¹µÕ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÇìÌÛ, Ç×µñ å¯º Çìé» Ã¹µÕ ÜÅÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔËÍ Ã¯ ×¹ðìÅäÆ çÆ ô¹í ÔòÅ, òÅåÅòðä ù
Áé°Õ±ñ ð¼Öä ñÂÆ éÅî ÇìÌÛ ù êÌë¹ñå Õðé ñÂÆ êÈðÆ-
êÈðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÆ ÔË Áå¶ éÅñ ÔÆ éÅî ÇìÌÛ ù
Ô¹ñÅÇðÁ» ÇòÚ ð¼Öä ñÂÆ Áô¹í ×¹ä» çÆ ×ðî ñ¯Á å¯º
ìÚÅªçÆ ÔË Áå¶ çÈÇôå òÅåÅòðä ù çÈð ðÖçÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ×¹ðìÅäÆ Áå¶ éÅî çÅ Áå°¼à Ãì³è ÔËÍ Ü¯ ×¹ðìÅäÆ
çÅ Áðæ íÅò ÃîÞ Õ¶, íÅòñÆé Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ ù ÕîÅªç¶
Ôé, À°é·» çÆ ô¹í ÕðéÆ, Ã³ÃÅð ù êÌíÅÇòå ÕðçÆ ÔËÍ
îÅÇÂÁÅ ç¶ ç¯ îÔ» ìñÆÁ» - ðÅ× Áå¶ çÉËô ç¶ Õñ¶ô» ù,
êÅê» ù éÅô Õð ÇçÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ ×¹ðìÅäÆ ç¶ ÇÃè»å
ÃÌ¶ôà ê¹ðô» ç¶ ÕÅðé, Õðé òÅñ¶ ÔéÍ À°Ô Üç¯º ÇÂé·»
ÇÃè»å» çÆ ð½ôéÆ ÇòÚ ÁÅêäÅ ÜÆòé ÇìåÅªç¶ Ôé å»
Ã³ÃÅð À°é·» ù îÅä Çç³çÅ ÔË Áå¶ çð×ÅÔ ÇòÚ À°é·» çÆ
ÜË-ÜËÕÅð Ô¹³çÆ ÔËÍ ×¹ðìÅäÆ, ÇòÕÅð» å¯º ÇìñÕ°ñ îé ù
ÃÅë Õð Çç³çÆ ÔË ÇÕªÇÕ À°Ô Á½×¹ä» ç¶ ì¹ð¶ êÌíÅò ù
Ãêôà ÕðÕ¶ ë¹ðîÅé ÕðçÆ ÔË -

ÕÅî ¹ ´ ¯è ¹ ÕÅÇÂÁÅ ÕÀ° ×ÅñËÍÍÕÅî ¹ ´ ¯è ¹ ÕÅÇÂÁÅ ÕÀ° ×ÅñËÍÍÕÅî ¹ ´ ¯è ¹ ÕÅÇÂÁÅ ÕÀ° ×ÅñËÍÍÕÅî ¹ ´ ¯è ¹ ÕÅÇÂÁÅ ÕÀ° ×ÅñËÍÍÕÅî ¹ ´ ¯è ¹ ÕÅÇÂÁÅ ÕÀ° ×ÅñËÍÍ
ÇÜÀ° Õ ³Úé Ã¯ÔÅ×Å ãÅñËÍÍ Á³× - ICBÇÜÀ° Õ ³Úé Ã¯ÔÅ×Å ãÅñËÍÍ Á³× - ICBÇÜÀ° Õ ³Úé Ã¯ÔÅ×Å ãÅñËÍÍ Á³× - ICBÇÜÀ° Õ ³Úé Ã¯ÔÅ×Å ãÅñËÍÍ Á³× - ICBÇÜÀ° Õ ³Úé Ã¯ÔÅ×Å ãÅñËÍÍ Á³× - ICB
Çé¿çÅ íñÆ ÇÕÃË ÕÆ éÅÔÆÇé ¿çÅ íñÆ ÇÕÃË ÕÆ éÅÔÆÇé ¿çÅ íñÆ ÇÕÃË ÕÆ éÅÔÆÇé ¿çÅ íñÆ ÇÕÃË ÕÆ éÅÔÆÇé ¿çÅ íñÆ ÇÕÃË ÕÆ éÅÔÆ
îéî¹Ö î ¹×è Õð³ÇéÍÍîéî¹Ö î ¹×è Õð³ÇéÍÍîéî¹Ö î ¹×è Õð³ÇéÍÍîéî¹Ö î ¹×è Õð³ÇéÍÍîéî¹Ö î ¹×è Õð³ÇéÍÍ
î ¹Ô ÕÅñ¶ Çåé Çé¿çÕÅî¹Ô ÕÅñ¶ Çåé Çé¿çÕÅî¹Ô ÕÅñ¶ Çåé Çé¿çÕÅî¹Ô ÕÅñ¶ Çåé Çé¿çÕÅî¹Ô ÕÅñ¶ Çåé Çé¿çÕÅ
éðÕ¶ Ø¯Çð êò³ÇéÍÍéðÕ¶ Ø¯Çð êò³ÇéÍÍéðÕ¶ Ø¯Çð êò³ÇéÍÍéðÕ¶ Ø¯Çð êò³ÇéÍÍéðÕ¶ Ø¯Çð êò³ÇéÍÍ Á³× - GEEÁ³× - GEEÁ³× - GEEÁ³× - GEEÁ³× - GEE
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ô¹í ðÃå¶ å¶ å¯ðé òÅÃå¶ ë¹ðîÅé ÁÅªç¶ Ôé -
ëðÆçÅ ì¹ð¶ çÅ íñÅ ÕÇðëðÆçÅ ì¹ð¶ çÅ íñÅ ÕÇðëðÆçÅ ì¹ð¶ çÅ íñÅ ÕÇðëðÆçÅ ì¹ð¶ çÅ íñÅ ÕÇðëðÆçÅ ì¹ð¶ çÅ íñÅ ÕÇð
×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂÍÍ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂÍÍ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂÍÍ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂÍÍ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂÍÍ
ç¶ÔÆ ð ¯× ¹ é ñ×ÂÆç¶ÔÆ ð ¯× ¹ é ñ×ÂÆç¶ÔÆ ð ¯× ¹ é ñ×ÂÆç¶ÔÆ ð ¯× ¹ é ñ×ÂÆç¶ÔÆ ð ¯× ¹ é ñ×ÂÆ êñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂÍÍêñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂÍÍêñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂÍÍêñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂÍÍêñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂÍÍ

Á³× - ACHAÁ³× - ACHAÁ³× - ACHAÁ³× - ACHAÁ³× - ACHA
×¹ðìÅäÆ, ×¹ðÈ çÆ Ã¶òÅ Õðé ñÂÆ êÌ¶ðéÅ Çç³çÆ ÔË
Áå¶ À°Ã ç¶ ëñ ù êÌ×à ÕðçÆ Ãêôà ÕðçÆ ÔË ÇÕ-

ÇòÇÚ ç¹éÆÁÅ Ã¶ò ÕîÅÂÆÁËÍÍÇòÇÚ ç¹éÆÁÅ Ã¶ò ÕîÅÂÆÁËÍÍÇòÇÚ ç¹éÆÁÅ Ã¶ò ÕîÅÂÆÁËÍÍÇòÇÚ ç¹éÆÁÅ Ã¶ò ÕîÅÂÆÁËÍÍÇòÇÚ ç¹éÆÁÅ Ã¶ò ÕîÅÂÆÁËÍÍ
åÅ çð×Ô ìËÃä° êÅÂÆÁËÍÍåÅ çð×Ô ìËÃä° êÅÂÆÁËÍÍåÅ çð×Ô ìËÃä° êÅÂÆÁËÍÍåÅ çð×Ô ìËÃä° êÅÂÆÁËÍÍåÅ çð×Ô ìËÃä° êÅÂÆÁËÍÍ
ÕÔ¹ éÅéÕ ìÅÔ «âÅÂÆÁËÍÍÕÔ¹ éÅéÕ ìÅÔ «âÅÂÆÁËÍÍÕÔ¹ éÅéÕ ìÅÔ «âÅÂÆÁËÍÍÕÔ¹ éÅéÕ ìÅÔ «âÅÂÆÁËÍÍÕÔ¹ éÅéÕ ìÅÔ «âÅÂÆÁËÍÍ Á³× -BFÁ³× -BFÁ³× -BFÁ³× -BFÁ³× -BF

ÇÂÃ¶ åð·» éÅñ Á³åôÕðä ù Ã¹æðÅ ð¼Öä ñÂÆ
ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ -

òòÅ òËð ¹ é ÕðÆÁË ÕÅÔ ÈÍÍòòÅ òËð ¹ é ÕðÆÁË ÕÅÔ ÈÍÍòòÅ òËð ¹ é ÕðÆÁË ÕÅÔ ÈÍÍòòÅ òËð ¹ é ÕðÆÁË ÕÅÔ ÈÍÍòòÅ òËð ¹ é ÕðÆÁË ÕÅÔ ÈÍÍ
Øà Øà Á³åÇð ìÌÔî ÃîÅÔ ÈÍÍØà Øà Á³åÇð ìÌÔî ÃîÅÔ ÈÍÍØà Øà Á³åÇð ìÌÔî ÃîÅÔ ÈÍÍØà Øà Á³åÇð ìÌÔî ÃîÅÔ ÈÍÍØà Øà Á³åÇð ìÌÔî ÃîÅÔ ÈÍÍ

Á³× - BEIÁ³× - BEIÁ³× - BEIÁ³× - BEIÁ³× - BEI
ÇÂÃ åð·» ç¶ Áé¶Õ» À°êç¶ô ç¶ Õ¶ Áò×¹ä» ù

îÅðé òÅñÆ îÔ»ìñÆ ô¶ðéÆ ÔËÍ ÇåÌôé» ù êÈðÆ åð·»
éÅñ îÅð Çç³çÆ ÔË Ü¯¯ îé ù Ôð òÕå ÜñçÅ ìñçÅ
ð¼ÖçÆ ÔË Áå¶ íÜé Õðé ò¶ñ¶ Áé¶Õ» Ã³Õñê» ÇòÕñê»
ÇòÚ ÜÆò ù êÅÂÆ ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÁÇòÇçÁÅ, Ü¯ çÅì ØÅò
ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÜÆò ÁÅåîÅ ù ÃçÅ ÔÆ í¹ñÅÂÆ ðÖçÆ ÔË å¶
ÔÀ°îË ç¶ ò¼Ã êÅ Õ¶ Üéî îðé ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ¯º éÔÄ
ÇéÕñä Çç³çÆ, ÇÂÃ ÁÇòÇçÁÅ ðÈêÆ ÔðéÆ ù îÅðé
òÅñÆ îÔ»ìñÆ ô¶ðéÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÜÆò ù ç¶Ô ÁÇèÁÅÃ
ÇòÚ¯º Õ¼ãä ñÂÆ îÔÅðÅÜ ÜÆ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé-

îé å± ³ Ü ¯ Çå ÃðÈê ¹ Ô Ëîé å± ³ Ü ¯ Çå ÃðÈê ¹ Ô Ëîé å± ³ Ü ¯ Çå ÃðÈê ¹ Ô Ëîé å± ³ Ü ¯ Çå ÃðÈê ¹ Ô Ëîé å± ³ Ü ¯ Çå ÃðÈê ¹ Ô Ë
ÁÅêäÅ îÈ« êÛÅä¹ÍÍÁÅêäÅ îÈ« êÛÅä¹ÍÍÁÅêäÅ îÈ« êÛÅä¹ÍÍÁÅêäÅ îÈ« êÛÅä¹ÍÍÁÅêäÅ îÈ« êÛÅä¹ÍÍ Á³× - DDAÁ³× - DDAÁ³× - DDAÁ³× - DDAÁ³× - DDA

Áå¶ Ç×ÁÅé ç¶ ÃÈðÜ çÅ êÌÕÅô êÈðÆ åð·» éÅñ Ø¹¼ê
Áé·¶ð¶ ù çÈð Õð Çç³çÅ ÔË, ÇÂÔ ç¼Ã Çç³çÆ ÔË -

Ãí¹ ×¯Çì ³ç ¹ Ô Ë Ãí¹ ×¯Çì ³ç ¹ Ô ËÍÍÃí¹ ×¯Çì ³ç ¹ Ô Ë Ãí¹ ×¯Çì ³ç ¹ Ô ËÍÍÃí¹ ×¯Çì ³ç ¹ Ô Ë Ãí¹ ×¯Çì ³ç ¹ Ô ËÍÍÃí¹ ×¯Çì ³ç ¹ Ô Ë Ãí¹ ×¯Çì ³ç ¹ Ô ËÍÍÃí¹ ×¯Çì ³ç ¹ Ô Ë Ãí¹ ×¯Çì ³ç ¹ Ô ËÍÍ
×¯Çì ³ç Çìé° éÔÆ Õ¯ÂÆÍÍ×¯Çì ³ç Çìé° éÔÆ Õ¯ÂÆÍÍ×¯Çì ³ç Çìé° éÔÆ Õ¯ÂÆÍÍ×¯Çì ³ç Çìé° éÔÆ Õ¯ÂÆÍÍ×¯Çì ³ç Çìé° éÔÆ Õ¯ÂÆÍÍ
Ã Èå ° Â ¶Õ ° îÇä Ãå ÃÔ³Ã ÜËÃ ¶Ã Èå ° Â ¶Õ ° îÇä Ãå ÃÔ³Ã ÜËÃ ¶Ã Èå ° Â ¶Õ ° îÇä Ãå ÃÔ³Ã ÜËÃ ¶Ã Èå ° Â ¶Õ ° îÇä Ãå ÃÔ³Ã ÜËÃ ¶Ã Èå ° Â ¶Õ ° îÇä Ãå ÃÔ³Ã ÜËÃ ¶
úÇå ê¯Çå êÌí ¹ Ã ¯ÂÆÍÍúÇå ê¯Çå êÌí ¹ Ã ¯ÂÆÍÍúÇå ê¯Çå êÌí ¹ Ã ¯ÂÆÍÍúÇå ê¯Çå êÌí ¹ Ã ¯ÂÆÍÍúÇå ê¯Çå êÌí ¹ Ã ¯ÂÆÍÍ
Üñ åð³× Áð¹ ë ¶é ì¹çì¹çÅÜñ åð³× Áð¹ ë ¶é ì¹çì¹çÅÜñ åð³× Áð¹ ë ¶é ì¹çì¹çÅÜñ åð³× Áð¹ ë ¶é ì¹çì¹çÅÜñ åð³× Áð¹ ë ¶é ì¹çì¹çÅ
Üñ å¶ Çí ³é é Ô¯ÂÆÍÍÜñ å¶ Çí ³é é Ô¯ÂÆÍÍÜñ å¶ Çí ³é é Ô¯ÂÆÍÍÜñ å¶ Çí ³é é Ô¯ÂÆÍÍÜñ å¶ Çí ³é é Ô¯ÂÆÍÍ Á³× - DHEÁ³× - DHEÁ³× - DHEÁ³× - DHEÁ³× - DHE
ìÅÜÆ×Çð ÜËÃ ¶ ìÅÜÆ êÅÂÆÍÍìÅÜÆ×Çð ÜËÃ ¶ ìÅÜÆ êÅÂÆÍÍìÅÜÆ×Çð ÜËÃ ¶ ìÅÜÆ êÅÂÆÍÍìÅÜÆ×Çð ÜËÃ ¶ ìÅÜÆ êÅÂÆÍÍìÅÜÆ×Çð ÜËÃ ¶ ìÅÜÆ êÅÂÆÍÍ
éÅéÅ ð Èê í¶Ö ÇçÖñÅÂÆÍÍéÅéÅ ð Èê í¶Ö ÇçÖñÅÂÆÍÍéÅéÅ ð Èê í¶Ö ÇçÖñÅÂÆÍÍéÅéÅ ð Èê í¶Ö ÇçÖñÅÂÆÍÍéÅéÅ ð Èê í¶Ö ÇçÖñÅÂÆÍÍ
Ã»×¹ À°åÅÇð æ³Çîú êÅÃÅðÅÍÍÃ»×¹ À°åÅÇð æ³Çîú êÅÃÅðÅÍÍÃ»×¹ À°åÅÇð æ³Çîú êÅÃÅðÅÍÍÃ»×¹ À°åÅÇð æ³Çîú êÅÃÅðÅÍÍÃ»×¹ À°åÅÇð æ³Çîú êÅÃÅðÅÍÍ
åì Â¶Õ ¯ Â ¶Õ ³ÕÅðÅÍÍåì Â¶Õ ¯ Â ¶Õ ³ÕÅðÅÍÍåì Â¶Õ ¯ Â ¶Õ ³ÕÅðÅÍÍåì Â¶Õ ¯ Â ¶Õ ³ÕÅðÅÍÍåì Â¶Õ ¯ Â ¶Õ ³ÕÅðÅÍÍ Á³× - GCFÁ³× - GCFÁ³× - GCFÁ³× - GCFÁ³× - GCF
ÇÂÃ 1úÁ³ÕÅð ù ÔÆ Ãðì êÅÃ¶ ðÇîÁÅ ÜäÅ Õ¶

ÃÇå ðÈê çÆ ×òÅÔÆ Çç³çÆ ÔË -
Â ¶Ô ¹ ÇòÃ¹ Ã ³ÃÅð ¹ å °î ç¶Öç¶Â ¶Ô ¹ ÇòÃ¹ Ã ³ÃÅð ¹ å °î ç¶Öç¶Â ¶Ô ¹ ÇòÃ¹ Ã ³ÃÅð ¹ å °î ç¶Öç¶Â ¶Ô ¹ ÇòÃ¹ Ã ³ÃÅð ¹ å °î ç¶Öç¶Â ¶Ô ¹ ÇòÃ¹ Ã ³ÃÅð ¹ å °î ç¶Öç¶
Â ¶Ô ¹ ÔÇð ÕÅ ð Èê ¹ Ô ËÂ ¶Ô ¹ ÔÇð ÕÅ ð Èê ¹ Ô ËÂ ¶Ô ¹ ÔÇð ÕÅ ð Èê ¹ Ô ËÂ ¶Ô ¹ ÔÇð ÕÅ ð Èê ¹ Ô ËÂ ¶Ô ¹ ÔÇð ÕÅ ð Èê ¹ Ô Ë
ÔÇð ð Èê ¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅÍÍÔÇð ð Èê ¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅÍÍÔÇð ð Èê ¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅÍÍÔÇð ð Èê ¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅÍÍÔÇð ð Èê ¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅÍÍ Á³× - IBBÁ³× - IBBÁ³× - IBBÁ³× - IBBÁ³× - IBB

Áå¶ Çéð³ÕÅð çÅ ÇòÃæÅð çÃçÆ Ô¯ÂÆ ë¹ðîÅé ÕðçÆ ÔË-

ÜÔ ÜÔ ê¶ÖÔ¹ åÔ ÔÜÈÇðÜÔ ÜÔ ê¶ÖÔ¹ åÔ ÔÜÈÇðÜÔ ÜÔ ê¶ÖÔ¹ åÔ ÔÜÈÇðÜÔ ÜÔ ê¶ÖÔ¹ åÔ ÔÜÈÇðÜÔ ÜÔ ê¶ÖÔ¹ åÔ ÔÜÈÇð
çÈÇð ÕåÔ¹ é ÜÅÂÆÍÍçÈÇð ÕåÔ¹ é ÜÅÂÆÍÍçÈÇð ÕåÔ¹ é ÜÅÂÆÍÍçÈÇð ÕåÔ¹ é ÜÅÂÆÍÍçÈÇð ÕåÔ¹ é ÜÅÂÆÍÍ
ðÇò ðÇÔÁÅ ÃðìåÌ î Ë îé ÃçÅ ÇèÁÅÂÆÍÍðÇò ðÇÔÁÅ ÃðìåÌ î Ë îé ÃçÅ ÇèÁÅÂÆÍÍðÇò ðÇÔÁÅ ÃðìåÌ î Ë îé ÃçÅ ÇèÁÅÂÆÍÍðÇò ðÇÔÁÅ ÃðìåÌ î Ë îé ÃçÅ ÇèÁÅÂÆÍÍðÇò ðÇÔÁÅ ÃðìåÌ î Ë îé ÃçÅ ÇèÁÅÂÆÍÍ
ÂÆå À±å éÔÆ ìÆÛ°ó Ë Ã ¯ Ã ³×Æ ×éÆÁËÍÍÂÆå À±å éÔÆ ìÆÛ°ó Ë Ã ¯ Ã ³×Æ ×éÆÁËÍÍÂÆå À±å éÔÆ ìÆÛ°ó Ë Ã ¯ Ã ³×Æ ×éÆÁËÍÍÂÆå À±å éÔÆ ìÆÛ°ó Ë Ã ¯ Ã ³×Æ ×éÆÁËÍÍÂÆå À±å éÔÆ ìÆÛ°ó Ë Ã ¯ Ã ³×Æ ×éÆÁËÍÍ

Á³× - FGGÁ³× - FGGÁ³× - FGGÁ³× - FGGÁ³× - FGG
êÅðìÌÔî Õ¶ Ã×ñ¶ áÅÀ°ÍÍêÅðìÌÔî Õ¶ Ã×ñ¶ áÅÀ°ÍÍêÅðìÌÔî Õ¶ Ã×ñ¶ áÅÀ°ÍÍêÅðìÌÔî Õ¶ Ã×ñ¶ áÅÀ°ÍÍêÅðìÌÔî Õ¶ Ã×ñ¶ áÅÀ°ÍÍ
ÇÜå° ÇÜå° ØÇð ðÅÖ Ë å ËÃÅ Çåé éÅÀ°ÍÍÇÜå° ÇÜå° ØÇð ðÅÖ Ë å ËÃÅ Çåé éÅÀ°ÍÍÇÜå° ÇÜå° ØÇð ðÅÖ Ë å ËÃÅ Çåé éÅÀ°ÍÍÇÜå° ÇÜå° ØÇð ðÅÖ Ë å ËÃÅ Çåé éÅÀ°ÍÍÇÜå° ÇÜå° ØÇð ðÅÖ Ë å ËÃÅ Çåé éÅÀ°ÍÍ
ÁÅê¶ Õðé ÕðÅòé Ü¯×¹ÍÍÁÅê¶ Õðé ÕðÅòé Ü¯×¹ÍÍÁÅê¶ Õðé ÕðÅòé Ü¯×¹ÍÍÁÅê¶ Õðé ÕðÅòé Ü¯×¹ÍÍÁÅê¶ Õðé ÕðÅòé Ü¯×¹ÍÍ
ê Ìí íÅòË Ã ¯ÂÆ ë ¹ Çé Ô¯×¹ÍÍê Ìí íÅòË Ã ¯ÂÆ ë ¹ Çé Ô¯×¹ÍÍê Ìí íÅòË Ã ¯ÂÆ ë ¹ Çé Ô¯×¹ÍÍê Ìí íÅòË Ã ¯ÂÆ ë ¹ Çé Ô¯×¹ÍÍê Ìí íÅòË Ã ¯ÂÆ ë ¹ Çé Ô¯×¹ÍÍ
êÃÇðú ÁÅÇê Ô¯ÇÂ Áéå åð³×ÍÍêÃÇðú ÁÅÇê Ô¯ÇÂ Áéå åð³×ÍÍêÃÇðú ÁÅÇê Ô¯ÇÂ Áéå åð³×ÍÍêÃÇðú ÁÅÇê Ô¯ÇÂ Áéå åð³×ÍÍêÃÇðú ÁÅÇê Ô¯ÇÂ Áéå åð³×ÍÍ
ñÖ¶ é ÜÅÇÔ êÅðìÌÔî Õ¶ ð ³×ÍÍñÖ¶ é ÜÅÇÔ êÅðìÌÔî Õ¶ ð ³×ÍÍñÖ¶ é ÜÅÇÔ êÅðìÌÔî Õ¶ ð ³×ÍÍñÖ¶ é ÜÅÇÔ êÅðìÌÔî Õ¶ ð ³×ÍÍñÖ¶ é ÜÅÇÔ êÅðìÌÔî Õ¶ ð ³×ÍÍ

Á³× - BGEÁ³× - BGEÁ³× - BGEÁ³× - BGEÁ³× - BGE
å°è ¹ ð Èê ¹ é ð ¶ÇÖÁÅ ÜÅÇå å± òðéÅ ìÅÔðÅÍÍå°è ¹ ð Èê ¹ é ð ¶ÇÖÁÅ ÜÅÇå å± òðéÅ ìÅÔðÅÍÍå°è ¹ ð Èê ¹ é ð ¶ÇÖÁÅ ÜÅÇå å± òðéÅ ìÅÔðÅÍÍå°è ¹ ð Èê ¹ é ð ¶ÇÖÁÅ ÜÅÇå å± òðéÅ ìÅÔðÅÍÍå°è ¹ ð Èê ¹ é ð ¶ÇÖÁÅ ÜÅÇå å± òðéÅ ìÅÔðÅÍÍ
Â ¶ îÅäÃ ÜÅäÇÔ çÈÇð å± òðåÇÔ ÜÅÔðÅÍÍÂ ¶ îÅäÃ ÜÅäÇÔ çÈÇð å± òðåÇÔ ÜÅÔðÅÍÍÂ ¶ îÅäÃ ÜÅäÇÔ çÈÇð å± òðåÇÔ ÜÅÔðÅÍÍÂ ¶ îÅäÃ ÜÅäÇÔ çÈÇð å± òðåÇÔ ÜÅÔðÅÍÍÂ ¶ îÅäÃ ÜÅäÇÔ çÈÇð å± òðåÇÔ ÜÅÔðÅÍÍ

Á³× - A@IFÁ³× - A@IFÁ³× - A@IFÁ³× - A@IFÁ³× - A@IF
å± ³ ê ¶â ° ÃÅÖ å¶ðÆ ë ÈñÆÍÍå± ³ ê ¶â ° ÃÅÖ å¶ðÆ ë ÈñÆÍÍå± ³ ê ¶â ° ÃÅÖ å¶ðÆ ë ÈñÆÍÍå± ³ ê ¶â ° ÃÅÖ å¶ðÆ ë ÈñÆÍÍå± ³ ê ¶â ° ÃÅÖ å¶ðÆ ë ÈñÆÍÍ
å± ³ Ã ÈÖî ¹ Ô ¯ÁÅ ÁÃæÈñÆÍÍå± ³ Ã ÈÖî ¹ Ô ¯ÁÅ ÁÃæÈñÆÍÍå± ³ Ã ÈÖî ¹ Ô ¯ÁÅ ÁÃæÈñÆÍÍå± ³ Ã ÈÖî ¹ Ô ¯ÁÅ ÁÃæÈñÆÍÍå± ³ Ã ÈÖî ¹ Ô ¯ÁÅ ÁÃæÈñÆÍÍ
å± ³ ÜñÇéÇè å± ³ ë ¶é ° ì ¹çì¹çÅå± ³ ÜñÇéÇè å± ³ ë ¶é ° ì ¹çì¹çÅå± ³ ÜñÇéÇè å± ³ ë ¶é ° ì ¹çì¹çÅå± ³ ÜñÇéÇè å± ³ ë ¶é ° ì ¹çì¹çÅå± ³ ÜñÇéÇè å± ³ ë ¶é ° ì ¹çì¹çÅ
å°è ¹ Çìé° Áòð¹ é íÅñÆÁË ÜÆÀ°ÍÍå°è ¹ Çìé° Áòð¹ é íÅñÆÁË ÜÆÀ°ÍÍå°è ¹ Çìé° Áòð¹ é íÅñÆÁË ÜÆÀ°ÍÍå°è ¹ Çìé° Áòð¹ é íÅñÆÁË ÜÆÀ°ÍÍå°è ¹ Çìé° Áòð¹ é íÅñÆÁË ÜÆÀ°ÍÍ
å± ³ Ã Èå ° îäÆÂ ¶ íÆ å± ³Ô ËÍÍå± ³ Ã Èå ° îäÆÂ ¶ íÆ å± ³Ô ËÍÍå± ³ Ã Èå ° îäÆÂ ¶ íÆ å± ³Ô ËÍÍå± ³ Ã Èå ° îäÆÂ ¶ íÆ å± ³Ô ËÍÍå± ³ Ã Èå ° îäÆÂ ¶ íÆ å± ³Ô ËÍÍ
å± ³ × ³áÆ î ¶ð ¹ ÇÃÇð å± ³Ô ËÍÍå± ³ × ³áÆ î ¶ð ¹ ÇÃÇð å± ³Ô ËÍÍå± ³ × ³áÆ î ¶ð ¹ ÇÃÇð å± ³Ô ËÍÍå± ³ × ³áÆ î ¶ð ¹ ÇÃÇð å± ³Ô ËÍÍå± ³ × ³áÆ î ¶ð ¹ ÇÃÇð å± ³Ô ËÍÍ
ÁÅÇç îÇè Á³Çå êÌí ¹ Ã ¯ÂÆÁÅÇç îÇè Á³Çå êÌí ¹ Ã ¯ÂÆÁÅÇç îÇè Á³Çå êÌí ¹ Ã ¯ÂÆÁÅÇç îÇè Á³Çå êÌí ¹ Ã ¯ÂÆÁÅÇç îÇè Á³Çå êÌí ¹ Ã ¯ÂÆ
Áòð¹ é Õ¯ÇÂ ÇçÖÅñÆÁË ÜÆÀ°ÍÍÁòð¹ é Õ¯ÇÂ ÇçÖÅñÆÁË ÜÆÀ°ÍÍÁòð¹ é Õ¯ÇÂ ÇçÖÅñÆÁË ÜÆÀ°ÍÍÁòð¹ é Õ¯ÇÂ ÇçÖÅñÆÁË ÜÆÀ°ÍÍÁòð¹ é Õ¯ÇÂ ÇçÖÅñÆÁË ÜÆÀ°ÍÍ
å± ³ Çéð×¹ä° Ãð×¹ä° Ã ¹ÖçÅåÅÍÍå± ³ Çéð×¹ä° Ãð×¹ä° Ã ¹ÖçÅåÅÍÍå± ³ Çéð×¹ä° Ãð×¹ä° Ã ¹ÖçÅåÅÍÍå± ³ Çéð×¹ä° Ãð×¹ä° Ã ¹ÖçÅåÅÍÍå± ³ Çéð×¹ä° Ãð×¹ä° Ã ¹ÖçÅåÅÍÍ
å± ³ ÇéðìÅä° ðÃÆÁÅ ð ³Ç× ðÅåÅÍÍå± ³ ÇéðìÅä° ðÃÆÁÅ ð ³Ç× ðÅåÅÍÍå± ³ ÇéðìÅä° ðÃÆÁÅ ð ³Ç× ðÅåÅÍÍå± ³ ÇéðìÅä° ðÃÆÁÅ ð ³Ç× ðÅåÅÍÍå± ³ ÇéðìÅä° ðÃÆÁÅ ð ³Ç× ðÅåÅÍÍ
Áêä¶ Õðåì ÁÅê¶ ÜÅäÇÔÁêä¶ Õðåì ÁÅê¶ ÜÅäÇÔÁêä¶ Õðåì ÁÅê¶ ÜÅäÇÔÁêä¶ Õðåì ÁÅê¶ ÜÅäÇÔÁêä¶ Õðåì ÁÅê¶ ÜÅäÇÔ
ÁÅê¶ å ¹è ¹ ÃîÅñÆÁË ÜÆÀ°ÍÍÁÅê¶ å ¹è ¹ ÃîÅñÆÁË ÜÆÀ°ÍÍÁÅê¶ å ¹è ¹ ÃîÅñÆÁË ÜÆÀ°ÍÍÁÅê¶ å ¹è ¹ ÃîÅñÆÁË ÜÆÀ°ÍÍÁÅê¶ å ¹è ¹ ÃîÅñÆÁË ÜÆÀ°ÍÍ
å± ³ áÅÕ°ð ¹ Ã ¶òÕ° ë ¹ Çé ÁÅê¶ÍÍå± ³ áÅÕ°ð ¹ Ã ¶òÕ° ë ¹ Çé ÁÅê¶ÍÍå± ³ áÅÕ°ð ¹ Ã ¶òÕ° ë ¹ Çé ÁÅê¶ÍÍå± ³ áÅÕ°ð ¹ Ã ¶òÕ° ë ¹ Çé ÁÅê¶ÍÍå± ³ áÅÕ°ð ¹ Ã ¶òÕ° ë ¹ Çé ÁÅê¶ÍÍ
å± ³ × ¹êå° êð×à¹ ê Ìí ÁÅê¶ÍÍå± ³ × ¹êå° êð×à¹ ê Ìí ÁÅê¶ÍÍå± ³ × ¹êå° êð×à¹ ê Ìí ÁÅê¶ÍÍå± ³ × ¹êå° êð×à¹ ê Ìí ÁÅê¶ÍÍå± ³ × ¹êå° êð×à¹ ê Ìí ÁÅê¶ÍÍ
éÅéÕ çÅÃ¹ ÃçÅ ×¹ä ×ÅòËéÅéÕ çÅÃ¹ ÃçÅ ×¹ä ×ÅòËéÅéÕ çÅÃ¹ ÃçÅ ×¹ä ×ÅòËéÅéÕ çÅÃ¹ ÃçÅ ×¹ä ×ÅòËéÅéÕ çÅÃ¹ ÃçÅ ×¹ä ×ÅòË
ÇÂÕ í¯ðÆ éçÇð ÇéÔÅñÆÁËÍÍ Á³× - A@BÇÂÕ í¯ðÆ éçÇð ÇéÔÅñÆÁËÍÍ Á³× - A@BÇÂÕ í¯ðÆ éçÇð ÇéÔÅñÆÁËÍÍ Á³× - A@BÇÂÕ í¯ðÆ éçÇð ÇéÔÅñÆÁËÍÍ Á³× - A@BÇÂÕ í¯ðÆ éçÇð ÇéÔÅñÆÁËÍÍ Á³× - A@B
Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ Áé¶Õ êÌîÅä ç¶ Õ¶ ÁÇ×ÁÅé çÅ

ÇìñÕ°ñ ÖÅåîÅ Õð Çç³çÆ ÔË -
Ã ¯ Á³åÇð Ã¯ ìÅÔÇð Áé¿åÍÍÃ ¯ Á³åÇð Ã¯ ìÅÔÇð Áé¿åÍÍÃ ¯ Á³åÇð Ã¯ ìÅÔÇð Áé¿åÍÍÃ ¯ Á³åÇð Ã¯ ìÅÔÇð Áé¿åÍÍÃ ¯ Á³åÇð Ã¯ ìÅÔÇð Áé¿åÍÍ
ØÇà ØÇà ÇìÁÅÇê ðÇÔÁÅ í×ò³åÍÍØÇà ØÇà ÇìÁÅÇê ðÇÔÁÅ í×ò³åÍÍØÇà ØÇà ÇìÁÅÇê ðÇÔÁÅ í×ò³åÍÍØÇà ØÇà ÇìÁÅÇê ðÇÔÁÅ í×ò³åÍÍØÇà ØÇà ÇìÁÅÇê ðÇÔÁÅ í×ò³åÍÍ
èðÇé îÅÇÔ ÁÅÕÅÃ êÇÂÁÅñÍÍèðÇé îÅÇÔ ÁÅÕÅÃ êÇÂÁÅñÍÍèðÇé îÅÇÔ ÁÅÕÅÃ êÇÂÁÅñÍÍèðÇé îÅÇÔ ÁÅÕÅÃ êÇÂÁÅñÍÍèðÇé îÅÇÔ ÁÅÕÅÃ êÇÂÁÅñÍÍ
Ãðì ñ¯Õ êÈðé êÌÇåêÅñÍÍÃðì ñ¯Õ êÈðé êÌÇåêÅñÍÍÃðì ñ¯Õ êÈðé êÌÇåêÅñÍÍÃðì ñ¯Õ êÈðé êÌÇåêÅñÍÍÃðì ñ¯Õ êÈðé êÌÇåêÅñÍÍ
ìÇé ÇåÇé êðìÇå ÔË êÅðìÌÔîÍÍìÇé ÇåÇé êðìÇå ÔË êÅðìÌÔîÍÍìÇé ÇåÇé êðìÇå ÔË êÅðìÌÔîÍÍìÇé ÇåÇé êðìÇå ÔË êÅðìÌÔîÍÍìÇé ÇåÇé êðìÇå ÔË êÅðìÌÔîÍÍ
ÜËÃÆ ÁÅÇ×ÁÅ åËÃÅ Õðî¹ÍÍÜËÃÆ ÁÅÇ×ÁÅ åËÃÅ Õðî¹ÍÍÜËÃÆ ÁÅÇ×ÁÅ åËÃÅ Õðî¹ÍÍÜËÃÆ ÁÅÇ×ÁÅ åËÃÅ Õðî¹ÍÍÜËÃÆ ÁÅÇ×ÁÅ åËÃÅ Õðî¹ÍÍ
êÀ°ä êÅäÆ ìËÃ ³åð îÅÇÔÍÍêÀ°ä êÅäÆ ìËÃ ³åð îÅÇÔÍÍêÀ°ä êÅäÆ ìËÃ ³åð îÅÇÔÍÍêÀ°ä êÅäÆ ìËÃ ³åð îÅÇÔÍÍêÀ°ä êÅäÆ ìËÃ ³åð îÅÇÔÍÍ
ÚÅÇð Õ° ³à çÔ ÇçÃ¶ ÃîÅÇÔÍÍÚÅÇð Õ° ³à çÔ ÇçÃ¶ ÃîÅÇÔÍÍÚÅÇð Õ° ³à çÔ ÇçÃ¶ ÃîÅÇÔÍÍÚÅÇð Õ° ³à çÔ ÇçÃ¶ ÃîÅÇÔÍÍÚÅÇð Õ° ³à çÔ ÇçÃ¶ ÃîÅÇÔÍÍ
ÇåÃ å¶ Çí ³é éÔÆ Õ¯ áÅÀ°ÍÍÇåÃ å¶ Çí ³é éÔÆ Õ¯ áÅÀ°ÍÍÇåÃ å¶ Çí ³é éÔÆ Õ¯ áÅÀ°ÍÍÇåÃ å¶ Çí ³é éÔÆ Õ¯ áÅÀ°ÍÍÇåÃ å¶ Çí ³é éÔÆ Õ¯ áÅÀ°ÍÍ
×¹ð ê ÌÃÅÇç éÅéÕ Ã¹Ö ¹ êÅÀ°ÍÍ×¹ð ê ÌÃÅÇç éÅéÕ Ã¹Ö ¹ êÅÀ°ÍÍ×¹ð ê ÌÃÅÇç éÅéÕ Ã¹Ö ¹ êÅÀ°ÍÍ×¹ð ê ÌÃÅÇç éÅéÕ Ã¹Ö ¹ êÅÀ°ÍÍ×¹ð ê ÌÃÅÇç éÅéÕ Ã¹Ö ¹ êÅÀ°ÍÍ

Á³× - BICÁ³× - BICÁ³× - BICÁ³× - BICÁ³× - BIC
ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ ÁÇòÇçÁÅ ç¶ çÅì ØÅò Õ¼à

Õ¶ ìÅäÆ ÇÔðç¶ ÇòÚ êÈðé êÌÕÅô Õð Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
êó·é éÅñ ÇìîÅðÆÁ» çÈð Ô¹³çÆÁ» Ôé, ÇÂ¼ÛÅ êÈðÆÁ»
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Ô¹³çÆÁ» Ôé, Üî é¶ó¶ éÔÄ ÁÅÀ°ºç¶, ìÅäÆ êó·é ç¶
Áé¶Õ»-Áé¶Õ» ëñ Çîñç¶ ÔéÍ Ã¯ Ôð åð·» éÅñ ìÅäÆ
êó·éÆ, î³éäÆ, ÇòÚÅðéÆ; î³éÕ¶ À°Ã ç¶ î¹åÅÇìÕ ÜÆòé
ãÅñäÅ ÕÇñÁÅäÕÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

ìÅäÆ ÇÔðç¶ ÇòÚ Ã¹×³èÆ êËçÅ ÕðçÆ ÔË ÇÜò¶º Õ°Ãî
çÅ ë¹ñ, Çåñ» ç¶ ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ Üç¯º å¶ñ ÕãÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔË å» À°Ã Õ°Ãî ç¶ ë¹¼ñ çÆ Ã¹×³èÆ å¶ñ ÓÚ¯º ÁÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ìÅäÆ ÇÔðç¶ ÇòÚ¯º êÌ×à Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ ÜÆò
çÆ ðÖôÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÁËæ¯º åÕ ÇÂÃ ìÅäÆ çÅ êÌåÅê ÔË
ÇÕ ÇÂÃ éÅî ðÈêÆ ÇìÌÛ çÅ ìÌÔîÇ×ÁÅé ðÈêÆ ëñ ÇÂÃ¶
Üéî ÇòÚ êÌÅêå ÕðÅ Çç³çÆ ÔË ÇÜÃ çÆ êÌÅêåÆ Üéî-
îðé çÅ Û°àÕÅðÅ ÕðÅ Õ¶ êÌíÈ çÅ ðÈê ìäÅ Õ¶ êÌíÈ ç¶
î³âñ» ÇòÚ êÌò¶ô ÕðÅ Çç³çÆ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÁËÃÆ À°ÚÆ
ìÅäÆ ù ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅðé Õð¯º×¶ å» îé çó³×¶ ñÅÀ°ä
çÆ æ» ÇÂÃ îÔÅé ðÃ ÇòÚ ñÆé Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ îé¯íÅò
ù ÖËÉ ÕðÕ¶ À°éîé çÅ ðÈê èÅðé Õð ñò¶×Å-

ÇÂÔ¹ îé ñ¶ ÜÀ° À°éîÇé ðÔËÍÍÇÂÔ¹ îé ñ¶ ÜÀ° À°éîÇé ðÔËÍÍÇÂÔ¹ îé ñ¶ ÜÀ° À°éîÇé ðÔËÍÍÇÂÔ¹ îé ñ¶ ÜÀ° À°éîÇé ðÔËÍÍÇÂÔ¹ îé ñ¶ ÜÀ° À°éîÇé ðÔËÍÍ
åÀ° åÆÇé ñ¯Õ ÕÆ ìÅåË ÕÔËÍÍåÀ° åÆÇé ñ¯Õ ÕÆ ìÅåË ÕÔËÍÍåÀ° åÆÇé ñ¯Õ ÕÆ ìÅåË ÕÔËÍÍåÀ° åÆÇé ñ¯Õ ÕÆ ìÅåË ÕÔËÍÍåÀ° åÆÇé ñ¯Õ ÕÆ ìÅåË ÕÔËÍÍ

Á³× - CDBÁ³× - CDBÁ³× - CDBÁ³× - CDBÁ³× - CDB
ÇÂÃ¶ îé ÇòÚ¯º òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ êÌ×à Ô¯ ÜÅä×¶ -

îé îÇÔ ÁÅÇê îé Áê¹é ¶ îÅÇÔÍÍîé îÇÔ ÁÅÇê îé Áê¹é ¶ îÅÇÔÍÍîé îÇÔ ÁÅÇê îé Áê¹é ¶ îÅÇÔÍÍîé îÇÔ ÁÅÇê îé Áê¹é ¶ îÅÇÔÍÍîé îÇÔ ÁÅÇê îé Áê¹é ¶ îÅÇÔÍÍ
éÅéÕ ÕÆîÇå ÕÔé° é ÜÅÇÂÍÍéÅéÕ ÕÆîÇå ÕÔé° é ÜÅÇÂÍÍéÅéÕ ÕÆîÇå ÕÔé° é ÜÅÇÂÍÍéÅéÕ ÕÆîÇå ÕÔé° é ÜÅÇÂÍÍéÅéÕ ÕÆîÇå ÕÔé° é ÜÅÇÂÍÍ

Á³× - BGIÁ³× - BGIÁ³× - BGIÁ³× - BGIÁ³× - BGI
Ãí îé» ÇòÚ ÁÅê ÔË Áå¶ Ãí îé À°Ã ÇòÚ ÔéÍ
Üç¯º îé ÇÂÃ çÅ êÈðÅ ÃÅæ Çç³çÅ ÔË -

åé îÇÔ Ô¯åÆ Õ¯Çà À°êÅÇèÍÍåé îÇÔ Ô¯åÆ Õ¯Çà À°êÅÇèÍÍåé îÇÔ Ô¯åÆ Õ¯Çà À°êÅÇèÍÍåé îÇÔ Ô¯åÆ Õ¯Çà À°êÅÇèÍÍåé îÇÔ Ô¯åÆ Õ¯Çà À°êÅÇèÍÍ
À°ñÇà íÂÆ Ã ¹Ö ÃÔÇÜ ÃîÅÇèÍÍÀ°ñÇà íÂÆ Ã ¹Ö ÃÔÇÜ ÃîÅÇèÍÍÀ°ñÇà íÂÆ Ã ¹Ö ÃÔÇÜ ÃîÅÇèÍÍÀ°ñÇà íÂÆ Ã ¹Ö ÃÔÇÜ ÃîÅÇèÍÍÀ°ñÇà íÂÆ Ã ¹Ö ÃÔÇÜ ÃîÅÇèÍÍ

Á³× - CBGÁ³× - CBGÁ³× - CBGÁ³× - CBGÁ³× - CBG
ÃÅðÆÁ» À°êÅèÆÁ» À°ñà Õ¶ ÃÇÔÜ ÃîÅèÆ ÇòÚ Ü¯ Ã¹¼Ö
Ô¹³ç¶ Ôé, À°Ô Ô¯ ×Â¶ Áå¶ êÌî Áâ¯ñåÅ å¶ ô»åÆ Ô¯
×ÂÆÍ ÁÅêÅ êÛÅä Õ¶ ÁÅê¶ ÔÆ ÁÅê òÅÇÔ×¹ðÈ
ÇòÁÅêÕ ÇçÃçÅ ÔË -

ÁÅê¹ êÛÅéË ÁÅêË ÁÅêÍÍÁÅê¹ êÛÅéË ÁÅêË ÁÅêÍÍÁÅê¹ êÛÅéË ÁÅêË ÁÅêÍÍÁÅê¹ êÛÅéË ÁÅêË ÁÅêÍÍÁÅê¹ êÛÅéË ÁÅêË ÁÅêÍÍ
ð ¯× ¹ é ÇìÁÅêË åÆé½ åÅêÍÍ Á³× - CBGð¯×¹ é ÇìÁÅêË åÆé½ åÅêÍÍ Á³× - CBGð¯×¹ é ÇìÁÅêË åÆé½ åÅêÍÍ Á³× - CBGð¯×¹ é ÇìÁÅêË åÆé½ åÅêÍÍ Á³× - CBGð¯×¹ é ÇìÁÅêË åÆé½ åÅêÍÍ Á³× - CBG
ÁÅÇè, ÇìÁÅÇè å¶ À°êÅÇè, îé ç¶, ÃðÆð ç¶ í¹ñ¶Ö¶

ç¶ ç¹Ö çÈð Ô¯ ×Â¶ -
Áì îé° À°ñÇà ÃéÅåé° Ô ÈÁÅÍÍÁì îé° À°ñÇà ÃéÅåé° Ô ÈÁÅÍÍÁì îé° À°ñÇà ÃéÅåé° Ô ÈÁÅÍÍÁì îé° À°ñÇà ÃéÅåé° Ô ÈÁÅÍÍÁì îé° À°ñÇà ÃéÅåé° Ô ÈÁÅÍÍ
åì ÜÅÇéÁÅ Üì ÜÆòå îÈÁÅÍÍåì ÜÅÇéÁÅ Üì ÜÆòå îÈÁÅÍÍåì ÜÅÇéÁÅ Üì ÜÆòå îÈÁÅÍÍåì ÜÅÇéÁÅ Üì ÜÆòå îÈÁÅÍÍåì ÜÅÇéÁÅ Üì ÜÆòå îÈÁÅÍÍ

Á³× - CBGÁ³× - CBGÁ³× - CBGÁ³× - CBGÁ³× - CBG
ÇÂÔ êÌî¶ôð çÆ Á³Ã, ÇéðÆ Çéð¯ñ êðî ô»å ÁÅåîÅ

Ô¹³çÆ Ô¯ÂÆ, îÅÇÂÁÅ ç¶ òÃ, ÜÆò çÆ À°êÅèÆ èÅðé ÕðÕ¶
ç¹ÖÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆ êð Üç¯º ×¹ðìÅäÆ çÆ ÇòÚÅð ÕÆåÆ å»
ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÃñÆ ÃòË ÃðÈê ù êÛÅä Õ¶ êÌî¶ôð çÅ
ðÈê ìä Ç×ÁÅÍ Ã¯ ÁÇÜÔÆÁ» ìðÕå» ×¹ðìÅäÆ ÇòÚ¯º
êÌ×à Ô¹³çÆÁ» Ôé Üç¯º ×¹ðìÅäÆ ù Ã¹ä Õ¶, î³é Õ¶,
×¹ðìÅäÆ çÅ ÇÃè»å ÜÆòé ÇòÚ èÅðé ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

Ã¯ Ô¹ä å°ÔÅâÅ Ü¯ êÌôé ÔË ÇÕ îé ×¹ðìÅäÆ ÇòÚ
ÇÂÕÅ×ð éÔÄ Ô¹³çÅ, À°Ã ìÅð¶ å°ÃÄ ÁÅê ÔÆ ÇòÚÅð¯ ÇÕ
×¹ðìÅäÆ çÆ îÔ»-À°åî îÇÔîÅ ÇòÚ å°ÔÅù ÇòôòÅô
ÔË? ÇÜé·» ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ÇÂÔ ÇòôòÅô ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
À°Ô ×¹ðÈ ç¶ ÇêÁÅð ç¶ ìñ ÃçÕ¶ êÌî¶ôð ù Á³çð-ìÅÔð
ÃÅð¶ êÌÆêÈðé ç¶Öç¶ ÔéÍ ÇÜé·» ù ÇòôòÅô Ô¯ÇÂÁÅ éÔÄ
Áå¶ ×¹ðìÅäÆ çÆ îÇÔîÅ îé ÇòÚ òÃÆ éÔÄ, À°Ô ÇÂÕ
ðÃî êÈðÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÃÇåê¹ðô ç¶ ÇêÁÅð å¯º ÔÆä¶
Ôé, ×¹ðÈ çÆ îÈðå ÇÔðç¶ ÇòÚ òÃÆ éÔÄÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
êÈð¶ ÃÅèÈ çÆ Ã³×å å¯º Çìé», ÇîÔéå å» Õðç¶ Ôé êð
êÌÅêåÆ å¯º ìÔ¹å çÈð ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ìÚé Ã¹ä Õ¶
ÁËÃÅ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ å°ÃÄ Ççñ ÔÆ Û¼â ÜÅò¯ºÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÃ êÀ°óÆ å¶ Úó·é ñÂÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ â³ÇâÁ» À°êð
Úó·éÅ êËºçÅ ÔË; êÇÔñÅ â³âÅ ÒÃÇåÃ³×Ó ÔË - ÁËÃ¶
îÔ»ê¹ðô» çÆ Ã³×å ÇÜÃù -

ìÌÔî¹ çÆÃ Ë ì ÌÔî ¹ Ã ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍì ÌÔî ¹ çÆÃ Ë ì ÌÔî ¹ Ã ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍì ÌÔî ¹ çÆÃ Ë ì ÌÔî ¹ Ã ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍì ÌÔî ¹ çÆÃ Ë ì ÌÔî ¹ Ã ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍì ÌÔî ¹ çÆÃ Ë ì ÌÔî ¹ Ã ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍ
ÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅ
ê Ìí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍê Ìí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍê Ìí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍê Ìí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍê Ìí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍ Á³× - HDFÁ³× - HDFÁ³× - HDFÁ³× - HDFÁ³× - HDF

çÆ À°åî ÁòÃæÅ êÌÅêå Ô¯ò¶, ÇÂé·» Ö¹ñ·¶ é¶åÌ» ç¶
éÅñ Ã³ÃÅð ù êÌî¶ôð çÅ ðÈê ÜÅäçÅ Ô¯ò¶, êÌî¶ôð
Ç×ÁÅé ÇòÚ¯º ìÌÔî ç¶ ìÚé Ã¹äÅÀ°ä òÅñÅ Ô¯ò¶,
Õ¶òñ êÌÆêÈðé éÅî çÆ îÇÔîÅ ù êÌ×à Õðé òÅñÅ
Ô¯ò¶; ÇêÁÅð éÅñ À°ÃçÆ Ã³×å Õðé éÅñ Á³åð ð¹ÚÆ
ÜÅ×çÆ ÔË Áå¶ êÌíÈ éÅñ Çîñä ñÂÆ À°åôÅÔ êËçÅ
Ô¹³çÅ ÔËÍ ÃÇåÃ³× çÆ ØÅà Ô¯ä ÕðÕ¶ îé Á³çð
ÇêÁÅð çÆ Á³Ã ìÔ¹å Ø¼à Ô¹³çÆ ÔËÍ

B. çÈÃðÅ ÒÇòÚÅðÓ çÅ çðÜÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË - ÃÇå
å¶ ÁÃ¼Çå çÆ ÇòÚÅð; ÁÅåîÅ å¶ ÁéÅåîÅ çÆ ÇòÚÅð
ÇÂÃ ÜÆò ù Á³åð ð½ôéÆ êÌçÅé ÕðçÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ
êÌíÈ ÇîñÅê çÆ ð¹ÚÆ ÜÅ×çÆ ÔËÍ

C. Ãî å¶ çî, îé ù ð¯ÕäÅ Áå¶ ÇÂ³çÌÆÁ» ù
ð¯ÕäÅ, ì¹ÇðÁ» Õ³î» ÇòÚ êÌÇòðå éÅ Ô¯ä ç¶äÅ; ÇÂé·»
çÅ ò¶ðòÅ êÇÔñ» ÕÆåÆ ÇòÚÅð ÇòÚ ÁÃÄ ìÔ¹å ÇòÃæÅð
éÅñ Õð Ú¹¼Õ¶ Ô»Í ÇÜé·» êÌ¶îÆÁ» é¶ ÁÃÅâ¶ ìÚé é¯à
Õð¶ Ô¯ä, À°é·» éÅñ Çîñ Õ¶ ÇÂÃ ù ÃîÞä çÅ Üåé
Õð¯Í îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ ðÇÔå», îé çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ
ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

D. Çéð-ÁÇíîÅé Ô¯ Õ¶ Ã¶òÅ çÅ À°åôÅÔ Áå¶ íÜé
ì³ç×Æ ÇòÚ ÇçÌó· Ô¯ Õ¶, Ã¹ÜÅ× ÇìÌåÆ èÅðé ÕðÕ¶ Üç¯º
ÁÃÄ ×¹ðìÅäÆ çÅ êÅá Õð»×¶ å» ÁÃÅâ¶ Á³çð ìÔ¹å
×ÇÔð¶ íÅò êÌ×à Ô¯ä×¶ Ü¯ îé ù ÁÅêä¶ ÇòÚ ñÆé
Õð ñËä×¶ Áå¶ ðÃ ç¶ Ãð¯òð ÇòÚ Á³ÇîÌå çÅ ÇÂôéÅé
ÕðÅÀ°ä×¶ -

×¹ð ÃÇå×¹ð ÕÅ Ü¯ ÇÃÖ¹ ÁÖÅÂ ¶×¹ð ÃÇå×¹ð ÕÅ Ü¯ ÇÃÖ¹ ÁÖÅÂ ¶×¹ð ÃÇå×¹ð ÕÅ Ü¯ ÇÃÖ¹ ÁÖÅÂ ¶×¹ð ÃÇå×¹ð ÕÅ Ü¯ ÇÃÖ¹ ÁÖÅÂ ¶×¹ð ÃÇå×¹ð ÕÅ Ü¯ ÇÃÖ¹ ÁÖÅÂ ¶
Ã ¹ íñÕ¶ À°Çá ÔÇð éÅî¹ ÇèÁÅòËÍÍÃ ¹ íñÕ¶ À°Çá ÔÇð éÅî¹ ÇèÁÅòËÍÍÃ ¹ íñÕ¶ À°Çá ÔÇð éÅî¹ ÇèÁÅòËÍÍÃ ¹ íñÕ¶ À°Çá ÔÇð éÅî¹ ÇèÁÅòËÍÍÃ ¹ íñÕ¶ À°Çá ÔÇð éÅî¹ ÇèÁÅòËÍÍ
À°çî¹ Õð ¶ íñÕ¶ êðíÅåÆÀ°çî¹ Õð ¶ íñÕ¶ êðíÅåÆÀ°çî¹ Õð ¶ íñÕ¶ êðíÅåÆÀ°çî¹ Õð ¶ íñÕ¶ êðíÅåÆÀ°çî¹ Õð ¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ
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ÇÂÃéÅé° Õð¶ÇÂÃéÅé° Õð¶ÇÂÃéÅé° Õð¶ÇÂÃéÅé° Õð¶ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîÌå ÃÇð éÅòËÍÍÁ³ÇîÌå ÃÇð éÅòËÍÍÁ³ÇîÌå ÃÇð éÅòËÍÍÁ³ÇîÌå ÃÇð éÅòËÍÍÁ³ÇîÌå ÃÇð éÅòËÍÍ
À°êç¶ÇÃ ×¹ð È ÔÇð ÔÇð Üê¹ ÜÅê ËÀ °êç¶ÇÃ ×¹ð È ÔÇð ÔÇð Üê¹ ÜÅê ËÀ °êç¶ÇÃ ×¹ð È ÔÇð ÔÇð Üê¹ ÜÅê ËÀ °êç¶ÇÃ ×¹ð È ÔÇð ÔÇð Üê¹ ÜÅê ËÀ °êç¶ÇÃ ×¹ð È ÔÇð ÔÇð Üê¹ ÜÅê Ë
ÃÇí ÇÕñÇòÖ êÅê ç¯Ö ñÇÔ ÜÅòËÍÍÃÇí ÇÕñÇòÖ êÅê ç¯Ö ñÇÔ ÜÅòËÍÍÃÇí ÇÕñÇòÖ êÅê ç¯Ö ñÇÔ ÜÅòËÍÍÃÇí ÇÕñÇòÖ êÅê ç¯Ö ñÇÔ ÜÅòËÍÍÃÇí ÇÕñÇòÖ êÅê ç¯Ö ñÇÔ ÜÅòËÍÍ
ÇëÇð ÚóË ÇçòÃ¹ ×¹ðìÅäÆ ×ÅòËÇëÇð ÚóË ÇçòÃ¹ ×¹ðìÅäÆ ×ÅòËÇëÇð ÚóË ÇçòÃ¹ ×¹ðìÅäÆ ×ÅòËÇëÇð ÚóË ÇçòÃ¹ ×¹ðìÅäÆ ×ÅòËÇëÇð ÚóË ÇçòÃ¹ ×¹ðìÅäÆ ×ÅòË
ìÔÇçÁÅ À°áÇçÁÅ ÔÇð éÅî¹ ÇèÁÅòËÍÍìÔÇçÁÅ À°áÇçÁÅ ÔÇð éÅî¹ ÇèÁÅòËÍÍìÔÇçÁÅ À°áÇçÁÅ ÔÇð éÅî¹ ÇèÁÅòËÍÍìÔÇçÁÅ À°áÇçÁÅ ÔÇð éÅî¹ ÇèÁÅòËÍÍìÔÇçÁÅ À°áÇçÁÅ ÔÇð éÅî¹ ÇèÁÅòËÍÍ
Ü¯ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ ÇèÁÅÂ¶ î ¶ðÅ ÔÇð ÔÇðÜ¯ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ ÇèÁÅÂ¶ î ¶ðÅ ÔÇð ÔÇðÜ¯ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ ÇèÁÅÂ¶ î ¶ðÅ ÔÇð ÔÇðÜ¯ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ ÇèÁÅÂ¶ î ¶ðÅ ÔÇð ÔÇðÜ¯ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ ÇèÁÅÂ¶ î ¶ðÅ ÔÇð ÔÇð
Ã¯ ×¹ðÇÃÖ¹ ×¹ð È îÇé íÅòËÍÍÃ ¯ × ¹ðÇÃÖ¹ ×¹ð È îÇé íÅòËÍÍÃ ¯ × ¹ðÇÃÖ¹ ×¹ð È îÇé íÅòËÍÍÃ ¯ × ¹ðÇÃÖ¹ ×¹ð È îÇé íÅòËÍÍÃ ¯ × ¹ðÇÃÖ¹ ×¹ð È îÇé íÅòËÍÍ

Á³× - C@EÁ³× - C@EÁ³× - C@EÁ³× - C@EÁ³× - C@E
ÇÜé·» êÌ¶îÆÁ» å¯º ÇÂÃ åð·» òÆ éÔÄ Ô¹³çÅ, À°é·» ù
ÁÃÄ ÇÂÕ Ã¹ÖËé îÅð× çÃç¶ Ô»Í ÇÜé·» ù êÇÔñÆ
ÜîÅå òÅñ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, À°Ô
Üç¯º ìÅäÆ êó·é å» ñ×»-îÅåð» òñ êÈðÅ ÇèÁÅé
ç¶ä; îé é¾á éÔÄ ÃÕ¶×ÅÍ

çÈÜÅ åðÆÕÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ìÅäÆ ç¶ Áðæ íÅò ÃîÞä
çÅ Üåé Õð¯ Áå¶ îé ù ìÅäÆ ç¶ Áðæ ÃîÞä ÇòÚ
ñÆé Õð¯Í

åÆÃðÅ åðÆÕÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ìÅäÆ êó·é Ãî¶º ìÅäÆ
ÇòÚ êÌ×à Ô¯ ðÔ¶ íÅò» ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ñÆé Õð¯Í
îé ðÃ ÇòÚ ÜÅÂ¶×Å, ðÃ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ çÆ é¶óåÅ çÆ
ÇéôÅéÆ ÔË; Áé¿ç ÇòÚ ÜÅÂ¶×Å, Áé¿ç òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ çÆ
é¶óåÅ çÆ ÇéôÅéÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË, Ã¹Ö îÇÔÃÈÃ Õð¶×ÅÍ
Ã¯ ÇÂÃ åð·» ÁÅê¶ ÔÆ ð¹ÚÆ ÜÅ× êò¶×ÆÍ å°ÃÄ Á³ÇîÌå
ò¶ñ¶ À°á¯, ×¹ðî³åÌ çÅ ÜÅê ÇÕÃ¶ îÔ»ê¹ðô å¯º Ü¹×åÆ
ê¹¼Û Õ¶ ô¹ðÈ Õð ç¶ò¯ ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¹×å ÇòÔÈÇäÁ» ù ìÔ¹å
ÔÆ ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ëÅðîÈñ¶ éÅñ ÁñÜìð¶ çÅ
ÃòÅñ ìÔ¹å Û¶åÆ Õ¼ÇãÁÅ Ü»çÅ ÔË; ëÅðîÈñ¶ ì×Ëð ÖêäÅ
êËºçÅ ÔË êð À°åð ë¶ð òÆ ÃÔÆ éÔÄ ÇéÕÇñÁÅ ÕðçÅÍ
ÃòÅÃ Çéï³åðä ÇòÚ ÇñÁÅú, ÃÈÖôî Õð¯, ÃòÅÃ À°å¶
ÇèÁÅé ÜîÅú Áå¶ ÃòÅÃ-ÃòÅÃ éÅî, Ü¹×åÆ î¹åÅÇìÕ
Üê¯, ÃòÅÃ ù èÆîÅ Õð Ççú; êåÅ ÔÆ éÅ ñ¾×¶ ÇÕ
ÃòÅÃ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Ü» éÔÄÍ Ã¹ðÇå ù êÈðÆ åð·» éÅñ
ôìç çÆ è¹é éÅñ Ü¯ó ç¶ò¯Í Üç¯º Ã¹ðÇå ÁÇå ×ÇÔðÆ
ÚñÆ ÜÅò¶×Æ å» ÇÂÃ¶ ÃðÆð ÇòÚ ÁÖ³â òÜç¶ îÔÅé
ðÃÆñ¶ òÅÜ¶, ÁéÔç è¹é ÇòÚ êÌ×à Ô¯ ÜÅä×¶Í ôìç
ç¶ ìñ éÅñ Á³çðñÆ ÁËéðÜÆ ê¹ðÜÉñå Ô¯ ÜÅò¶×Æ Áå¶
Áñ½ÇÕÕ êÌÕÅô, Ã¹ðÇå ù ÁÇå Áé¿Ççå Õðç¶ îÔÅé
À°Ú¶ î³âñ» ÇòÚ êÌò¶ô ÕðÅ ç¶ä×¶ ÇÜé·» çÅ Ç÷Õð
êÇÔÇñÁ» ìÚé» ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ ÇòÃæÅð éÅñ ÕÆåÅ ÜÅ
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

Ã³å îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ìÚé Ã¹äÇçÁ» ÇÂåéÆ pin
drop silence ÃÆ ÇÕ ÇÕÃ¶ çÅ î¯àÅ ÃòÅÃ ÁÅÇÂÁÅ íÆ
ì¹ðÅ ñ×çÅ ÃÆÍ Ãí çÆÁ» ÇìðåÆÁ» Á³åðî¹Ö Ô¯ Õ¶ îé
ù ÕÆñ ðÔÆÁ» Ãé Áå¶ Ã³å îÔÅðÅÜ ÜÆ òñ¯º Õæ¶
Áé¿ç, ÁéÔç êÌÕÅô çÆÁ» à¯Ô» ÁÅêä¶ Á³çð ñÅ ðÔ¶
ÃéÍ Á¼Ü Â¶æ¯º åÕ ÁÃð Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ìÔ¹å ÃÅð¶ êÌ¶îÆÁ»
é¶ Ã³å îÔÅðÅÜ ÜÆ ù ÃÆÃ ÇéòÅÇÂÁÅ å¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ
ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêäÅ ÜÆòé, ÁÅêä¶ îÅéÇÃÕ Ô¼á å¶ ÁÃÈÞ
ÕðÕ¶ ÇìðæÅ ÔÆ ×òÅ ÇñÁÅÍ ÃÅâÆ ÃÈÞ ÇòÚ ÇÂÔ Ô¼á

êÈðÆ åð·» Øð Õð Ú¹ÇÕÁÅ ÃÆ ÇÕ éÅî Üêä ÇòÚ
îÔ»ê¹ðô» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ÕÆ ñ¯ó ÔË Üç¯º ÇÕ ×¹ðÈ ×Ì³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ îÔÅðÅÜ ìÅäÆ ðÅÔÄ êÌ¶ðéÅ Õðç¶ Ôé ÇÕ
×¹ðî¹Ö ÇêÁÅÇðÁ» çÆ îçç ñú, ×¹ðî¹Ö» å¯º Çìé» ðÃå¶
çÆ Ã¯ÞÆ éÔÄ ÁÅ ÃÕçÆÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ÇÃëå» Õðç¶
Ô¯Â¶ ÁËÃ åð·» ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé -

Üé° éÅéÕ° è È Çó î³×Ë ÇåÃ¹ ×¹ðÇÃÖ ÕÆÜé° éÅéÕ° è È Çó î³×Ë ÇåÃ¹ ×¹ðÇÃÖ ÕÆÜé° éÅéÕ° è È Çó î³×Ë ÇåÃ¹ ×¹ðÇÃÖ ÕÆÜé° éÅéÕ° è È Çó î³×Ë ÇåÃ¹ ×¹ðÇÃÖ ÕÆÜé° éÅéÕ° è È Çó î³×Ë ÇåÃ¹ ×¹ðÇÃÖ ÕÆ
Ü¯ ÁÅÇê ÜêË ÁòðÔ éÅî¹ ÜêÅòËÍÍÜ¯ ÁÅÇê ÜêË ÁòðÔ éÅî¹ ÜêÅòËÍÍÜ¯ ÁÅÇê ÜêË ÁòðÔ éÅî¹ ÜêÅòËÍÍÜ¯ ÁÅÇê ÜêË ÁòðÔ éÅî¹ ÜêÅòËÍÍÜ¯ ÁÅÇê ÜêË ÁòðÔ éÅî¹ ÜêÅòËÍÍ

Á³× - C@FÁ³× - C@FÁ³× - C@FÁ³× - C@FÁ³× - C@F
êð îÔÅðÅÜ ÜÆ! ÁÃÄ ÁÅêä¶ Ô¼á ÇòÚ î¼å¶ Ô¯Â¶
ÇÂé·» ×¹ðòÅÕ» çÅ ÃÇåÕÅð éÅ Õð ÃÕ¶ Áå¶
ëñÃðÈê Õ°Þ òÆ êÌÅêå éÅ Õð ÃÕ¶Í À°îðÅ ÇòÔÅ
×ÂÆ, ÇÂÕ êÛåÅòÅ îé ÇòÚ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÇÕ Õ°Þ òÆ
éÅ ìÇäÁÅÍ ÁÃÅâ¶ îé ÇòÚ êÈðÆ åð·» éÅñ ÇéôÚÅ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁÅê ÜÆ ù ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ é¶
éÅî Üêä å¶ éÅî ÜêÅÀ°ä ñÂÆ ÔÆ ÁÃÅù çðôé
ç¶ä ñÂÆ Ú³âÆ×ó· ÇòÚ í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ Ô¹ä Ç´êÅ Õð¯,
ÁÃÅù ÁòÃæÅ í¶ç ç¶ î¹åÅÇìÕ Õ°Þ Ã¯ÞÆ êÌçÅé Õð¯,
Ü¹×å çÆ Ç´êÅ Õð¯Í ÁÃÄ òÆ ÁÅêäÅ ÜÆòé Ãëñ
ÕðÕ¶ ìÅÕÆ ðÇÔ³çÅ Ãî» ×¹ðÈ ÇêÁÅð ÇòÚ ìåÆå
ÕðÆÂ¶Í

Ã³å îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ì¶éåÆ Ã¹ä Õ¶ Ç´êÅ ÇçÌôàÆ
ÕðÇçÁ» ë¹ðîÅÇÂÁÅ, ìÔ¹å Á¼ÛÅ ÔË, ÁÅê ÜÆ ÃÇåÃ³×
êÈðÆ ÇòèÆ éÅñ Õð ðÔ¶ Ô¯Í À°Ã ÃÇåÃ³× çÅ ÔÆ ëñ
ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ îé» ÇòÚ ÇÂÔ Ã¯ÞÆ ÜÅ×Æ ÔË; Õ¯ÂÆ éÅ,
×¹ðÈ íñÆ Õðé×¶; Õ¯ÂÆ Ãî» ÁÅÂ¶×Å å» Ü¹×å çÆ
êÌÅêåÆ òÆ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÁËéÅ ë¹ðîÅ Õ¶ ÁÅê ÜÆ Ãî»
Ô¯ä ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ Õîð¶ òñ Úñ¶ ×Â¶Í ìÅìÈ ðñÅ ÇÃ³Ø
ÜÆ Ü¯ ÁÅê ç¶ Á³Çéé Ã¶òÕ Ãé å¶ Çéð¶ ÔÆ ÇêÁÅð çÆ
îÈðåÆ Ãé, Ã³å îÔÅðÅÜ ÜÆ éÅñ Á³çð Úñ¶ ×Â¶ Áå¶
ÜÅ Õ¶ îÔÅðÅÜ ÜÆ òÅÃå¶ Õ°Û Üñ-êÅäÆ ÛÕä çÅ
ì³ç¯ìÃå Õðé ñ¾×¶Í Ã³×å» ÁÅê¯ ÁÅêä¶ ÕÅðÜ» ù
ÇéíÅÀ°ä òÅÃå¶ ÇòçÅ Ô¯ÂÆÁ»Í çÆòÅé» ÇòÚ ÇÂÕ¼á
ÇÂåéÅ Ô¯ä ñÇ×ÁÅ ÇÕ ÃÅð¶ êÅðÕ íð Õ¶, ÃóÕ» å¯º
êÅð Ô¯ Õ¶ Ãð¯å¶ Üé Áé¿ç ñËä ñ¾×¶Í ÃËºÕó¶ ÇÔ³çÈ òÆð,
ÇÔ³çÈ ìÆìÆÁ», ÃËºÕó¶ ÔÆ Ô¯ð Ã³êðçÅò» ù î³éä òÅñ¶
ÜÇ×ÁÅÃÈ, Ã³å îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ÔÆ êÈðÆ
åð·» éÅñ çÆòÅé ÁÃæÅé 19 ÃËÕàð ç¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ÇòÚ ôô¯íå Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ

ñ¶ÖÕñ¶ÖÕñ¶ÖÕñ¶ÖÕñ¶ÖÕ - ÇêÁÅÇðú! À°Ô Ççé ÇÕ³é¶ Ã¹ÔÅòä¶ Ãé
Üç¯º ÇÂÕ êÈðé îÔ»ê¹ðô, êÌî¶ôð ðÈê ÜÆ ç¶ î¹Ö¯º Á³ÇîÌå
òðÃçÅ ÃÆ, ì¶Á³å ÜÇ×ÁÅÃÈ êÈðÅ-êÈðÅ ñÅÔÅ ÔÅÃñ Õð
ðÔ¶ Ãé Áå¶ ÇÂÕ Áé¿ç ç¶ Á³ÇîÌåîÂÆ Ãð¯òð ÇòÚ
ÃÆåñåÅ îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ ÃéÍ À°Ô Ççé ìÆå ×Â¶ Ô¹ä
òÅêÃ éÔÄ ÁÅ ÃÕç¶Í ÇÂÕ ì¶òÃÆ ÔÆ ÔË êð ô¹Õð ÔË
ÇÕ À°Ôé» é¶ Ü¯ ðÃå¶ çÆ Ã¯ÞÆ ×¹ðìÅäÆ Áé°ÃÅð ÇéÜ
ÜÆòé ÇòÚ ÕîÅ Õ¶ ìÖôÆ, À°Ã ðÃå¶ å°ð ðÔ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ
ÁÅêäÅ ÜÆòé Ãëñ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
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×¹ðÈ Û¶ò¶º êÅåôÅÔ îÆðÆ å¶ êÆðÆ ç¶ îÅñÕ Ãé
ÇÜé·» é¶ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÁäÖ íÇðÁÅ ÜÆòé Áå¶ îé°Ö»
ç¶ î¹¼ãñ¶ Ô¼Õ» çÆ ðÅÖÆ òÅÃå¶ ÜÆòé À°åôÅÔ ìÖÇôÁÅÍ
ÃÇå×¹ðÈ êÈðÆ åð·» éÅñ ÇéðòËð Ãé Áå¶ À°é·» çÆ
Ç´ÁÅ ÇéðÅñÆ ÃÆÍ ÃÇå×¹ðÈ èðî çÆ èðåÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ
ÔË Áå¶ èðî ù ÇÃÌôàÆ ÇòÚ ÚñÅÀ°ä çÅ êÌå¼Ö ÃðÈê
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ×¹ðÈ ôÆô¶ òð×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÜÔ¯ ÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ íÅòéÅ ÕðçÅ ÔË, À°Ô¯ ÇÜÔÅ ÔÆ ëñ
ÁÅêä¶ Õðî» ðÅÔÄ êÌÅêå Õð ÇñÁÅ ÕðçÅ ÔË -

ÃÇå×¹ð È ê ¹ðÖ ¹ Á×³î ¹ Ô Ë ÇéðòËð ¹ ÇéðÅñÅÍÍÃÇå×¹ð È ê ¹ðÖ ¹ Á×³î ¹ Ô Ë ÇéðòËð ¹ ÇéðÅñÅÍÍÃÇå×¹ð È ê ¹ðÖ ¹ Á×³î ¹ Ô Ë ÇéðòËð ¹ ÇéðÅñÅÍÍÃÇå×¹ð È ê ¹ðÖ ¹ Á×³î ¹ Ô Ë ÇéðòËð ¹ ÇéðÅñÅÍÍÃÇå×¹ð È ê ¹ðÖ ¹ Á×³î ¹ Ô Ë ÇéðòËð ¹ ÇéðÅñÅÍÍ
ÜÅäÔ¹ èðåÆ èðî ÕÆ ÃÚÆ èðîÃÅñÅÍÜÅäÔ¹ èðåÆ èðî ÕÆ ÃÚÆ èðîÃÅñÅÍÜÅäÔ¹ èðåÆ èðî ÕÆ ÃÚÆ èðîÃÅñÅÍÜÅäÔ¹ èðåÆ èðî ÕÆ ÃÚÆ èðîÃÅñÅÍÜÅäÔ¹ èðåÆ èðî ÕÆ ÃÚÆ èðîÃÅñÅÍ
Ü¶ÔÅ ìÆÜË Ã ¹ «äË ëñ Õðî ÃîÅñÅÍÜ¶ÔÅ ìÆÜË Ã ¹ «äË ëñ Õðî ÃîÅñÅÍÜ¶ÔÅ ìÆÜË Ã ¹ «äË ëñ Õðî ÃîÅñÅÍÜ¶ÔÅ ìÆÜË Ã ¹ «äË ëñ Õðî ÃîÅñÅÍÜ¶ÔÅ ìÆÜË Ã ¹ «äË ëñ Õðî ÃîÅñÅÍ
ÇÜÀ° ÕÇð Çéðî« ÁÅðÃÆ Ü×¹ ò¶ÖÇä òÅñÅÍÇÜÀ° ÕÇð Çéðî« ÁÅðÃÆ Ü×¹ ò¶ÖÇä òÅñÅÍÇÜÀ° ÕÇð Çéðî« ÁÅðÃÆ Ü×¹ ò¶ÖÇä òÅñÅÍÇÜÀ° ÕÇð Çéðî« ÁÅðÃÆ Ü×¹ ò¶ÖÇä òÅñÅÍÇÜÀ° ÕÇð Çéðî« ÁÅðÃÆ Ü×¹ ò¶ÖÇä òÅñÅÍ
Ü¶ÔÅ î ¹Ô ¹ ÕÇð íÅñÆÁË å¶Ô ¯ ò ¶ÖÅñÅÍÜ¶ÔÅ î ¹Ô ¹ ÕÇð íÅñÆÁË å¶Ô ¯ ò ¶ÖÅñÅÍÜ¶ÔÅ î ¹Ô ¹ ÕÇð íÅñÆÁË å¶Ô ¯ ò ¶ÖÅñÅÍÜ¶ÔÅ î ¹Ô ¹ ÕÇð íÅñÆÁË å¶Ô ¯ ò ¶ÖÅñÅÍÜ¶ÔÅ î ¹Ô ¹ ÕÇð íÅñÆÁË å¶Ô ¯ ò ¶ÖÅñÅÍ
Ã ¶òÕ çð×Ô Ã¹ðÖð È ò ¶î ¹Ö ¹ î ¹Ô ÕÅñÅÍÃ ¶òÕ çð×Ô Ã¹ðÖð È ò ¶î ¹Ö ¹ î ¹Ô ÕÅñÅÍÃ ¶òÕ çð×Ô Ã¹ðÖð È ò ¶î ¹Ö ¹ î ¹Ô ÕÅñÅÍÃ ¶òÕ çð×Ô Ã¹ðÖð È ò ¶î ¹Ö ¹ î ¹Ô ÕÅñÅÍÃ ¶òÕ çð×Ô Ã¹ðÖð È ò ¶î ¹Ö ¹ î ¹Ô ÕÅñÅÍ

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð CD/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð CD/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð CD/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð CD/AíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð CD/A
×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ Üç¯º Çç¼ñÆ ÜÅ Õ¶ îÜù Çà¼ñ¶ â¶ðÅ
Õðç¶ Ôé å» À°æ¶ ðÇÔä òÅñÅ Ã³å, ÇÜÃçÅ ÃðÆð
åê ÕðÇçÁ» Ã¹ ¼Õ Ç×ÁÅ ÃÆ, À°Ãù ñ¯Õ îÜù
ÁÅÇÖÁÅ Õðç¶ Ãé, À°Ãé¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ êÅÃ ÁÅ
Õ¶ êÌôé ÕÆåÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ! ÇÂÔ Ã³ÃÅð Ã¼ÚÅ ÔË Ü»
ÞÈáÅ? Ü¶Õð ÇÂÔ Ã¼ÚÅ ÔË å» îð Ú¹¼Õ¶ ÜÆò é÷ð
ÇÕÀ°º éÔÄ ÁÅÀ°ºç¶; Ü¶Õð ÞÈáÅ ÔË å» Ãí Õ°Þ êÌå¼Ö
ÇÕÀ°º ÇçÃ ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ ç¯ò¶º ×¼ñ» áÆÕ Ôé
å» îËù ÇéðäÅ ÕðÕ¶ ÃîÞÅú ÇÕ Ôé·¶ðÅ å¶ ÚÅéäÅ
ç¯ò¶º ÇÕò¶º ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔ ÃÕç¶ Ôé? ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ
é¶ ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÇÕ Ã³å ÜÆ! Üç¯º ÁÃÄ Õ¯ÂÆ Ã¹êéÅ
ç¶Ö ðÔ¶ Ô¯ÂÆÂ¶ Áå¶ ñ¿î¶ Ãî¶º å»ÂÆº Ã¹êéÅ ò¶ÖÆÂ¶, À°Ã
Ãî¶º À°Ô êÌå¼Ö é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ã¹êé¶ ÇòÚ Ü¶ ÃÅâ¶
î×ð Ã¼ê êË ÜÅò¶ å» ÁÃÄ À°Ãù îÅð Çç³ç¶ Ô»Í Ü¶
Õ¯ÂÆ ÇêÁÅð Õð¶ å» À°Ô ÃÅù ìÔ¹å ÇêÁÅðÅ ñ×çÅ
ÔË; Ü¶ Ã¹êé¶ ÇòÚ ôÅçÆ ÕðÅ ñò¶, å¶ ê¹¼åð Ô¯ ÜÅä,
À°é·» ÃÅÇðÁ» çÅ êÈðÆ åð·» éÅñ î¯Ô ÇÔðç¶ ÇòÚ
ÜÅ× Õ¶ ÁÅêäÅ ÁÃð ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÇÜò¶º ÇÂÕ ÕæÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ðÅÜÅ Áîé éÅñ ðÅÜ
Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã À°êð ×¹Á»ãÆ ðÅÜ¶ é¶ ÁÅÕðîä
(ÔîñÅ) Õð ÇçåÅÍ ìÔ¹å Ø¯ð Ü¹¼è Ô¯ÇÂÁÅ, ñ×ÅåÅð
ÚÅð Ççé, ÚÅð ðÅå» À°Ô ðÅÜÅ ñóçÅ ÇðÔÅÍ Á³å À°Ã
é¶ ÔîñÅ Õðé òÅñ¶ ðÅÜ¶ ù ÔðÅ ÇçåÅÍ ÁÅêäÆ
ðÅÜèÅéÆ ÇòÚ òÅêÃ ÁÅ Õ¶ ÁÅêä¶ ò¼â¶ ò÷Æð ù ÇÕÔÅ

ÇÕ îËº Ô¹ä æ¼Õ Õ¶ ÚÈð-ÚÈð Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ Ô», îËù ÇÕÃ¶
é¶ òÆ Ã¹¼å¶ ù Ü×ÅÀ°äÅ éÔÄ; Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ Ô¹Õî çÆ
Áò¼Ç×ÁÅ Õð¶×Å å» îËº À°Ãù î½å ç³â ç¶ò»×ÅÍ ðÅÜÅ
ÁÅêä¶¶ Á³åÔÕðä Õîð¶ (bedroom) ÇòÚ ÜÅ Õ¶ Ã½º
Ç×ÁÅÍ À°Ã çÅ ÃÇÔ÷ÅçÅ ì¹ðÆ åð·» éÅñ ÷ÖîÆ Ô¯ÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ðÅÜ¶ ç¶ æ¯ó·Å ÇÚð Ã½ä ÇêÛº̄ ÃÇÔ÷ÅçÅ Úó·ÅÂÆ
Õð Ç×ÁÅÍ ìÅÕÆ ÁÇÔñÕÅð» é¶ ò÷Æð ù ÇÕÔÅ ÇÕ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ù ç¼Ã ç¶ò¯ êð À°Ã çÅ âÅÔãÅ ÕðóÅ
Ô¹Õî Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶ çÅ òÆ Ô½ºÃñÅ éÅ ÇêÁÅ ÇÕ ðÅÜ¶
ù Ü×Å ç¶ò¶Í ÁÖÆð ëËÃñÅ ÕðÕ¶ ÇîðåÕ ç¶Ô ù Ã³íÅñ
Õ¶ ð¼Ö ÇçåÅ ÇÕ Õñ· ù ðÅÜÅ Üç¯º ÜÅ×¶×Å å» ÇÂÃ
çÅ Ã³ÃÕÅð Õð ç¶ò»×¶Í ðÅÜÅ çÈÜ¶ Ççé òÆ éÅ
ÜÅÇ×ÁÅ, åÆÜ¶ Ççé òÆ éÅ ÜÅÇ×ÁÅÍ Ú½æ¶ Ççé ò÷Æð
é¶ ÁÅê ÜÅ Õ¶ ðÅÜ¶ ù Ü×ÅÇÂÁÅ, ÇÂÃ ×¼ñ çÆ êÌòÅÔ
éÅ ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ÇÕ ÇÂÔ îËù î½å ç³â ç¶ò¶×ÅÍ Üç¯º
ðÅÜ¶ ù ìÔ¹å ×Èó·Æ éÄç ÇòÚ¯º Ü×ÅÇÂÁÅ å» À°ÚÆ-
À°ÚÆ ÔÅÕ» îÅðé ñ¾× Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ñ¿î¶ Ã¹êé¶
ÇòÚ À°Ãç¶ ÚÅð ê¼¹åð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ãé ÇÜÔó¶ ÕÅëÆ ò¼â¶-
ò¼â¶ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ãé À°é·» ÇòÚ¯º ç¯ ðÅÜ¶ ç¶ ÃÅî·ä¶ Ö¶ñ· ðÔ¶
Ãé å¶ Û¯à¶ ×¯çÆ ÓÚ ìËá¶ ñÅâ ñâÅÀ°ºç¶ ÇêÁÅð Õð
ðÔ¶ ÃéÍ ÜÅ×ä À°êð³å À°Ãù Õ¯ÂÆ éÅ ÇçÇÃÁÅ Áå¶
À°é·» ç¶ ÇêÁÅð ÇòÚ ð¯ä ñ× Ç×ÁÅÍ ò÷Æð ÃîÞ Ç×ÁÅ
ÇÕ ðÅÜ¶ ù, ÁÜ¶ å¼Õ Ã¹êé¶ ç¶ î³âñ ù Û¼â Õ¶ ÜÅ×Ìå
ç¶¶ î³âñ ÇòÚ Ô¯ô éÔÄ êðåÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ À°Ã é¶ Ô¼æ
ì³é· Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ! å°ÃÄ Ã¹¼å¶ Ô¯Â¶ ÃÆ, ÁÃÄ ÁÅê
ÜÆ ù ÇÂÃ òÅÃå¶ Ü×ÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÁÅê ÜÆ çÅ ôÇÔ÷ÅçÅ
(ðÅÜ ê¹¼åð) êðñ¯Õ ×îé Õð Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÇÔä ñ¾Ç×ÁÅ,
ÒÒò÷Æð ÃÅÇÔì! å°ÃÄ ìÔ¹å ì¹ðÅ ÕÆåÅÍ îËº ÁÅêä¶ ìÔ¹å
ÔÆ ÇêÁÅð¶ ÚÅð ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÇêÁÅð ç¶ îÅÔ½ñ ÇòÚ
ð¯î-ð¯î å¯º ðÇÚÁÅ ìËáÅ, À°é·» ù Ö¶ñ·ÇçÁ» å¶ ÇêÁÅð
ÕðÇçÁ» ç¶Ö ÇðÔÅ ÃÆÍ å°ÃÄ Ô¹ä î¶ð¶ ÇÂÕ ê¼¹åð çÆ
×¼ñ Õðç¶ Ô¯º, îËº À°é·» ÚÅð ôÇÔ÷ÅÇçÁ» çÆ ìÅå Õð
ÇðÔÅ Ô», À°é·» êçîéÆ ðÅäÆÁ» çÆ ×¼ñ Õð ÇðÔÅ Ô»
Ü¯ Á¼èÆ ØóÆ êÇÔñ» î¶ðÅ ìÔ¹å ÇêÁÅðÅ êÇðòÅð ÃÆ
Áå¶ îËº ÃÅðÆ èðåÆ çÅ ìÅçôÅÔ Ã»Í î¶ð¶ ÁèÆé ÃÅðÆ
ÇÃÌôàÆ ç¶ ðÅÜ¶ Ãé Áå¶ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» î¶ðÆ ÜË-ÜËÕÅð
ÕðçÆ ÃÆÍÓÓ ò÷Æð ÕÇÔä ñ¾Ç×ÁÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ! ÁÅê
çð¹¼Ãå ë¹ðîÅ ðÔ¶ Ô¯º êð ÇÂÔ å» Ã¹êéÅ ÃÆÍ å» ðÅÜÅ
ÕÇÔä ñ¾Ç×ÁÅ ÇÕ ò÷Æð ÃÅÇÔì! ÇÂÃ Ã³ÃÅð ù Ô¹ä
å°ÃÄ ÕÆ ÃîÞ ðÔ¶ Ô¯º, ÕÆ ÇÂÔ òÆ Ã¹êéÅ éÔÄ ÔË? À°Ô
òÆ Ã¹êéÅ ÃÆ å¶ ÇÂÔ òÆ Ã¹êéÅ ÔËÍ À°Ã ò¶ñ¶ îËù ÇÂÃ
ç¹éÆÁ» çÅ ÇÚå Ú¶åÅ òÆ éÔÄ ÃÆÍ Ã¹êé¶ çÆ ç¹éÆÁ»
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îËù À°Ã Ãî¶º êÌå¼Ö íÅÃ ðÔÆ ÃÆÍ îËº åËù ÕÆ ç¼Ã» ÇÕ
Ã¹êé Ã³ÃÅð çÅ ÁÃð î¶ð¶ îé À°êð ÇÕ³éÅ ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË ÇÕ îËº ÁÜ¶ òÆ î¯Ô òÃ Ô¯ ð¯ ÇðÔÅ Ô»Í ò÷Æð ÃÅÇÔì!
ÇÂÔ ç¹éÆÁ» òÆ Ã¼ÚÆ éÔÄ ÔË, ÇÂÔ òÆ ÇÂÕ ñ¿îÅ Ã¹êéÅ
ÔËÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ÇÂÃ ìÅð¶ ë¹ðîÅé Õð ðÔ¶ Ôé ÇÕ-

ÜËÃÅ Ã ¹êéÅ ð ËÇé ÕÅ åËÃÅ Ã ³ÃÅðÍÍÜËÃÅ Ã ¹êéÅ ð ËÇé ÕÅ åËÃÅ Ã ³ÃÅðÍÍÜËÃÅ Ã ¹êéÅ ð ËÇé ÕÅ åËÃÅ Ã ³ÃÅðÍÍÜËÃÅ Ã ¹êéÅ ð ËÇé ÕÅ åËÃÅ Ã ³ÃÅðÍÍÜËÃÅ Ã ¹êéÅ ð ËÇé ÕÅ åËÃÅ Ã ³ÃÅðÍÍ
Á³× - H@HÁ³× - H@HÁ³× - H@HÁ³× - H@HÁ³× - H@H

Áå¶ ÃÅù ÖìðçÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ -
Ã¹êé¶ Ã ¶åÆ ÇÚå° î ÈðÇÖ ñÅÇÂÁÅÍÍÃ ¹êé¶ Ã ¶åÆ ÇÚå° î ÈðÇÖ ñÅÇÂÁÅÍÍÃ ¹êé¶ Ã ¶åÆ ÇÚå° î ÈðÇÖ ñÅÇÂÁÅÍÍÃ ¹êé¶ Ã ¶åÆ ÇÚå° î ÈðÇÖ ñÅÇÂÁÅÍÍÃ ¹êé¶ Ã ¶åÆ ÇÚå° î ÈðÇÖ ñÅÇÂÁÅÍÍ
ÇìÃð¶ ðÅÜ ðÃ í¯× ÜÅ×å íÖñÅÇÂÁÅÍÍÇìÃð¶ ðÅÜ ðÃ í¯× ÜÅ×å íÖñÅÇÂÁÅÍÍÇìÃð¶ ðÅÜ ðÃ í¯× ÜÅ×å íÖñÅÇÂÁÅÍÍÇìÃð¶ ðÅÜ ðÃ í¯× ÜÅ×å íÖñÅÇÂÁÅÍÍÇìÃð¶ ðÅÜ ðÃ í¯× ÜÅ×å íÖñÅÇÂÁÅÍÍ
ÁÅðÜÅ ×ÂÆ ÇòÔÅÇÂ è³è Ë èÅÇÂÁÅÍÍÁÅðÜÅ ×ÂÆ ÇòÔÅÇÂ è³è Ë èÅÇÂÁÅÍÍÁÅðÜÅ ×ÂÆ ÇòÔÅÇÂ è³è Ë èÅÇÂÁÅÍÍÁÅðÜÅ ×ÂÆ ÇòÔÅÇÂ è³è Ë èÅÇÂÁÅÍÍÁÅðÜÅ ×ÂÆ ÇòÔÅÇÂ è³è Ë èÅÇÂÁÅÍÍ
ê Èðé íÂ¶ é ÕÅî î¯ÇÔÁÅ îÅÇÂÁÅÍÍê Èðé íÂ¶ é ÕÅî î¯ÇÔÁÅ îÅÇÂÁÅÍÍê Èðé íÂ¶ é ÕÅî î¯ÇÔÁÅ îÅÇÂÁÅÍÍê Èðé íÂ¶ é ÕÅî î¯ÇÔÁÅ îÅÇÂÁÅÍÍê Èðé íÂ¶ é ÕÅî î¯ÇÔÁÅ îÅÇÂÁÅÍÍ
ÇÕÁÅ ò¶ÚÅðÅ Ü³å ° ÜÅ ÁÅÇê í¹ñÅÇÂÁÅÍÍÇÕÁÅ ò¶ÚÅðÅ Ü³å ° ÜÅ ÁÅÇê í¹ñÅÇÂÁÅÍÍÇÕÁÅ ò¶ÚÅðÅ Ü³å ° ÜÅ ÁÅÇê í¹ñÅÇÂÁÅÍÍÇÕÁÅ ò¶ÚÅðÅ Ü³å ° ÜÅ ÁÅÇê í¹ñÅÇÂÁÅÍÍÇÕÁÅ ò¶ÚÅðÅ Ü³å ° ÜÅ ÁÅÇê í¹ñÅÇÂÁÅÍÍ

Á³× - G@GÁ³× - G@GÁ³× - G@GÁ³× - G@GÁ³× - G@G
×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔä ñ¾×¶ ÇÕ Ã³å ÜÆ! òÅÇÔ×¹ðÈ

çÆ îÅÇÂÁÅ ÁéðìÚéÆ ÔË, ÇÂÃ ìÅð¶ Õ°Þ íÆ ÁÅÇÖÁÅ
éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ÜÆò çÆ Ã¹ðå çÆÁ» ÚÅð
ÁòÃæÅò» Ôé - ÇÂÕ ù ÜÅ×Ìå ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË,
Üç¯º À°Ô ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÜÅ× Õ¶ Õðî ÕðçÅ ÔË,
îîåÅ å¶ Ô³×åÅ ÇòÚ ëÃçÅ ÔË Áå¶ Õðî» çÅ ëñ
í¯×ä ñÂÆ 84 ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ ÇêÁÅ Ø¹î¶àäÆÁ» Ö»çÅ
ÔËÍ çÈÃðÆ ÁòÃæÅ - Ôð ð¯÷ ÔÆ ÇÂÔ ç¶ÖçÅ ÔË ÇÜÃ ù
Ã¹êé ÁòÃæÅ ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¹êé¶ ÇòÚ Áé¶Õ
Õñ¯ñ» ÕðçÅ ÔË À°Ã ò¶ñ¶ À°Ô êÈðÆ åð·» éÅñ ÃÇå
êÌåÆå Çç³çÆÁ» Ôé êð ÜÅ×ä À°êð³å À°Ô Ãí Õ°Þ
Ã¹êéÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ åÆÃðÆ ÁòÃæÅ ÇÂÃçÆ ØÈÕ éÄç
çÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË ÇÜÃù ÃÖ¯êå ÁòÃæÅ ÁÅÖç¶ ÔéÍ
À°Ã ò¶ñ¶ À°Ã éÄç ù òÅÚä òÅñÅ ÁÅåî å¼å Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔË ÇÜÃç¶ ÁÅÃð¶ ÇÂÃ çÆ ÇÃÇîÌåÆ ÇòÚ À°Ã ØÈÕ
éÄç çÅ Áé¿ç Ô¹³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÁÅÖçÅ ÔË ÇÕ Á¼Ü
îËº ìÔ¹å ÔÆ ØÈÕ éÄç ÇòÚ Ã¹¼åÅ Ô»Í ÇÂÃ ÁòÃæÅ çÅ
Ü¯ ÃÅÖôÆ ÔË, À°Ô ÇÂÃ çÅ ÁÅêäÅ ÁÅê ÔË ÇÜÃ ù
ÁÅåîÅ ÁÅÖç¶ Ôé Ü¯ Çå³é» ×¹ä» å¯º Áñ¶ê ÔË, À°Ô
ÁÃñÆ å°ðÆÁÅ ÁòÃæÅ ÔËÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔä ñ¾×¶
ÇÕ Ã³å ÜÆ! ÇÜÃ êÌî¶ôð ç¶ ÁÅÃð¶ ÇÂÔ Ã³ÃÅð Öó·Å ÔË,
À°Ã ù éÅî ðÈê å¯º êð·¶ åÕ Õ¶ íÜé ì³ç×Æ Õð¯ Áå¶
ÁÅåî ÇÚ³åé ÕðÕ¶ Üç¯º íðî éôà Ô¯¯ ÜÅÂ¶×Å å» ÃÇå
çÆ êÌÅêåÆ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ Üç¯º íðî Çîà Ç×ÁÅ
Áå¶ ÞÈáÆ ÒîËºÓ Ç×ÁÅé ç¶ êÌÕÅô ÇòÚ Öåî Ô¯ ×ÂÆ å»
ÇÂÔ ÃÅðÅ Ã³ÃÅð ìÌÔî ç¶ ðÈê ÇòÚ ÔÆ Ü¯ ÇÕ ÇìñÕ°ñ
ÁÃñÆÁå ÔË, ÇçÃ¶×ÅÍ Ã¯ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ Áé¶Õ ÇÕÃî
ç¶ Ã³ÃÅð ù Á¼â-Á¼â ÕðÕ¶ éÅ ç¶Ö¯, ÇÂÃ ù ìÌÔî ðÈê
ÕðÕ¶ ÜÅä¯Í å°ÔÅâÆ òÆ Õ¯ÂÆ ò¼ÖðÆ ÔÃåÆ éÔÄ ÔË, ÇÂÔ
ÃÅðÅ ÁÅåî êÃÅðÅ ÔËÍ ×¹ðÈ çÆ Ç´êÅ éÅñ Áå¶ ÁÅåî
ÇÚ³åé ç¶ ÃÅèé éÅñ Ü¯ ê³Ü» íðî» çÆÁ» òñ×ä»
ÇòÚ¯º ÇéÕñ Ç×ÁÅ, ÃÇå ÇÚå Áé¿ç, åËÌ ×¹ä, ÁìÅè

êÌî¶ôð ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ×¹ðÈ åÆÃð¶ êÅåôÅÔ îÔÅðÅÜ
ÜÆ é¶ å» ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔË -

Â ¶Ô ¹ ÇòÃ¹ Ã ³ÃÅð ¹ å °î ç¶Öç¶Â ¶Ô ¹ ÇòÃ¹ Ã ³ÃÅð ¹ å °î ç¶Öç¶Â ¶Ô ¹ ÇòÃ¹ Ã ³ÃÅð ¹ å °î ç¶Öç¶Â ¶Ô ¹ ÇòÃ¹ Ã ³ÃÅð ¹ å °î ç¶Öç¶Â ¶Ô ¹ ÇòÃ¹ Ã ³ÃÅð ¹ å °î ç¶Öç¶
Â ¶Ô ¹ ÔÇð ÕÅ ð Èê ¹ Ô ËÂ ¶Ô ¹ ÔÇð ÕÅ ð Èê ¹ Ô ËÂ ¶Ô ¹ ÔÇð ÕÅ ð Èê ¹ Ô ËÂ ¶Ô ¹ ÔÇð ÕÅ ð Èê ¹ Ô ËÂ ¶Ô ¹ ÔÇð ÕÅ ð Èê ¹ Ô Ë
ÔÇð ð Èê ¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅÍÍÔÇð ð Èê ¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅÍÍÔÇð ð Èê ¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅÍÍÔÇð ð Èê ¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅÍÍÔÇð ð Èê ¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅÍÍ Á³× - IBBÁ³× - IBBÁ³× - IBBÁ³× - IBBÁ³× - IBB

ÇÂÔ ÃÅð¶ ìÚé Ã¹ä Õ¶ Ã³å îÜù çÆ ÇéôÅ Ô¯ ×ÂÆ
Áå¶ ê³Ü¶ íðî» çÅ éÅô Ô¯ Ç×ÁÅÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ
é¶ îÔ»òÅÕ» ðÅÔÄ ìÌÔîÇ×ÁÅé çÆ çÅå ìÖôÆÍ ÇÂÃ
åð·» À°Ãé¶ ÁÅêäÅ ÁÅêÅ ÇîàÅ Õ¶ ÜÆòé î¹ÕåÆ çÅ
Áé¿ç êÌÅêå ÕÆåÅÍ Ã¯ ÇÂÃ åð·» éÅñ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ
ÜÆ é¶ Áé¶Õ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ù íðî ç¶ ÜòÅðíÅà¶ ÇòÚ¯º
Õ¼ã Õ¶, ÁÅåî î³âñ ÇòÚ êÌò¶ô ÕðÅ Õ¶, À°éîéÆ
ÁòÃæÅ çÅ Áé°íò ÕðÅ Õ¶ êÌå¼Ö ðÈê ÇòÚ Áé°íò
ÕðÅ ÇçåÅ -

ìÌÔî¹ çÆÃ Ë ì ÌÔî ¹ Ã ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍì ÌÔî ¹ çÆÃ Ë ì ÌÔî ¹ Ã ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍì ÌÔî ¹ çÆÃ Ë ì ÌÔî ¹ Ã ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍì ÌÔî ¹ çÆÃ Ë ì ÌÔî ¹ Ã ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍì ÌÔî ¹ çÆÃ Ë ì ÌÔî ¹ Ã ¹äÆÁË Â ¶Õ ° Â ¶Õ ° òÖÅäÆÁËÍÍ
ÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅ
ê Ìí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍê Ìí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍê Ìí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍê Ìí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍê Ìí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁËÍÍ Á³× - HDFÁ³× - HDFÁ³× - HDFÁ³× - HDFÁ³× - HDF

×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ Áé¶Õ» ÔÆ Õ½åÕ Ô¯Â¶
ÇÜé·» ù Ü¶ ÁÃÄ ÇòÚÅðÆÂ¶ å» ÇÂÕ òÖð¶ ÔÆ åð·»
çÅ Áé°íò êÌÕÅô Ô¹³çÅ ÔËÍ ÁÅê çÅ ÇÕÃ¶ éÅñ òÆ
òËð éÔÄ ÃÆÍ Ú³çÈ çÅ êÇðòÅð ëÇóÁÅ Ç×ÁÅ, ÁÅê
ÜÆ é¶¶ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ Û¼â ÇçåÅ ÇÕ ÇÂé·» çÅ Õ¯ÂÆ ÕÃÈð
éÔÄ ÔËÍ Ú³çÈ é¶ Ü» ÇÜÃ-ÇÜÃ é¶ òÆ ×¹ðÈ ÇêåÅ ÜÆ
ù ôÔÆç Õðé çÅ Õðî ÕÆåÅ ÔË, À°é·» çÅ Õðî ÔÆ
À°é·» ù ëñ í¹×åÅò¶×ÅÍ ÁÅê ç¶ êÌ¶î Õ½åÕ» çÆÁ»
Áé¶Õ» ÃÅÖÆÁ» Ôé, ÁÅê ç¶ Ü¹¼è» Ü³×» ç¶ Áé¶Õ»
ÇçÌô ÔéÍ ÁÅê ÜÆ ù Ãí ÔÆ ÇêÁÅð Õðç¶ ÃéÍ ÁÅê
ÜÆ çÆ ÇÕÃ¶ Õ½î éÅñ, ÇÕÃ¶ òð× éÅñ Õ¯ÂÆ íÆ çÉËô
éÔÄ ÃÆÍ ÕðåÅðê¹ð ÇòÚ î¹ÃñîÅé» ù éîÅ÷ êó·é
ñÂÆ ÁÅê ÜÆ é¶ îÃÇÜç ìäÅ Õ¶ ÇçåÆÍ ìÔ¹å ò¼â¶-
ò¼â¶ ï¯è¶, ðÅá, ðÅÜêÈå, ðÅÜ¶-ðÅä¶ Áå¶ î¹×ñ ÔÅÕî
ÁÅê ÜÆ À°êð ìÔ¹å ÁÕÆçå ðÖç¶ Ãé Áå¶ Áé¶Õ»
é¶ ÁÅê ÜÆ å¯º ÁÅåî îÅð× çÆ Ã¯ÞÆ êÌÅêå ÕÆåÆÍ
ÇÂÃñÅî ç¶ êÌî¹Ö çðò¶ô» ÇòÚ¯º ÇÜò¶º ÇÕ îÆÁ»îÆð,
ÇÃÕ³çð, ÁÀ°ñÆÁÅ ÁÅÇç ÁÅê ÜÆ ù Á¼ñÅÔ çÅ ðÈê
ÜÅäç¶ ÃéÍ

ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º ÜÔ»×Æð é¶ êÆð îÆÁ»îÆð å¯º òñÆ
Á¼ñÅÔ (Ã³å, îÔÅåîÅ) ç¶ ñ¾Ûä ê¹¼Û¶ å» êÆð ÜÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü¯ ÃÅð¶ ÇòÕÅð» å¯º ðÇÔå Ô¯ò¶ ÇÜÃ é¶
ÁÅêäÆ ÇåÌôéÅ ÇîàÅ Õ¶ ÇéðÇÂ¼Ûå Ô¯ Õ¶ ÇÂÕ êÌîÅåîÅ
ÇòÚ Çñò ñÅÂÆ Ô¯ò¶ Áå¶ ÇÜÃ ç¶ îé ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ,
ÇÕÃ¶ åð·» çÅ ë¹ðéÅ éÅ À°á¶, ÃçÆò ÁÅåî Áé¿ç ÇòÚ
ñÆé ðÔ¶; À°Ô êÈðé ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ, îÔ»ê¹ðô, òñÆ
Á¼ñÅÔ, Ö¹çÅ çÅ ðÈê Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º ÜÔ»×Æð
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÕÆ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ òñÆ Á¼ñÅÔ Á¼Ü òÆ Ã³ÃÅð
ÇòÚ ÔË? å» êÆð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ô», ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò
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ÜÆ, ÇÜé·» ù ñÅÔ½ð ÇòÚ Ú³çÈ é¶ ÁÅêä¶ Øð ÇòÚ ÕËç
ÕðÕ¶ Áé¶Õ» åÃÆÔ¶ Ççå¶Í Üç¯º îËº À°é·» ìÅð¶ Ã¹ÇäÁ»
å» îËº çðôé Õðé Ç×ÁÅ, îËº ÔËðÅé ðÇÔ Ç×ÁÅ ÇÕ ÁÅê
ÜÆ ñÅñ Ã¹ðÖ Ô¯ÂÆ å¼åÆ ñ¯Ô À°êð ÇÂÀ°º ÁÅÃä ñÅÂÆº
ìËá¶ Ãé ÇÜò¶º ÁÅê ÜÆ ç¶ Ô¶á» éðî ×çËÇñÁ» çÅ
ÁÅÃä Ô¯ò¶Í ÃðÆð Ãó ÇðÔÅ ÃÆ êð ÇÚÔð¶ å¶ é±ð ÇñôÕÅð¶
îÅð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÃÆÃ ÇòÚ Á¼× å¯º òÆ ×ðî ð¶åÅ êÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ òÆ ÁÅê êÈðé ÃÇå ÇÚå Áé¿ç
ÁòÃæÅ çÅ Áé¿ç îÅäç¶ Ô¯Â¶, êÈðé ðÈê ÇòÚ ÇéðòËð,
ô»å ÇÚå ÃéÍ

Ü¶ À°é·» ç¶ îé ÇòÚ ÇÂÕ òÆ ë¹ðéÅ ÁÅ Ü»çÅ å»
À°é·» ÇòÚ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ù ×ðÕ Õð ç¶ä çÆ ÃîðæÅ
ÃÆÍ À°Ô êÈðé ðÈê ÇòÚ ÃÅìð Ãé, À°Ô ôÔÆç Õð
Ççå¶ ×Â¶Í Ô¹ä À°é·» ç¶ Ãê¹¼åð Ü¯ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
çÆ ×¼çÆ À°êð Û¶ò¶º ×¹ðÈ Ô¯ Õ¶ êÌ×à¶ Ôé, À°Ô íÆ
Á¼ñÅÔ çÅ ÔÆ ðÈê ÔéÍ ÇÂÔ ×¼ñ Ã¹ä Õ¶¶ ÜÔ»×Æð ç¶
îé ÇòÚ ô³ÕÅ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ êÆð ÜÆ! ÇÂÃñÅî ÇòÚ ÇÔ³çÈ
çÆ îÇÔîÅ ÕðéÆ òðÇÜå ÔË Áå¶ ç¯ô Ç×ÇäÁ» Ü»çÅ ÔËÍ
å°ÃÄ ÁËéÆ îÇÔîÅ ÇÕÀ°º Õð ðÔ¶ Ô¯? å» êÆð ÜÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ×¹ðÈ çÆ îÇÔîÅ çÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜåé¶
òÆ êÆð, ëÕÆð, Ã³å, îÔ»ê¹ðô ÁÅêä¶ îðÅÕì¶ (ÃîÅèÆ)
ÇòÚ¯º î³Ç÷ñ-çð-î³Ç÷ñ Úó·ÅÂÆ ÕðÕ¶ Á¼ñÅÔ ç¶ çð å¶
ê¹¼Üç¶ Ôé å» ÕÆ ç¶Öç¶ Ôé ÇÕ ÃÅÇðÁ» çÆ ×¼ñ ×¹ðÈ
éÅéÕ êÅÃ ÔÆ Ô¹³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇëéÅÔ¶ Á¼ñÅÔ ç¶ Çéð×¹ä
ÁòÃæÅ î³âñ ÇòÚ¯º ×¹ðÈ éÅéÕ ù ÇéÕñÇçÁ» ò¶Öç¶
Ôé Áå¶ À°é·» çÅ ÇÂÔ¯ ÃðÈê é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Ü¯ ×¹ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ å°ÃÄ ×òÅñÆÁð ç¶
ÇÕñ¶ ÇòÚ ÕËç ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÜÔ»×Æð! å±³ ÇÂÃ ×¼ñ
À°êð ïÕÆé ÇñÁÅ ÇÕ ×¹ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç Á¼ñÅÔ çÅ ÖÅÃ
ðÈê ÔË, úÔÆ ÃðÈê Ãí ù îðÅÕì¶ ÇòÚ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ
ÔËÍ ÜÔ»×Æð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ×¼ñ îËù å¹ÃÄ êÇÔñ»
ÇÕÀ°º éÅ ç¼ÃÆ? îËº À°é·» çÅ ÃÇåÕÅð ÕðÕ¶ ì³ç ÖñÅÃÆ
ÕðÕ¶¶ ÁÃÆÃ» ñËºçÅÍ êÆð ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×¹ðÈ ÁðÜé
êÅåôÅÔ Á¼ñÅÔ çÆ ð÷Å ÇòÚ êÈðÆ åð·» éÅñ ÇÂÕ Ã¹ð
Ô¯Â¶-Ô¯Â¶ éÔÄ ÚÅÔ¹³ç¶ Ãé ÇÕ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ íÅä¶ çÆ Ç´ÁÅ
ÇòÚ çÖñ ç¶ò¶Í ÜÔ»×Æð ÇÂÔ ×¼ñ Ã¹ä Õ¶ ìÔ¹å
êÛåÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ìÚé å¯º î¹åÅÃð Ô¯ Õ¶ À°Ã é¶ ×¹ðÈ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ù ÇÕñ¶ ÇòÚ¯º ÇÂÕ¼ÇñÁ» ÔÆ ÇðÔÅÁ éÔÄ
ÕÆåÅ Ã×¯º ñ¿î¶ Ãî¶º å¯º ÕËç ÇòÚ, ÜÆòé î½å ç¶ Ø¯ñ
ÇòÚ êÂ¶ Ô¯Â¶ 52 ðÅÜ¶ òÆ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ çÆ ÇÂ¼ÇÛÁÅ
Áé°ÃÅð ì³ç ÖñÅÃ Õðé¶ êÂ¶Í

Ã¯ ÇÂÃ åð·» éÅñ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ çÆ îÇÔîÅ ì¶Á³å
ÔËÍ Ü¯ òÆ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ù ïÅç ÕðçÅ ÃÆ, ÁÅê
À°Ã¶ Ãî¶º À°æ¶ ê¹¼Ü Õ¶ À°ÃçÆ íÅòéÅ êÈðÆ Õð ÇçÁÅ
Õðç¶ Ãé ÇÜò¶º ÇÕ íÅÂÆ ðÈê¶ å¶ íÅÂÆ Ã³èÈ çÅ ÁÇå
á¿ãÅ Üñ êÆä ñÂÆ D@ Õ¯Ô çÅ êËºâÅ, ÇÛé ÇòÚ ÕðÕ¶

À°é·» ÇêÁÅÇÃÁ» ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅê òÆ êÅäÆ êÆåÅ
Áå¶ À°é·» ù Üñ ÇêñÅ Õ¶ Áé¶Õ» òð Ççå¶Í

îÅÂÆ íÅ×íðÆ ù çðôé ç¶ä ñÂÆ ÁÅê ÕôîÆð
ÇòÚ ê¹Üç¶ Ôé Áå¶ îÅåÅ ç¶ êðñ¯Õ ×îé Ãî¶º ÁÅêäÆ
Ç´êÅ ÕðÕ¶ À°Ã ù ìÌÔî ÇòÚ ñÆé ÕðÅ ÇçåÅÍ

Ã¯ ÃÅð¶ éÅî ðÃÆÁ» ù ì¶éåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ×¹ðÈ
À°êð êÈðÆ êÌåÆå ÇñÁÅÀ°ä Ü¯ Á¼Ü ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÇòÚ êÌ×à Ô¯ Õ¶ çðôé ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·»
ç¶ ìÚé ×¹ðìÅäÆ ÔË, ×¹ðìÅäÆ éÅñ êÌÆå ÕðéÆ ÁÅòôÕ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ ìÅäÆ ù ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ ÕîÅÀ°äÅ ÔÆ
ÁÃÅâÅ êÌî îé¯ðæ ÔËÍ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ êÂ¶ Ô¯Â¶ òÆð
ðÅÜéÆåÆ çÆÁ» çñçñ» ç¶ ÇòÚ ×ðÕ éÅ Ô¯äÍ À°Ô
×¹ðìÅäÆ ù Ãðì ÃÌ¶ôà çðÜ¶ À°êð ðÖç¶ Ô¯Â¶, ÃÇå çÅ
ÜÆòé ÁêäÅÁ Õ¶ À°ÚÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ Üç¯º
ÇÂÃ îÆðÆ çÆ Ö¶â ù Ö¶âä×¶ å» Ã³ÃÅð À°é·» çÅ ÁÅçð
Õð¶×Å Áå¶ À°Ô ÃÅðÆ ÇÃÌôàÆ ç¶ ðÅÜ¶ Ô¯ä×¶ ÇÜò¶º ÇÕ
×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔË -

ðÅÜÅ Ã×ñÆ ÇÃ ÌÃÇà ÕÅðÅÜÅ Ã×ñÆ ÇÃ ÌÃÇà ÕÅðÅÜÅ Ã×ñÆ ÇÃ ÌÃÇà ÕÅðÅÜÅ Ã×ñÆ ÇÃ ÌÃÇà ÕÅðÅÜÅ Ã×ñÆ ÇÃ ÌÃÇà ÕÅ
ÔÇð éÅÇî îé° Çí ³éÅÍÍÔÇð éÅÇî îé° Çí ³éÅÍÍÔÇð éÅÇî îé° Çí ³éÅÍÍÔÇð éÅÇî îé° Çí ³éÅÍÍÔÇð éÅÇî îé° Çí ³éÅÍÍ Á³× - G@GÁ³× - G@GÁ³× - G@GÁ³× - G@GÁ³× - G@G

ç¹ÇéÁÅòÆ ðÅÇÜÁ» ìÅð¶ ë¹ðîÅé ÔË -
koaU hir smwin nhI rwjw ]
Â¶ í ÈêÇå Ãí ÇçòÃ ÚÅÇð Õ¶Â ¶ í ÈêÇå Ãí ÇçòÃ ÚÅÇð Õ¶Â ¶ í ÈêÇå Ãí ÇçòÃ ÚÅÇð Õ¶Â ¶ í ÈêÇå Ãí ÇçòÃ ÚÅÇð Õ¶Â ¶ í ÈêÇå Ãí ÇçòÃ ÚÅÇð Õ¶
Þ Èá ¶ Õðå ÇçòÅÜÅÍÍÞ Èá ¶ Õðå ÇçòÅÜÅÍÍÞ Èá ¶ Õðå ÇçòÅÜÅÍÍÞ Èá ¶ Õðå ÇçòÅÜÅÍÍÞ Èá ¶ Õðå ÇçòÅÜÅÍÍ Á³× - HEFÁ³× - HEFÁ³× - HEFÁ³× - HEFÁ³× - HEF
ðÅÜ ÇîñÖ ÇÃÕçÅðÆÁÅ Á×éÆ îÇÔ ÜÅ«ÍÍðÅÜ ÇîñÖ ÇÃÕçÅðÆÁÅ Á×éÆ îÇÔ ÜÅ«ÍÍðÅÜ ÇîñÖ ÇÃÕçÅðÆÁÅ Á×éÆ îÇÔ ÜÅ«ÍÍðÅÜ ÇîñÖ ÇÃÕçÅðÆÁÅ Á×éÆ îÇÔ ÜÅ«ÍÍðÅÜ ÇîñÖ ÇÃÕçÅðÆÁÅ Á×éÆ îÇÔ ÜÅ«ÍÍ

Á³× - HAAÁ³× - HAAÁ³× - HAAÁ³× - HAAÁ³× - HAA
Ã¼ÚÅ ðÅÜ éÅî Üêä òÅñ¶ ù Õ°çðå òñ¯º ÔÆ ÇçåÅ
Ü»çÅ ÔË-

ÇÜÃ é¯ ìÖÃ¶ ÇÃëÇå ÃÅñÅÔÍÍÇÜÃ é¯ ìÖÃ¶ ÇÃëÇå ÃÅñÅÔÍÍÇÜÃ é¯ ìÖÃ¶ ÇÃëÇå ÃÅñÅÔÍÍÇÜÃ é¯ ìÖÃ¶ ÇÃëÇå ÃÅñÅÔÍÍÇÜÃ é¯ ìÖÃ¶ ÇÃëÇå ÃÅñÅÔÍÍ
éÅéÕ êÅÇåÃÅÔÆ êÅÇåÃÅÔ ¹ÍÍéÅéÕ êÅÇåÃÅÔÆ êÅÇåÃÅÔ ¹ÍÍéÅéÕ êÅÇåÃÅÔÆ êÅÇåÃÅÔ ¹ÍÍéÅéÕ êÅÇåÃÅÔÆ êÅÇåÃÅÔ ¹ÍÍéÅéÕ êÅÇåÃÅÔÆ êÅÇåÃÅÔ ¹ÍÍ Á³× - EÁ³× - EÁ³× - EÁ³× - EÁ³× - E
éÅéÕ Ô¯Çð êéÅéÕ Ô¯Çð êéÅéÕ Ô¯Çð êéÅéÕ Ô¯Çð êéÅéÕ Ô¯Çð êÅåÃÅÔÆÁÅ Õ±óÆÁÅÅåÃÅÔÆÁÅ Õ±óÆÁÅÅåÃÅÔÆÁÅ Õ±óÆÁÅÅåÃÅÔÆÁÅ Õ±óÆÁÅÅåÃÅÔÆÁÅ Õ±óÆÁÅ
éÅÇî ðå¶ êÅÇåÃÅÔÍÍéÅÇî ðå¶ êÅÇåÃÅÔÍÍéÅÇî ðå¶ êÅÇåÃÅÔÍÍéÅÇî ðå¶ êÅÇåÃÅÔÍÍéÅÇî ðå¶ êÅÇåÃÅÔÍÍ Á³× - ADACÁ³× - ADACÁ³× - ADACÁ³× - ADACÁ³× - ADAC
ÇÜÃ¹ éÅî ¹ ÇðçË Ã ¯ÂÆ òâ ðÅÜÅÍÍÇÜÃ¹ éÅî ¹ ÇðçË Ã ¯ÂÆ òâ ðÅÜÅÍÍÇÜÃ¹ éÅî ¹ ÇðçË Ã ¯ÂÆ òâ ðÅÜÅÍÍÇÜÃ¹ éÅî ¹ ÇðçË Ã ¯ÂÆ òâ ðÅÜÅÍÍÇÜÃ¹ éÅî ¹ ÇðçË Ã ¯ÂÆ òâ ðÅÜÅÍÍ

Á³× - AAEEÁ³× - AAEEÁ³× - AAEEÁ³× - AAEEÁ³× - AAEE
×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ×¹ðÇÃ¼Ö ù êÇÔñ» ×¹ðî¹Ö

êçòÆ ìÖôÆ ÔË ÇÜÃ ç¶ å°ñ Õ¯ÂÆ ç¹ÇéÁÅòÆ ðÅÜÅ éÔÄ
êÔ¹³Ú ÃÕçÅ -

ê³ ³ Çâå ÃÈð ÛåÌêÇå ðÅÜÅê ³ ³ Çâå ÃÈð ÛåÌêÇå ðÅÜÅê ³ ³ Çâå ÃÈð ÛåÌêÇå ðÅÜÅê ³ ³ Çâå ÃÈð ÛåÌêÇå ðÅÜÅê ³ ³ Çâå ÃÈð ÛåÌêÇå ðÅÜÅ
í×Çå ìðÅìÇð ÁÀ°ð ¹ é Õ¯ÇÂÍÍí×Çå ìðÅìÇð ÁÀ°ð ¹ é Õ¯ÇÂÍÍí×Çå ìðÅìÇð ÁÀ°ð ¹ é Õ¯ÇÂÍÍí×Çå ìðÅìÇð ÁÀ°ð ¹ é Õ¯ÇÂÍÍí×Çå ìðÅìÇð ÁÀ°ð ¹ é Õ¯ÇÂÍÍ

Á³× - HEHÁ³× - HEHÁ³× - HEHÁ³× - HEHÁ³× - HEH
éÅî åº̄ ì×Ëð Ü¯ ÇéðÅ ÇÃêÅÔÆ Ô¯ Õ¶ ðÅÜ çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ
Öêå Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÔË, îÔÅðÅÜ ÜÆ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ
ÃÅðÆÁ» êÌÅêåÆÁ» êÌÅêå Õðé å¯º íÆ Ü¶ êå ñ¶Ö¶ ÇòÚ
éÅ êÂÆ å» À°Ã ç¶ ÃÅð¶ Õ³î ÇéðÅëñ Ô¯ä×¶-
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ñÖ ñÃÕð ñÖ òÅÜ¶ é¶Ü¶ñÖ ñÃÕð ñÖ òÅÜ¶ é¶Ü¶ñÖ ñÃÕð ñÖ òÅÜ¶ é¶Ü¶ñÖ ñÃÕð ñÖ òÅÜ¶ é¶Ü¶ñÖ ñÃÕð ñÖ òÅÜ¶ é¶Ü¶
ñÖ À°Çá ÕðÇÔ ÃññÖ À°Çá ÕðÇÔ ÃññÖ À°Çá ÕðÇÔ ÃññÖ À°Çá ÕðÇÔ ÃññÖ À°Çá ÕðÇÔ ÃñÅî¹ÍÍÅî ¹ÍÍÅî ¹ÍÍÅî ¹ÍÍÅî ¹ÍÍ
ñÖÅ À°êÇð ë ¹ðîÅÇÂÇÃ å¶ðÆñÖÅ À°êÇð ë ¹ðîÅÇÂÇÃ å¶ðÆñÖÅ À°êÇð ë ¹ðîÅÇÂÇÃ å¶ðÆñÖÅ À°êÇð ë ¹ðîÅÇÂÇÃ å¶ðÆñÖÅ À°êÇð ë ¹ðîÅÇÂÇÃ å¶ðÆ
ñÖ À¹Çá ðÅÖñÖ À¹Çá ðÅÖñÖ À¹Çá ðÅÖñÖ À¹Çá ðÅÖñÖ À¹Çá ðÅÖÇÔ îÅé°ÍÍÇÔ îÅé°ÍÍÇÔ îÅé°ÍÍÇÔ îÅé°ÍÍÇÔ îÅé°ÍÍ
Ü» êÇå ñ¶Ö Ë éÅ êòËÜ» êÇå ñ¶Ö Ë éÅ êòËÜ» êÇå ñ¶Ö Ë éÅ êòËÜ» êÇå ñ¶Ö Ë éÅ êòËÜ» êÇå ñ¶Ö Ë éÅ êòË
å» ÃÇí ÇéðÅëñ ÕÅîÍÍå» ÃÇí ÇéðÅëñ ÕÅîÍÍå» ÃÇí ÇéðÅëñ ÕÅîÍÍå» ÃÇí ÇéðÅëñ ÕÅîÍÍå» ÃÇí ÇéðÅëñ ÕÅîÍÍ Á³× - CEHÁ³× - CEHÁ³× - CEHÁ³× - CEHÁ³× - CEH

Áå¶ Ô¯ð ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ -
ðÅÜ¶ úÇÂ é ÁÅÖÆÁÇÔðÅÜ¶ úÇÂ é ÁÅÖÆÁÇÔðÅÜ¶ úÇÂ é ÁÅÖÆÁÇÔðÅÜ¶ úÇÂ é ÁÅÖÆÁÇÔðÅÜ¶ úÇÂ é ÁÅÖÆÁÇÔ
ÇíÇó îðÇÔ ÇëÇð ÜÈéÆ êÅÇÔÍÍÇíÇó îðÇÔ ÇëÇð ÜÈéÆ êÅÇÔÍÍÇíÇó îðÇÔ ÇëÇð ÜÈéÆ êÅÇÔÍÍÇíÇó îðÇÔ ÇëÇð ÜÈéÆ êÅÇÔÍÍÇíÇó îðÇÔ ÇëÇð ÜÈéÆ êÅÇÔÍÍ
éÅéÕ Çòä° éÅòË éÕº Î Æ òãº Î Æ ÇëðÇÔéÅéÕ Çòä° éÅòË éÕº Î Æ òãº Î Æ ÇëðÇÔéÅéÕ Çòä° éÅòË éÕº Î Æ òãº Î Æ ÇëðÇÔéÅéÕ Çòä° éÅòË éÕº Î Æ òãº Î Æ ÇëðÇÔéÅéÕ Çòä° éÅòË éÕº Î Æ òãº Î Æ ÇëðÇÔ
Ã¯íÅ î ÈÇñ é êÅÇÔÍÍÃ ¯íÅ î ÈÇñ é êÅÇÔÍÍÃ ¯íÅ î ÈÇñ é êÅÇÔÍÍÃ ¯íÅ î ÈÇñ é êÅÇÔÍÍÃ ¯íÅ î ÈÇñ é êÅÇÔÍÍ Á³× -EI@Á³× -EI@Á³× -EI@Á³× -EI@Á³× -EI@
Ã¯ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇéðÆÁ» ðÅÜ êÌÅêåÆÁ» çÆ

ÇÕå¶ òÆ ×¹ðìÅäÆ ÇòÚ êÌ̄óåÅ éÔÄ ÕÆåÆ ÇÜÃç¶ ÇòêðÆå
Ü¯ ðÅÜ¶ Ôé À°é·» ù åÅóéÅ ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ë¹ðîÅé
ÕÆåÅ ÔË -

åÖÇå ðÅÜÅ Ã ¯ ìÔ Ë ÇÜ åÖåËåÖÇå ðÅÜÅ Ã ¯ ìÔ Ë ÇÜ åÖåËåÖÇå ðÅÜÅ Ã ¯ ìÔ Ë ÇÜ åÖåËåÖÇå ðÅÜÅ Ã ¯ ìÔ Ë ÇÜ åÖåËåÖÇå ðÅÜÅ Ã ¯ ìÔ Ë ÇÜ åÖåË
ñÅÇÂÕ Ô¯ÂÆÍÍñÅÇÂÕ Ô¯ÂÆÍÍñÅÇÂÕ Ô¯ÂÆÍÍñÅÇÂÕ Ô¯ÂÆÍÍñÅÇÂÕ Ô¯ÂÆÍÍ
ÇÜéÆ ÃÚ¹ êÛÅÇäÁÅ ÃÚ¹ ðÅÜ¶ Ã ¶ÂÆÍÍÇÜéÆ ÃÚ¹ êÛÅÇäÁÅ ÃÚ¹ ðÅÜ¶ Ã ¶ÂÆÍÍÇÜéÆ ÃÚ¹ êÛÅÇäÁÅ ÃÚ¹ ðÅÜ¶ Ã ¶ÂÆÍÍÇÜéÆ ÃÚ¹ êÛÅÇäÁÅ ÃÚ¹ ðÅÜ¶ Ã ¶ÂÆÍÍÇÜéÆ ÃÚ¹ êÛÅÇäÁÅ ÃÚ¹ ðÅÜ¶ Ã ¶ÂÆÍÍ
Â ¶ÇÔ íÈêÇå ðÅÜ¶ é ÁÅÖÆÁÇÔÂ¶ÇÔ íÈêÇå ðÅÜ¶ é ÁÅÖÆÁÇÔÂ¶ÇÔ íÈêÇå ðÅÜ¶ é ÁÅÖÆÁÇÔÂ¶ÇÔ íÈêÇå ðÅÜ¶ é ÁÅÖÆÁÇÔÂ¶ÇÔ íÈêÇå ðÅÜ¶ é ÁÅÖÆÁÇÔ
çÈÜ Ë íÅÇÂ ç¹Ö ¹ Ô ¯ÂÆÍÍçÈÜ Ë íÅÇÂ ç¹Ö ¹ Ô ¯ÂÆÍÍçÈÜ Ë íÅÇÂ ç¹Ö ¹ Ô ¯ÂÆÍÍçÈÜ Ë íÅÇÂ ç¹Ö ¹ Ô ¯ÂÆÍÍçÈÜ Ë íÅÇÂ ç¹Ö ¹ Ô ¯ÂÆÍÍ Á³× - A@HHÁ³× - A@HHÁ³× - A@HHÁ³× - A@HHÁ³× - A@HH
Ã¯ ÇÂÃ åð·» ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÂÃ ÜÆò ù

êÇÔñ» ×¹ðî¹Ö êçòÆ êÌçÅé ÕÆåÆ ÔËÍ Üç¯º ×¹ðî¹Ö
ÁòÃæÅ êÌÅêå ÕðÕ¶ ÔÀ°îË çÅ êÈðÆ åð·» ÁíÅò Ô¯
ÜÅò¶, ë¶ð Û¶ò¶º êÅåôÅÔ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ êÌòÅé Ô¯ÂÆÁ»
ðÈÔ» çÆ, Ã³ÃÅð ÕÅðÜ» çÆ Çéê¹³éåÅ ÃÇÔå ÇâÀ±àÆ ç¶ä
ñÂÆ êÌ¶ðéÅ ÇçåÆ ÔËÍ Ã¯ ÇÂÕ ìóÅ í¹ñ¶ÖÅ ÁÃÅâ¶
ðÅÜéÆåÕ ÁÅ×ÈÁ» é¶ êÅ Û¼ÇâÁÅ ÔË ÇÕ ðÅÜÃÆ
êÌÅêåÆÁ» ÔÆ ÁÃÅâÅ êÌî îé¯ðæ ÔË; ì³ç×Æ çÆ Õ¯ÂÆ
ñ¯ó éÔÄÍ ÁËÃÅ ÁÅç¶ô îÆðÆ êÆðÆ ç¶ îÅñÕ ç¶ ÜÆòé
çÆ êóÚ¯ñ ÕðÇçÁ» ÇÕå¶ òÆ é÷ðÆ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅÍ ×¹ðÈ
Ôî¶ôÅ ôìç Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ôìç ÃÇå×¹ðÈ Ô¹³çÅ ÔË-

ÃÇå×¹ð ìÚé ìÚé ÔË ÃÇå×¹ðÃÇå×¹ð ìÚé ìÚé ÔË ÃÇå×¹ðÃÇå×¹ð ìÚé ìÚé ÔË ÃÇå×¹ðÃÇå×¹ð ìÚé ìÚé ÔË ÃÇå×¹ðÃÇå×¹ð ìÚé ìÚé ÔË ÃÇå×¹ð
êÅèð ¹ î ¹ÕÇå ÜéÅòË×¯ÍÍêÅèð ¹ î ¹ÕÇå ÜéÅòË×¯ÍÍêÅèð ¹ î ¹ÕÇå ÜéÅòË×¯ÍÍêÅèð ¹ î ¹ÕÇå ÜéÅòË×¯ÍÍêÅèð ¹ î ¹ÕÇå ÜéÅòË×¯ÍÍ Á³× - ACA@Á³× - ACA@Á³× - ACA@Á³× - ACA@Á³× - ACA@

ÇÂÃ ÕðÕ¶ Á¼¼Ü ÁÃÅù ñ¯ó ÔË ÇÕ ÁÃÄ ×¹ðÈ ×Ì³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ çÅ êÈðé ðÈê ÇòÚ ÇêÁÅð å¶ ÃÇåÕÅð ÕðÇçÁ»
ìÅäÆ ç¶ ÚÅéä¶ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÜÆòé å¯ðÆÂ¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ×¹ðÈ
çôî¶ô ÇêåÅ ÖÅñÃ¶ ìÅð¶ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé -

õÅñÃÅ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ÕÆ ë ½ÜÍÍõÅñÃÅ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ÕÆ ë ½ÜÍÍõÅñÃÅ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ÕÆ ë ½ÜÍÍõÅñÃÅ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ÕÆ ë ½ÜÍÍõÅñÃÅ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ÕÆ ë ½ÜÍÍ
ê Ì×Çàú õÅñÃÅ êÌîÅåî ÕÆ î½ÜÍÍê Ì×Çàú õÅñÃÅ êÌîÅåî ÕÆ î½ÜÍÍê Ì×Çàú õÅñÃÅ êÌîÅåî ÕÆ î½ÜÍÍê Ì×Çàú õÅñÃÅ êÌîÅåî ÕÆ î½ÜÍÍê Ì×Çàú õÅñÃÅ êÌîÅåî ÕÆ î½ÜÍÍ

(Ãðì ñ¯Ô ×Ì ³æ ÓÚ ¯ º )(Ãðì ñ¯Ô ×Ì ³æ ÓÚ ¯ º )(Ãðì ñ¯Ô ×Ì ³æ ÓÚ ¯ º )(Ãðì ñ¯Ô ×Ì ³æ ÓÚ ¯ º )(Ãðì ñ¯Ô ×Ì ³æ ÓÚ ¯ º )

ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ ë½Ü ÇòÚ úÔÆ ôÅÇîñ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË Ü¯ ÖÅñÃÅ ÔË ÇÜÃ ç¶ ìÅð¶ Ãðì ñ¯Ô ×Ì³æ ÇòÚ ë¹ðîÅé
ÔË ÇÕ -

ÁÅåî ðÃ ÇÜÔ ÜÅéÔÆ,ÁÅåî ðÃ ÇÜÔ ÜÅéÔÆ,ÁÅåî ðÃ ÇÜÔ ÜÅéÔÆ,ÁÅåî ðÃ ÇÜÔ ÜÅéÔÆ,ÁÅåî ðÃ ÇÜÔ ÜÅéÔÆ,
Ã ¯ Ô Ë õÅñÃ ç¶òÍÍÃ ¯ Ô Ë õÅñÃ ç¶òÍÍÃ ¯ Ô Ë õÅñÃ ç¶òÍÍÃ ¯ Ô Ë õÅñÃ ç¶òÍÍÃ ¯ Ô Ë õÅñÃ ç¶òÍÍ
êÌí îÇÔ, î ¯ îÇÔ, åÅÃ îÇÔ,ê Ìí îÇÔ, î ¯ îÇÔ, åÅÃ îÇÔ,ê Ìí îÇÔ, î ¯ îÇÔ, åÅÃ îÇÔ,ê Ìí îÇÔ, î ¯ îÇÔ, åÅÃ îÇÔ,ê Ìí îÇÔ, î ¯ îÇÔ, åÅÃ îÇÔ,
ð ³ÚÕ éÅÔé í¶òÍÍ (Ãðì ñ¯Ô ×Ì ³æ ÓÚ ¯ º )ð ³ÚÕ éÅÔé í¶òÍÍ (Ãðì ñ¯Ô ×Ì ³æ ÓÚ ¯ º )ð ³ÚÕ éÅÔé í¶òÍÍ (Ãðì ñ¯Ô ×Ì ³æ ÓÚ ¯ º )ð ³ÚÕ éÅÔé í¶òÍÍ (Ãðì ñ¯Ô ×Ì ³æ ÓÚ ¯ º )ð ³ÚÕ éÅÔé í¶òÍÍ (Ãðì ñ¯Ô ×Ì ³æ ÓÚ ¯ º )
Ã¯ ÁÅåî ðÃÆÁÅ Üç¯º ÇÃÁÅÃå çÆ Ö¶â Ö¶âçÅ ÔË

å» À°Ã çÆ ÇçÌôàÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ çÉËå éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆÍ
éÅ ÔÅé çÆ êÌòÅÔ Ô¹³çÆ ÔË, éÅ ñÅí çÆ Õ¯ÂÆ ñÅñÃÅ
Ô¹³çÆ ÔËÍ À°Ô Ã³ÃÅð ù òÅÇÔ×¹ðÈ ðÈê ÜÅä Õ¶ ÇÂÃ ÇòÚ
ÁÅê òÆ ÇòÚðçÅ ÔË å¶ Ã³ÃÅð çÅ íñÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°ÃçÆ
ÇÃÁÅÃå é¶ÕÆ, êðÀ°êÕÅð, ÁÅêÅ òÅðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ
ÔËÍ À°Ô ÃÕËºâñ» ÇòÚ éÔÄ ëÃçÅ, ç¶ô çÆ, Ã³ÃÅð çÆ
Ã¶òÅ, òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ çÅ êÌî êÇòåð î³çð ÃîÞ Õ¶ ÕÇðÁÅ
ÕðçÅ ÔËÍ À°Ãù Ãí ÁÅêä¶ ñ×ç¶ Ôé ÃÅÇðÁ» ù À°Ô
ÁÅêäÅ ñ×çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ îÆðÆ å¶ êÆðÆ çÅ Ã¹î¶ñ Ã³ÃÅð
ÇòÚ Áîé çÆ ×ð³àÆ Çç³çÅ ÔËÍ ÁËàî ì³ì Ãà¯ð» ÇòÚ
êÂ¶ ÔÆ ê¹ðÅä¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÖðÚ» çÆ æ» å¶
ÖÈìÃÈðå ÃóÕ», ÕÅñÜ», ï±éÆòðÇÃàÆÁ» çÅ ÇéðîÅä
Ô¹³çÅ ÔËÍ ×¹ðî¹Ö ç¶ ðÅÜ ÇòÚ ÔÃêåÅñ» çÆ À°ÕÅ ÔÆ
ñ¯ó éÔÄ ðÇÔ³çÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÚ³åÅò» Çîà Ü»çÆÁ» ÔéÍ
íË, òËð, ì¶ÇòôòÅôÆ, ìçñÅ ñÀ± ÇìðåÆ, ÁÅÃÅ å¶ Á³ç¶ôÅ
çÆÁ» íÅòéÅò» Çîà Õ¶ Á³çð ìÅÔð Ôð æ» Ã¹³çðåÅò»
å¶ Ö¶ÇóÁ» çÅ êÌÕÅô Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ H@% ð¯×
êðî¶ôð ù í¹¼ñä ÕðÕ¶, îÅéÇÃÕ ì¯Þ (strain) ÕðÕ¶
Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ð¯× éÅî çÅðÈ éÅñ çÈð Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ ìÅÕÆ ìÚç¶ B@% ð¯× íÆ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ Õðç¶
ÇÕÀ°ºÇÕ îé êÌíÈ ðÃ ÇòÚ ñÆé ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Resistance
(ìÚÅÀ±) ôÕåÆ êÈð¶ Ü¯ìé å¶ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ À°çÅÃÆÁ», Þ¯ð¶,
ÇÚÔð¶ ç¶ Ö¶ÇóÁ» íð¶ Ô¹Ãé çÅ Õ¯ÔÞ éÔÄ ìäç¶Í

ÜÆÁ íð Õ¶ ÇÃÁÅÃå çÆ Ö¶â Ö¶â¯ êð çÇÂÁÅ,
ÇÖî», ô»åÆ, Ã³å¯Ö, Ã½Ú, ôÆñ, Ã³å¯Ö, Ã¶òÅ, Ãðì¼å ç¶
íñ¶ çÆ úà ñË Õ¶ Ö¶â¯Í å°ÔÅâ¶ À°êð ÇÕÃ¶ ù ô¼Õ éÔÄ
ðÔ¶×ÅÍ å°ÃÄ Ççñ» å¶ ðÅÜ Õðé òÅñ¶ ìä ÜÅò¯×¶Í
À°êðñ¶ ×¹ä» ç¶ Ãî³ÈÔ ù èðî ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ î÷ÔìÆ
çÆòÅð» ÕÅÇÂî éÅ Õð¯, èðîÆ ÜÆòé ù ÁêäÅú, Çëð
îÆðÆ êÆðÆ çÅ êÌÕÅô Ã³ÃÅð ù ô³ÇÕÁ» ðÇÔå Õð ç¶ò¶×Å,
ÃÅæÆÁ» ù Ã¯ÞÆ ìÖô¶×ÅÍ ë¶ð å°ÔÅâÅ îÆðÆ êÆðÆ ç¶ Õðî
ù ÁêäÅÀ°äÅ Ãëñ Ô¯ò¶×ÅÍ éÔÄ å» ÇÂÕ êÅÖ³â ÔÆ
ÔË, êÅÖ³âÆ ÜÆòé çÆ Õç¶ ÃçÆòÆ ÇÜ¼å éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÆÍ

************
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DMnu DMnu DMnu jnu AwieAw ]
(ÃÌÆ A@H Ã¿å ÂÆôð ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ, ðÅóÅ ÃÅÇÔì)(ÃÌÆ A@H Ã¿å ÂÆôð ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ, ðÅóÅ ÃÅÇÔì)(ÃÌÆ A@H Ã¿å ÂÆôð ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ, ðÅóÅ ÃÅÇÔì)(ÃÌÆ A@H Ã¿å ÂÆôð ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ, ðÅóÅ ÃÅÇÔì)(ÃÌÆ A@H Ã¿å ÂÆôð ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ, ðÅóÅ ÃÅÇÔì)

Ã¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ
ìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéìÅéÆ Çò. ×¹. ðÈ. Çîôé

ÃÇåéÅî ÃÌÆ òÅÇÔ×¹ðÈÃÇåéÅî ÃÌÆ òÅÇÔ×¹ðÈÃÇåéÅî ÃÌÆ òÅÇÔ×¹ðÈÃÇåéÅî ÃÌÆ òÅÇÔ×¹ðÈÃÇåéÅî ÃÌÆ òÅÇÔ×¹ðÈ
è ¿é ÃÌÆ ×¹ð È éÅéÕ ç¶ò ÜÆú îÔÅðÅÜè¿é ÃÌÆ ×¹ð È éÅéÕ ç¶ò ÜÆú îÔÅðÅÜè¿é ÃÌÆ ×¹ð È éÅéÕ ç¶ò ÜÆú îÔÅðÅÜè¿é ÃÌÆ ×¹ð È éÅéÕ ç¶ò ÜÆú îÔÅðÅÜè¿é ÃÌÆ ×¹ð È éÅéÕ ç¶ò ÜÆú îÔÅðÅÜ
fMfauiq bMdn Aink bwr srb klw smrQ]
foln qy rwKhu pRBU nwnk dy kir hQ ] AMg - 256
èÅðéÅ - èÈóÆ î ¹Ö ñÅò» ÜÆ,èÅðéÅ - èÈóÆ î ¹Ö ñÅò» ÜÆ,èÅðéÅ - èÈóÆ î ¹Ö ñÅò» ÜÆ,èÅðéÅ - èÈóÆ î ¹Ö ñÅò» ÜÆ,èÅðéÅ - èÈóÆ î ¹Ö ñÅò» ÜÆ,

Ã ¿å» ù ì¿çéÅ Õð Õ¶ÍÃ ¿å» ù ì¿çéÅ Õð Õ¶ÍÃ ¿å» ù ì¿çéÅ Õð Õ¶ÍÃ ¿å» ù ì¿çéÅ Õð Õ¶ÍÃ ¿å» ù ì¿çéÅ Õð Õ¶Í
jlu Fovau iehu sIs kir kr pg pKlwvau]
bwir jwau lK byrIAw drsu pyiK jIvwvau ] 1 ]
krau mnorQ mnY mwih Apny pRB qy pwvau ]
dyau sUhnI swD kY bIjnu Folwvau ] rhwau ]
AMimRq gux sMq bolqy suix mnih pIlwvau ]
auAw rs mih sWiq iqRpiq hoie
ibKY jlin buJwvau ] 2 ] AMg - 813

èÅðéÅ - Çåé Çîñ ÔÇð ×ÅòÔ¹ ÜÆ,èÅðéÅ - Çåé Çîñ ÔÇð ×ÅòÔ¹ ÜÆ,èÅðéÅ - Çåé Çîñ ÔÇð ×ÅòÔ¹ ÜÆ,èÅðéÅ - Çåé Çîñ ÔÇð ×ÅòÔ¹ ÜÆ,èÅðéÅ - Çåé Çîñ ÔÇð ×ÅòÔ¹ ÜÆ,
Üì í×å Õð¶ Ã ¿å î³âñÆÍÜì í×å Õð¶ Ã ¿å î³âñÆÍÜì í×å Õð¶ Ã ¿å î³âñÆÍÜì í×å Õð¶ Ã ¿å î³âñÆÍÜì í×å Õð¶ Ã ¿å î³âñÆÍ

jb Bgiq krih sMq mMflI iqn@ imil hir gwvau ]
krau nmskwr Bgq jn DUir muiK lwvau ] 3 ]
aUTq bYTq jpau nwmu iehu krmu kmwvau ]
nwnk kI pRB bynqI hir srin smwvau ]

AMg - 813
ÃÅèÃ¿×å ÜÆ! ×¼Ü Õ¶ ì¯ñäÅ ÃÇåéÅî ÃÌÆ

òÅÇÔ×¹ðÈÍ ÕÅð¯ìÅð Ã¿Õ¯Úç¶ Ô¯Â¶ ÁÅê çÈð-çðÅÜ å¯º Ú¼ñ
Õ¶ ×¹ðÈ çðìÅð ÓÚ êÔ¹¿Ú¶ úºÍ êÈðéîÅôÆ çÅ ÇçÔÅóÅ ÔË
å¶ éÅñ íÅðå òðô ç¶ ê°ðÅåé ÇåÀ°ÔÅð ç¶ î¹åÅÇìÕ
ð¼ÖóÆ çÅ ÇåÀ°ÔÅð ÔËÍ ðÅÖÆ Ü¯ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÃÆ À°Ô
ìÔ¹å ÃÅèéÅ ç¶ éÅñ íÜé ì¿ç×Æ ÕðÕ¶ åê¼ÇÃÁÅ
ÕðÕ¶, íËä» ÁÅêä¶ íðÅ ç¶ Ô¼æ Óå¶ ì§Çé·ÁÅ ÕðçÆÁ»
é¶ ÇÕ ÇÂÃ ÁÅô¶, ÇÂÃ ÁðçÅÃ éÅñ ÇÕ êÅåôÅÔ ÇÂÃ
çÆ ð¼ÇÖÁÅ Ôð æ» å¶ Ô¯ò¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ íËä çÅ ÇêÁÅð ÃÆ
òÆð éÅñ, ÁÅê å» À°Ô Öåî Ô¯ä ù ÇåÁÅð ÃÆ, ñ¶ÇÕé
íðÅ ù Á¼Ö» å¯º úÔñ¶ éÔÄ ÃÆ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÆÍ Ã¯ ÇÂÔ
ÇÂÕ ÇêÁÅð çÅ, â±¿Ø¶ íÅò» çÅ ÇåÀ°ÔÅð ÔË, ÃÅð¶ ÔÆ
îéÅÀ°ºç¶ Ô», ñ¶ÇÕé Ü¯ ÃÅù ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ é¶ ðÅÖÆ ç¼ÃÆ
ÔË, ÁÅê é¶ ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ -

qwqI vwau n lgeI pwrbRhm srxweI ]

cauigrd hmwrY rwm kwr duKu lgY n BweI ] 1 ]
AMg - 819

êÌî¶ôð ç¶ éÅî çÆ Ü¯ ðÅÖÆ ÔË, À°Ôç¶ éÅñ ÃÅð¶
ç¹Ö» çÅ ÖÅåîÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË -

ð ¯×é å¶ Áð Ã¯×é å¶ð ¯×é å¶ Áð Ã¯×é å¶ð ¯×é å¶ Áð Ã¯×é å¶ð ¯×é å¶ Áð Ã¯×é å¶ð ¯×é å¶ Áð Ã¯×é å¶
Üñ Ü¯×é å¶ ìÔ¹ í»Çå ìÚÅòË¨Üñ Ü¯×é å¶ ìÔ¹ í»Çå ìÚÅòË¨Üñ Ü¯×é å¶ ìÔ¹ í»Çå ìÚÅòË¨Üñ Ü¯×é å¶ ìÔ¹ í»Çå ìÚÅòË¨Üñ Ü¯×é å¶ ìÔ¹ í»Çå ìÚÅòË¨
Ãå¹ Î Ì Áé¶Õ ÚñÅòå ØÅòÃå¹ Î Ì Áé¶Õ ÚñÅòå ØÅòÃå¹ Î Ì Áé¶Õ ÚñÅòå ØÅòÃå¹ Î Ì Áé¶Õ ÚñÅòå ØÅòÃå¹ Î Ì Áé¶Õ ÚñÅòå ØÅò
åÀ± åé Â¶Õ é ñÅ×é êÅòË¨åÀ± åé Â¶Õ é ñÅ×é êÅòË¨åÀ± åé Â¶Õ é ñÅ×é êÅòË¨åÀ± åé Â¶Õ é ñÅ×é êÅòË¨åÀ± åé Â¶Õ é ñÅ×é êÅòË¨
ðÅÖå ÔË Áêé¯ Õð çË ÕððÅÖå ÔË Áêé¯ Õð çË ÕððÅÖå ÔË Áêé¯ Õð çË ÕððÅÖå ÔË Áêé¯ Õð çË ÕððÅÖå ÔË Áêé¯ Õð çË Õð
êÅê ÃîÈ ¿Ô é í¶àé êÅòË¨êÅê ÃîÈ ¿Ô é í¶àé êÅòË¨êÅê ÃîÈ ¿Ô é í¶àé êÅòË¨êÅê ÃîÈ ¿Ô é í¶àé êÅòË¨êÅê ÃîÈ ¿Ô é í¶àé êÅòË¨
Á½ð ÕÆ ìÅå ÕÔÅ ÕÔ å¯ Ã ¯ ºÁ ½ð ÕÆ ìÅå ÕÔÅ ÕÔ å¯ Ã ¯ ºÁ ½ð ÕÆ ìÅå ÕÔÅ ÕÔ å¯ Ã ¯ ºÁ ½ð ÕÆ ìÅå ÕÔÅ ÕÔ å¯ Ã ¯ ºÁ ½ð ÕÆ ìÅå ÕÔÅ ÕÔ å¯ Ã ¯ º
Ã ¹ ê ¶à ÔÆ Õ¶ êà ìÆÚ ìÚÅòË¨Ã¹ ê ¶à ÔÆ Õ¶ êà ìÆÚ ìÚÅòË¨Ã¹ ê ¶à ÔÆ Õ¶ êà ìÆÚ ìÚÅòË¨Ã¹ ê ¶à ÔÆ Õ¶ êà ìÆÚ ìÚÅòË¨Ã¹ ê ¶à ÔÆ Õ¶ êà ìÆÚ ìÚÅòË¨
gur kw sbdu rKvwry ] caukI cauigrd hmwry ]
rwm nwim mnu lwgw ] jmu ljwie kir Bwgw ] 1 ]
pRB jI qU myro suKdwqw ]
bMDn kwit kry mnu inrmlu pUrn purKu ibDwqw ] rhwau ]
nwnk pRBu AibnwsI ] qw kI syv n ibrQI jwsI ]
And krih qyry dwsw ] jip pUrn hoeI Awsw ]

AMg - 626
Ã¯ À°Ô ÚÀ°ÕÆ ÔË ÇÂæ¶ òÆ ðÅÖÆ ÕðçÆ ÔË, çð×ÅÔ

ÇòÚ ÜÅ Õ¶ òÆ ðÅÖÆ ÕðçÆ ÔËÍ Üç¯º ðÅî çÅ éÅî îé
ÇòÚ òÃ Ç×ÁÅ, À°Ã ò¶ñ¶ ÇÜÔóÅ ÜîçÈå ÔË, À°Ô é¶ó¶
éÔÄ áÇÔðçÅ í¼Ü ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

jmu ljwie kir Bwgw ] AMg - 626
é¶ó¶ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÅÍ Ã¯ À°Ô ðÅÖÆ ×¹ðÈ ç¶

ôìç çÆ ê¿Ü ÇêÁÅÇðÁ» å¯º ÇîñçÆ ÔË, À°ÔçÅ ÃÅèé
Õð¯, Üç ÇÂÕ ÖÅÃ ÁòÃæÅ ÁÅ Ü»çÆ ÔË, À°Ã ÁòÃæÅ
ç¶ ÇòÚ éÅ Ã¹¼å¶ éÅ ÜÅ×ç¶, òÅÇÔ×¹ðÈ éÔÄ í¹¼ñçÅÍ ðÃéÅ
éÅñ ÜêÆ ÜÅò¶, Õ¿é» éÅñ éÅî ÜêÆ ÜÅò¶, Á¼Ö» éÅñ
ÜêÆ ÜÅò¶, ð¯î-ð¯î éÅñ ÜêÆ ÜÅò¶, ÃÉÅÃ ç¶ éÅñ ÜêÆ
ÜÅò¶, ÇÜÃ åð·» òÆ ÔË À°ÔçÅ ÇèÁÅé Ôð òÕå òÅÇÔ×¹ðÈ
ÓÚ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÕÂÆ êÌ¶îÆÁ» çÅ ÇÖÁÅñ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ Õ¿é»
éÅñ òÆ éÅî Üê Ô¹ ¿çÅ ÔË? Õ¿é éÅî Ã¹äç¶ é¶
ÃÅèÃ¿×å ÜÆÍ ÇÂÔ éÅî çÆÁ» ÁòÃæÅò» é¶Í

jnm idvs - 5 Agsq, 1905
sMswr Xwqrw spMnqw - 26 Agsq 1975
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Ã¯ ÇÂÃ åð·» Üç¯º òÅÇÔ×¹ðÈ éÅ í¹¼ñ¶, ÇÜÃù éÅ
í¹¼ñ¶, À°Ã ù çðÜÅ ÇîÇñÁÅ ÕðçÅ ÔË ÃÅèÈ çÅÍ

ijnw swis igrwis n ivsrY hir nwmW min mMqu ]
DMnu is syeI nwnkw pUrnu soeI sMqu ]
AMg - 319

Ã¿å Ã¿ÃÅð Óå¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ Â¶Ã ÕðÕ¶ é¶ -
kbIr syvw kau duie Bly eyku sMqu ieku rwmu ] AMg -
1373

ÇÕÀ°º íñ¶ é¶ ç¯ò¶ºÍ ÕÇÔ¿ç¶ -
rwmu ju dwqw mukiq ko sMqu jpwvY nwmu ] AMg - 1373
Ã¿å» é¶ éÅî ÜêÅÀ°äÅ ÔËÍ êÌî¶ôð é¶ î¹ÕåÆ çÆ

çÅå ç¶äÆ ÔËÍ Ã¯ Ü¯ ÃÅèÈ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ é¶ Ã¿ÃÅð Óå¶Í
À°Ô òÅÇÔ×¹ðÈ òñ¯º í¶Ü¶ Ô¯Â¶ ÁÅÇÂÁÅ Õðç¶ é¶, ìÅÕÆ
Ã¿ÃÅð ÇÜ¿éÅ ÔË Õðî» çÅ ì¿Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ, Õ¯ÂÆ ç¹¼Ö
í¯×ä ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ Ã¹Ö í¯×ä ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ
Õð÷Å ç¶ä ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ ñËä ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Â¶Ã åð·»
ç¶ éÅñ ÃÅâÅ ÁÅÀ°äÅ å¶ Ã¿å» çÅ ÁÅÀ°äÅ ç¯Ô» ç¶
ÇòÚ ëðÕ ÔËÍ ÃÅâ¶ ÁÅÇÂÁ» Óå¶ Ã¿ÃÅð ù Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÄ
êËºçÅ, ÁÃÄ ÇÂæ¶ Ô¯ð òÆ îÅîñ¶ ×¿èñÅ ÜÅò»×¶, ØÚ¯ñÅ
ë¶ð ÜÅò»×¶ ÇÂæ¶ ô»åÆ ç¶ î³âñ ç¶ ÇòÚÍ ñóÅÂÆÁ»,
Þ×ó¶ ëÃÅç ÇëðÕÅ êÌÃåÆ, ì¶Á³å ÚÆ÷» ÁËÃÆÁ» Õð
ÜÅò»×¶ ÇÜÔç¶ éÅñ Ã¿ÃÅð Ô¹ä òÆ ç¹ÖÆ Ô¯ò¶, ÇÜÔé¶
ÁÅÀ°äÅ ÔË Á¼×¶ ù À°Ô òÆ ç¹ÖÆ Ô¯ò¶Í ñ¶ÇÕé Ü¯ ÃÅèÈ
Ô¹¿ç¶ é¶, À°Ô Üç¯º Ã¿ÃÅð ÁÇå çÅ ç¹ÖÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ë¶ð
À°é·» ù òÆ ô»å Õðç¶ é¶, Üç åÕ À°é·» ç¶ ìÚé» ç¶
À°å¶ çÈÃð¶ ÕîÅÂÆ Õðç¶ é¶, ÚÅÔ¶ Ã½ ÃÅñ ê³Ü Ã½ ÃÅñ,
Ô÷Åð ÃÅñ, À°é·» çÅ À°èÅð Ô¹¿çÅ å°ÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
À°é·» ù òÆ ô»åÆ ÁÅÀ°ºçÆ Ü»çÆ ÔË, Ã¯ ÃÅâÅ Óå¶ À°é·»
çÅ ÁËéÅ ÔÆ ëðÕ ÔË, ÁÅÀ°ºç¶ ÁÃÄ òÆ À°ò¶º ÇÜò¶º Ô»Í
À°ò¶º Ö»ç¶ Ô», À°ò¶º Ã½ºç¶ Ô», À°ò¶º ÇÜò¶º ÁÅðÅî Õðç¶ Ô»,
ñ¶ÇÕé À°é·» çÅ å¶ ÃÅâÅ ëðÕ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°é·»
çÅ ÁÅÀ°äÅ Ü¯ ÔË Ã¿ÃÅð Óå¶ è¿é Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°é·»
çÆ îÅåÅ òÆ è¿é Ô¹¿çÆ ÔË-

iqn DMnu jxydI mwau Awey sPlu sy ] AMg - 488
ÃÅâÅ ÁÅÀ°äÅ À°ñ»ÇíÁ» çÅ ÇîñäÅ ÔË -

ijh kuil pUqu n igAwn bIcwrI ]
ibDvw ks n BeI mhqwrI ] AMg - 328
êÇÔñÆú ×Åñ· î» ù ÖñÅ ñÂÆ, ð¼ì å¯º ÖñÅÂÆÍ

ìóÆ îÅóÆ ×¼ñ ÔË, Õ¯ÂÆ ì¿çÅ ÁÅêäÆ îÅåÅ ù ×Åñ·
ÕãÅ Õ¶ ðÅ÷Æ éÔÄÍ ñ¶ÇÕé êÌî¶ôð é¶ Õ¼ã ÇçåÆÍ ÕÇÔ¿ç¶
ë¶ð À°Ô ÇòèòÅ Ô¯ Ü»çÆÍ Ô¹¿çÆ ÇÕÀ°º? ÁËâÆ ×Åñ· ÇÕÀ°º
ñ¼×Æ? ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÄ êÌî¶ôð çÅ éÅî éÔÄ ÜÇêÁÅÍ î»

ÇòÚÅðÆ ì¶ÕÃÈð, À°Ôù À°ñ»íÅ ÃÇÔäÅ êË Ç×ÁÅ, îÔÅðÅÜ
ÕÇÔ¿ç¶ åËù òÆ À°ñ»íÅ ÔËÍ

ijh nr rwm Bgiq nih swDI ]
jnmq ks n muE AprwDI ] AMg - 328

ÁËÔ ÁêðÅèÆÁÅ! Ú¿×Å Ô¹¿çÅ, å±¿ Ü¿îçÅ ÔÆ îð
Ü»çÅÍ å±¿ êÌî¶ôð çÅ íÜé å» éÔÄ ÃÆ ÕðéÅÍ Ã¯ ÃÅâÅ
å¶ À°é·» çÅ ëðÕ Ô¹¿çÅ ÔË -

èÅðéÅ - ÇÜé·» ÁÅÇÂÁ» Óå¶ Ü×å åðèÅðéÅ - ÇÜé·» ÁÅÇÂÁ» Óå¶ Ü×å åðèÅðéÅ - ÇÜé·» ÁÅÇÂÁ» Óå¶ Ü×å åðèÅðéÅ - ÇÜé·» ÁÅÇÂÁ» Óå¶ Ü×å åðèÅðéÅ - ÇÜé·» ÁÅÇÂÁ» Óå¶ Ü×å åð
ÜÅò ¶ ,Ü Åò ¶ ,Ü Åò ¶ ,Ü Åò ¶ ,Ü Åò ¶ , ÁÅÀ°äÅ Ü× è¿é À°é ·» çÅÍÁÅÀ°äÅ Ü× è¿é À°é ·» çÅÍÁÅÀ°äÅ Ü× è¿é À°é ·» çÅÍÁÅÀ°äÅ Ü× è¿é À°é ·» çÅÍÁÅÀ°äÅ Ü× è¿é À°é ·» çÅÍ
jo jwnY iqsu sdw suKu hoie ]
Awip imlwie ley pRBu soie ]
Ehu DnvMqu kulvMqu piqvMqu ]
jIvn mukiq ijsu irdY BgvMqu ] AMg - 294
DMnu DMnu DMnu jnu AwieAw ]
ijsu pRswid sBu jgqu qrwieAw ]
jn Awvn kw iehY suAwau ]
jn kY sMig iciq AwvY nwau ]
Awip mukqu mukqu krY sMswru ]
nwnk iqsu jn kau sdw nmskwru ] AMg - 295
ÁËÃ¶ îÔ»ê¹ðô Ã¿ÃÅð çÅ À°èÅð Õðé òÅÃå¶ Ãî¶º-

Ãî¶º ÇÃð ÁÅÀ°ºç¶ é¶Í À°é·» çÅ Ã¿ÃÅð Óå¶ ÁÅÀ°äÅ è¿é
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ, í¶Ü¶ Ô¯Â¶ ÁÅÀ°ºç¶ é¶, Ã¼ç¶ Ô¯Â¶ Úñ¶ Ü»ç¶
é¶Í ÁÃÄ Õðî» ç¶ ì¿é·¶ Ô¯Â¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ô», Õðî í¯×ä å¯º
ìÅÁç Úñ¶ Ü»ç¶ Ô»Í Ô¯ð Õðî í¯×ä òÅÃå¶Í ñ¶ÇÕé
À°Ô î¹Õå Ô¹¿ç¶ é¶ À°é·» ù Õ¯ÂÆ ì¿èé éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÅ, Ã¯ À°é·» çÅ Ã¿ÃÅð Óå¶ ÁÅÀ°äÅ è¿é ÔËÍ

Á¼Ü ÁÅê ÃÅð¶, ìÔ¹å ÃÅð¶ êÌ¶îÆÁ» ù êåÅ ÔË,
ìÔ¹ÇåÁ» ù éÔÄ êåÅ, E Á×Ãå ù AI@E ç¶E Á×Ãå ù AI@E ç¶E Á×Ãå ù AI@E ç¶E Á×Ãå ù AI@E ç¶E Á×Ãå ù AI@E ç¶
ÕðÆì, ÇÜé·» ù ÁÅî å½ð å¶ ðÅó¶ òÅñ¶ îÔ»ê¹ðôÕðÆì, ÇÜé·» ù ÁÅî å½ð å¶ ðÅó¶ òÅñ¶ îÔ»ê¹ðôÕðÆì, ÇÜé·» ù ÁÅî å½ð å¶ ðÅó¶ òÅñ¶ îÔ»ê¹ðôÕðÆì, ÇÜé·» ù ÁÅî å½ð å¶ ðÅó¶ òÅñ¶ îÔ»ê¹ðôÕðÆì, ÇÜé·» ù ÁÅî å½ð å¶ ðÅó¶ òÅñ¶ îÔ»ê¹ðô
ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í À°é·» çÅ Ã¿ÃÅð Óå¶ ÁÅÀ°äÅ Ô¯ÇÂÁÅÍÕÇÔ¿ç¶ é¶Í À°é·» çÅ Ã¿ÃÅð Óå¶ ÁÅÀ°äÅ Ô¯ÇÂÁÅÍÕÇÔ¿ç¶ é¶Í À°é·» çÅ Ã¿ÃÅð Óå¶ ÁÅÀ°äÅ Ô¯ÇÂÁÅÍÕÇÔ¿ç¶ é¶Í À°é·» çÅ Ã¿ÃÅð Óå¶ ÁÅÀ°äÅ Ô¯ÇÂÁÅÍÕÇÔ¿ç¶ é¶Í À°é·» çÅ Ã¿ÃÅð Óå¶ ÁÅÀ°äÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÅ éÅà ÕÆåÅ ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶, ÇÜÃùÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÅ éÅà ÕÆåÅ ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶, ÇÜÃùÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÅ éÅà ÕÆåÅ ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶, ÇÜÃùÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÅ éÅà ÕÆåÅ ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶, ÇÜÃùÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÅ éÅà ÕÆåÅ ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶, ÇÜÃù
Ü¶ ç¼Ãä ñ¼×ÆÂ¶ ÃÅñ» ç¶ ÃÅñ ¦Ø Ü»ç¶ é¶ÍÜ¶ ç¼Ãä ñ¼×ÆÂ¶ ÃÅñ» ç¶ ÃÅñ ¦Ø Ü»ç¶ é¶ÍÜ¶ ç¼Ãä ñ¼×ÆÂ¶ ÃÅñ» ç¶ ÃÅñ ¦Ø Ü»ç¶ é¶ÍÜ¶ ç¼Ãä ñ¼×ÆÂ¶ ÃÅñ» ç¶ ÃÅñ ¦Ø Ü»ç¶ é¶ÍÜ¶ ç¼Ãä ñ¼×ÆÂ¶ ÃÅñ» ç¶ ÃÅñ ¦Ø Ü»ç¶ é¶Í
À°Ô ÇÔðÇçÁ» ç¶ òêÅðÆ ÃÆ, ÇÔðç¶ Ç×ðòÆ ÕðÅÀ°Ô ÇÔðÇçÁ» ç¶ òêÅðÆ ÃÆ, ÇÔðç¶ Ç×ðòÆ ÕðÅÀ°Ô ÇÔðÇçÁ» ç¶ òêÅðÆ ÃÆ, ÇÔðç¶ Ç×ðòÆ ÕðÅÀ°Ô ÇÔðÇçÁ» ç¶ òêÅðÆ ÃÆ, ÇÔðç¶ Ç×ðòÆ ÕðÅÀ°Ô ÇÔðÇçÁ» ç¶ òêÅðÆ ÃÆ, ÇÔðç¶ Ç×ðòÆ ÕðÅ
ñËºç¶ ÃÆ, À°Ôç¶ ìçñ¶ éÅî ç¶ ÇòÚ À°Ãù ÚñÅñËºç¶ ÃÆ, À°Ôç¶ ìçñ¶ éÅî ç¶ ÇòÚ À°Ãù ÚñÅñËºç¶ ÃÆ, À°Ôç¶ ìçñ¶ éÅî ç¶ ÇòÚ À°Ãù ÚñÅñËºç¶ ÃÆ, À°Ôç¶ ìçñ¶ éÅî ç¶ ÇòÚ À°Ãù ÚñÅñËºç¶ ÃÆ, À°Ôç¶ ìçñ¶ éÅî ç¶ ÇòÚ À°Ãù ÚñÅ
Çç¿ç¶ ÃÆÍ Ã¿ÃÅð ç¶ ì¿èé å¯ó Çç¿ç¶ ÃÆ å¶ ÁËÃÅÇç¿ç¶ ÃÆÍ Ã¿ÃÅð ç¶ ì¿èé å¯ó Çç¿ç¶ ÃÆ å¶ ÁËÃÅÇç¿ç¶ ÃÆÍ Ã¿ÃÅð ç¶ ì¿èé å¯ó Çç¿ç¶ ÃÆ å¶ ÁËÃÅÇç¿ç¶ ÃÆÍ Ã¿ÃÅð ç¶ ì¿èé å¯ó Çç¿ç¶ ÃÆ å¶ ÁËÃÅÇç¿ç¶ ÃÆÍ Ã¿ÃÅð ç¶ ì¿èé å¯ó Çç¿ç¶ ÃÆ å¶ ÁËÃÅ
ÇêÁÅð À°é ·» çÅ ÇÔðÇçÁ» ÓÚ òÇÃÁÅ, Á¼ÜÇêÁÅð À°é ·» çÅ ÇÔðÇçÁ» ÓÚ òÇÃÁÅ, Á¼ÜÇêÁÅð À°é ·» çÅ ÇÔðÇçÁ» ÓÚ òÇÃÁÅ, Á¼ÜÇêÁÅð À°é ·» çÅ ÇÔðÇçÁ» ÓÚ òÇÃÁÅ, Á¼ÜÇêÁÅð À°é ·» çÅ ÇÔðÇçÁ» ÓÚ òÇÃÁÅ, Á¼Ü
×ÇÂÁ» ù ÇÕ¿é ¶ ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ ñ¶ÇÕé ÇêÁÅð×ÇÂÁ» ù ÇÕ¿é ¶ ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ ñ¶ÇÕé ÇêÁÅð×ÇÂÁ» ù ÇÕ¿é ¶ ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ ñ¶ÇÕé ÇêÁÅð×ÇÂÁ» ù ÇÕ¿é ¶ ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ ñ¶ÇÕé ÇêÁÅð×ÇÂÁ» ù ÇÕ¿é ¶ ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ ñ¶ÇÕé ÇêÁÅð
Øàä ÓÚ éÔÄ ÁÅÀ° ºçÅÍ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ç¶ îé»Øàä ÓÚ éÔÄ ÁÅÀ° ºçÅÍ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ç¶ îé»Øàä ÓÚ éÔÄ ÁÅÀ° ºçÅÍ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ç¶ îé»Øàä ÓÚ éÔÄ ÁÅÀ° ºçÅÍ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ç¶ îé»Øàä ÓÚ éÔÄ ÁÅÀ° ºçÅÍ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ç¶ îé»
ÓÚ¯ º ÇÂÕ ÔÈÕ À°áçÆ ÔË, ÇÂÕ ñ¯ÚÅ À°áçÆ ÔËÓÚ¯ º ÇÂÕ ÔÈÕ À°áçÆ ÔË, ÇÂÕ ñ¯ÚÅ À°áçÆ ÔËÓÚ¯ º ÇÂÕ ÔÈÕ À°áçÆ ÔË, ÇÂÕ ñ¯ÚÅ À°áçÆ ÔËÓÚ¯ º ÇÂÕ ÔÈÕ À°áçÆ ÔË, ÇÂÕ ñ¯ÚÅ À°áçÆ ÔËÓÚ¯ º ÇÂÕ ÔÈÕ À°áçÆ ÔË, ÇÂÕ ñ¯ÚÅ À°áçÆ ÔË
îé» ç¶ Á³çð, ÇÜé·» é¶ ÇêÁÅð ÕÆåÅ ÔË, À°Ãîé» ç¶ Á³çð, ÇÜé·» é¶ ÇêÁÅð ÕÆåÅ ÔË, À°Ãîé» ç¶ Á³çð, ÇÜé·» é¶ ÇêÁÅð ÕÆåÅ ÔË, À°Ãîé» ç¶ Á³çð, ÇÜé·» é¶ ÇêÁÅð ÕÆåÅ ÔË, À°Ãîé» ç¶ Á³çð, ÇÜé·» é¶ ÇêÁÅð ÕÆåÅ ÔË, À°Ã
ç¶ ìÅð¶ îÔÅðÅÜ ÇÂÃ åð·» éÅñ ë¹ðîÅé Õðç¶ç¶ ìÅð¶ îÔÅðÅÜ ÇÂÃ åð·» éÅñ ë¹ðîÅé Õðç¶ç¶ ìÅð¶ îÔÅðÅÜ ÇÂÃ åð·» éÅñ ë¹ðîÅé Õðç¶ç¶ ìÅð¶ îÔÅðÅÜ ÇÂÃ åð·» éÅñ ë¹ðîÅé Õðç¶ç¶ ìÅð¶ îÔÅðÅÜ ÇÂÃ åð·» éÅñ ë¹ðîÅé Õðç¶
Ôé -Ôé -Ôé -Ôé -Ôé -
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èÅðéÅ - ÃÅÜä å» Úñ¶ ×Â¶ ÜÆ,èÅðéÅ - ÃÅÜä å» Úñ¶ ×Â¶ ÜÆ,èÅðéÅ - ÃÅÜä å» Úñ¶ ×Â¶ ÜÆ,èÅðéÅ - ÃÅÜä å» Úñ¶ ×Â¶ ÜÆ,èÅðéÅ - ÃÅÜä å» Úñ¶ ×Â¶ ÜÆ,
î ¶ñÅ Ô ¹ä Ô¯ò ¶ ÇÕò¶ ºÍî ¶ñÅ Ô ¹ä Ô¯ò ¶ ÇÕò¶ ºÍî ¶ñÅ Ô ¹ä Ô¯ò ¶ ÇÕò¶ ºÍî ¶ñÅ Ô ¹ä Ô¯ò ¶ ÇÕò¶ ºÍî ¶ñÅ Ô ¹ä Ô¯ò ¶ ÇÕò¶ ºÍ

swjn cly ipAwirAw ikau mylw hoeI ]
jy gux hovih gMTVIAY mylygw soeI ] AMg - 729

ÇÜé·» éÅñ ÇêÁÅð ÔË, Ü¯ ÁÃñÆ Ã¼Üä é¶, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÕ éÕñÆ Ã¼Üä é¶, ÇÂÕ ÁÃñÆ Ã¼Üä é¶Í éÕñÆ
Ã¼Üä» ù Õ¼Ú¶ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÃñÆ Ã¼Üä» ù ê¼Õ¶
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô Ã¼Üä ÇÜÔóÅ ÜÅä å¯º ìÅÁç òÆ
éÅ Û¼â¶, Ü¯ ë¶ð òÆ À°âÆÕ ÕðçÅ ÔË, ÜÅä å¯º ìÅÁç
×¹êå ðÈê ÇòÚ éÅñ ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶ îçç ÕðçÅ ÔË, À°Ô
ÁÃñÆ Ã¼Üä Ô¹¿çÅ ÔË, îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ -

nwnk kciVAw isau qoiV FUiF sjx sMq pikAw ]
Eie jIvMdy ivCuVih Eie muieAw n jwhI CoiV ] AMg
- 1102
ç¯Ô» ÓÚ ëðÕ ÕÆ ÔË, Õ¼Ú¶ å¶ ê¼Õ¶ ÓÚÍ ÕÇÔ¿ç¶,

ÇÂÔ ÇÜÔó¶ Ã¼Üä é¶ å¶ð¶ ç¹éÆÁ» ç¶, ÇÂÔ Ãí îÅÇÂÁÅ
ç¶ Ã¼Üä é¶, êÌíåÅ ç¶ Ã¼Üä é¶, Õ¯ÂÆ ÇìêåÅ ÁÅ ÜÅÂ¶
å¶ð¶ éÅñ Õ¯ÂÆ éÔÄ Çéí¶×ÅÍ ÇÂÕ¼ñÅ ÔÆ ðÇÔ ÜÅÂ¶º×ÅÍ
Ã¿ÃÅð ç¶ Á³çð ÇÂÕ¼ñÅ ðÇÔ ÜÅÂ¶º×Å, Ã¿ÃÅð å¯º Üç¯º
ÜÅò¶º×Å, ë¶ð òÆ ÇÂÕ¼ñÅ Ô¯ò¶º×ÅÍ ÇÂÔ Ã¼Üä ÕÅÔç¶ Ô¯Â¶-

sjx syeI nwil mY
clidAw nwil clµin@ ]
ijQY lyKw mMgIAY iqQY KVy idsMin ] AMg - 729
ÇÜÃ æ» ç¶ À°å¶ òÆ Ã¿Õà ÁÅ ÜÅÂ¶ À°æ¶ éÅñ

Ô¯ò¶Í À°Ô Ã¼Üä Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË å¶ Ô¹ä ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÔË
ÇÕ î¶ñÅ Ô¯ òÆ ÜÅäÅ ÔËÍ

puChu jwie isAwixAw AwgY imlxu iknwh ] AMg - 595
ÇîÇñÁÅ òÆ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ü¯ ÇòÛ°ó Ç×ÁÅ À°Ô

ÇòÛ°ó ÔÆ Ç×ÁÅÍ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶, éÔÄ ÁËÃÆ ìÅå éÔÄ
ÔË, ÇÂÕ ôðå ÔËÍ À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¶ À°Ô¯ ÇÜÔ¶ ×¹ä
ÁÅêä¶ ÇòÚ ÁÅ ÜÅä å» ë¶ð Ã¿ÃÅð ç¶ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ òÆ
î¶ñÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, Ã¿ÃÅð å¯º ÜÅä Óå¶ òÆ î¶ñÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ
Ã ¯ ÁËÃ ¶ îÔ»ê¹ðô BF Á×Ãå Ççé ç¶ ç¯ òÜ¶Ã ¯ ÁËÃ ¶ îÔ»ê¹ðô BF Á×Ãå Ççé ç¶ ç¯ òÜ¶Ã ¯ ÁËÃ ¶ îÔ»ê¹ðô BF Á×Ãå Ççé ç¶ ç¯ òÜ¶Ã ¯ ÁËÃ ¶ îÔ»ê¹ðô BF Á×Ãå Ççé ç¶ ç¯ òÜ¶Ã ¯ ÁËÃ ¶ îÔ»ê¹ðô BF Á×Ãå Ççé ç¶ ç¯ òÜ¶
ÇÂ¿×ñËºâ çÅ Ãî» Ô¯ð ÔËÍ À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅê ÁÅêäÅÇÂ¿×ñËºâ çÅ Ãî» Ô¯ð ÔËÍ À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅê ÁÅêäÅÇÂ¿×ñËºâ çÅ Ãî» Ô¯ð ÔËÍ À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅê ÁÅêäÅÇÂ¿×ñËºâ çÅ Ãî» Ô¯ð ÔËÍ À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅê ÁÅêäÅÇÂ¿×ñËºâ çÅ Ãî» Ô¯ð ÔËÍ À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅê ÁÅêäÅ
ê³Ü íÈåÕ Ú½ñÅ Û¼â Ü»ç¶ é ¶, À°æ ¶ åÕðÆìéê³Ü íÈåÕ Ú½ñÅ Û¼â Ü»ç¶ é ¶, À°æ ¶ åÕðÆìéê³Ü íÈåÕ Ú½ñÅ Û¼â Ü»ç¶ é ¶, À°æ ¶ åÕðÆìéê³Ü íÈåÕ Ú½ñÅ Û¼â Ü»ç¶ é ¶, À°æ ¶ åÕðÆìéê³Ü íÈåÕ Ú½ñÅ Û¼â Ü»ç¶ é ¶, À°æ ¶ åÕðÆìé
À°Ã òÕå ê½ä¶ Á¼á òÜ¶ ÃÆÍ ÇÂæ¶ ç ¯ òÜç¶À°Ã òÕå ê½ä¶ Á¼á òÜ¶ ÃÆÍ ÇÂæ¶ ç ¯ òÜç¶À°Ã òÕå ê½ä¶ Á¼á òÜ¶ ÃÆÍ ÇÂæ¶ ç ¯ òÜç¶À°Ã òÕå ê½ä¶ Á¼á òÜ¶ ÃÆÍ ÇÂæ¶ ç ¯ òÜç¶À°Ã òÕå ê½ä¶ Á¼á òÜ¶ ÃÆÍ ÇÂæ¶ ç ¯ òÜç¶
é ¶Í ñ¶ÇÕé ÇÂÕ Ççé êÇÔñ» ïÅç À°é ·» çÆé¶Í ñ¶ÇÕé ÇÂÕ Ççé êÇÔñ» ïÅç À°é ·» çÆé¶Í ñ¶ÇÕé ÇÂÕ Ççé êÇÔñ» ïÅç À°é ·» çÆé¶Í ñ¶ÇÕé ÇÂÕ Ççé êÇÔñ» ïÅç À°é ·» çÆé¶Í ñ¶ÇÕé ÇÂÕ Ççé êÇÔñ» ïÅç À°é ·» çÆ
îéÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍîéÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍîéÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍîéÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍîéÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ç¼Ã» ×¹ðÈÁ» å¯º ìÅÁç ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» ç¶ î¹ÖÆ
Üæ¶çÅð íÅÂÆ çÇÂÁÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ, À°é·» çÆ òÆ ïÅç ÃÅâ¶
ÇÔðç¶ ÓÚ À°Ã¶ åð·» åÅ÷Æ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¯ Ç×ÁÅé

×¹ðÈ îÔÅðÅÜ é¶, Ü¯ éÅî çÆ ìðÕå ×¹ðÈ îÔÅðÅÜÜ¯ éÅî çÆ ìðÕå ×¹ðÈ îÔÅðÅÜÜ¯ éÅî çÆ ìðÕå ×¹ðÈ îÔÅðÅÜÜ¯ éÅî çÆ ìðÕå ×¹ðÈ îÔÅðÅÜÜ¯ éÅî çÆ ìðÕå ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ
é¶ íÅÂÆ çÇÂÁÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ À°å¶ Ç´êÅ ÕðÕ¶é¶ íÅÂÆ çÇÂÁÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ À°å¶ Ç´êÅ ÕðÕ¶é¶ íÅÂÆ çÇÂÁÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ À°å¶ Ç´êÅ ÕðÕ¶é¶ íÅÂÆ çÇÂÁÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ À°å¶ Ç´êÅ ÕðÕ¶é¶ íÅÂÆ çÇÂÁÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ À°å¶ Ç´êÅ ÕðÕ¶
ìÖôÆ ÃÆ, À°æ ¶ éçÆ Öåî éÔÄ Ô¯ ×ÂÆ, À°ÔìÖôÆ ÃÆ, À°æ ¶ éçÆ Öåî éÔÄ Ô¯ ×ÂÆ, À°ÔìÖôÆ ÃÆ, À°æ ¶ éçÆ Öåî éÔÄ Ô¯ ×ÂÆ, À°ÔìÖôÆ ÃÆ, À°æ ¶ éçÆ Öåî éÔÄ Ô¯ ×ÂÆ, À°ÔìÖôÆ ÃÆ, À°æ ¶ éçÆ Öåî éÔÄ Ô¯ ×ÂÆ, À°Ô
Á¼×¶-Á¼×¶ òèçÆ ×ÂÆÍÁ¼×¶-Á¼×¶ òèçÆ ×ÂÆÍÁ¼×¶-Á¼×¶ òèçÆ ×ÂÆÍÁ¼×¶-Á¼×¶ òèçÆ ×ÂÆÍÁ¼×¶-Á¼×¶ òèçÆ ×ÂÆÍ ÇÜÃ åð·» î¹¿â¶ Ö¶ñ·ç¶ é¶,
Ü¯åÆ ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ é¶ ÇÂàñÆ ÇòÚ¯º, Á¼×¶ å¯º Á¼×¶ ñÂÆ
ÁÅÀ°ºç¶ é¶, ë¶ð Á¼×¶ ÇÕ¿ÇéÁ» Ô¼æ» ÓÚ¯º ìçñ Õ¶ ë¶ð
êÌÜÉñå Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÁÅê å¯º ìÅÁçìÅÁçìÅÁçìÅÁçìÅÁç
ìÅìÅ Ã¯íÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ Ü¯ Ã¯ãÆ Ãé,ìÅìÅ Ã¯íÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ Ü¯ Ã¯ãÆ Ãé,ìÅìÅ Ã¯íÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ Ü¯ Ã¯ãÆ Ãé,ìÅìÅ Ã¯íÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ Ü¯ Ã¯ãÆ Ãé,ìÅìÅ Ã¯íÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ Ü¯ Ã¯ãÆ Ãé, Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì
ìËá Õ¶ À°é·» é¶ Ã¶òÅ ÕÆåÆ å¶ êÅÖ³â ù Ú¼ñä å¯º
ð¯ÇÕÁÅÍ ì¶Á³å ×¹ðÈ ìä ×Â¶ ÃÆ À°Ã ò¶ñ¶Í îËçÅé ÖÅñÆ
ÃÆ, Üç¯º îËçÅé ÖÅñÆ éÔÄ ÃÆ×Å À°Ã ò¶ñ¶ òÆ BB ×¹ðÈ
å» ìä ×Â¶ ÃÆÍ ÔÅñ» ÇÕ ×¹ðÈ é½òËº êÅåôÅÔ À°Ã ò¶ñ¶
ÔÅ÷ð éÅ÷ð ÃÆÍ ë¶ð òÆ BB ìä ×Â¶ ÃÆÍ ÇÂÕ ÁËÃÅ
òÆ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÜÃé¶ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÜÅ Õ¶ ×¼çÆ ñÅ
ñÂÆÍ À°é·» å¯º ìÅÁç òÆ ÁÅÇÂÁÅ AI@E ÇòÚ, ð¯êó
Ç÷ñ¶ çÅ, ÁËò¶º ÔÆ ÇëðçÅ Ô¹¿çÅ ð¯êó Çê³â» ç¶ Á³çð,
ÇÂÕ¯ ×¼ñ ÕÇÔ¿çÅ Ô¹¿çÅ, ÁÅ ×ÂÆ-ÁÅ ×ÂÆÍ ÁËÃ åð·»
ÔÆ ÕðÆ Ü»çÅ Ô¹¿çÅÍ ñ¯Õ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êåÅ éÔÄ ÕÆ
ÕÇÔ¿çÅ ÔËÍ Õ°çðåÆ êñ¶× ÁÅ ×ÂÆ, ì¶Á³å ç¹éÆÁ» îð
×ÂÆÍ ñ¯Õ ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ Ã¿å å» êÇÔñ» ÔÆ ÕÔÆ Ü»ç¶
ÃÆ ÇÕ ÁÅ ×ÂÆ-ÁÅ ×ÂÆÍ îÅéåÅ ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆ, ÁÃÄ
ç¶Öç¶ éÔÄ, ÃÅâ¶ ÓÚ êðÖä òÅñÆ Á¼Ö éÔÄ ÔËÍ ÁÃÄ
ÁËò¶º ÔÆ Çê¼Û¶ ñ× Ü»ç¶ Ô»Í ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ å°ÃÄ
ÁËò¶º ÇêÛ¶ éÅ ñ¼×¯, å°ÃÄ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÅ ñó
ëÇóÁÅ ÔË, ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ç¶ ìä Õ¶ ðÔ¯, è¯ÖÅ éÔÄ
ÖÅúº×¶Í ì¿ÇçÁ» ç¶ Çê¼Û¶ éÅ ñ¼Ç×ÁÅ Õð¯Í Ü¶ Õ¯ÂÆ ÔË
òÆ êÈðÅ å» ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ å¯º ìÅÔð éÔÄ ÇÂÔç¶
ÇòÚ ÔÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ìÅÔð Ü¶ ÁÃÄ Ü»ç¶ Ô», è¯ÖÅ ÖÅ
Ü»ç¶ Ô», ÃÅù êðÖ éÔÄ ÔË, ÇìñÕ°ñ ÔÆ êðÖ éÔÄ,
ÁäÜÅä ì¿ç¶ Ô» ÁÃÄ ÃÅð¶Í Õ¯ÂÆ ÁÅ ÜÅÂ¶ í¶Ö èÅð
Õ¶, é¼á¶ ÜÅò»×¶ À°Ôç¶ êËð» Óå¶ î¼æÅ à¶Õä ùÍ ÃÅù
éÔÄ êåÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÃ ÁòÃæÅ çÅ îÅñÕ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁòÃæÅ å» ÃÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ éÔÄ êåÅ Üç, ë¶ð
ÁÃÄ Á¼×¶ ×¼ñ ÕÆ Õð»×¶Í Ü¯ Ç×ÁÅéòÅé ÔË Ã¯ÞÆ òÅñÅ,
À°Ôù êåÅ ñ× Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô éîôÕÅð òÆ ÕðçÅ ÔË,
ì¶éåÆÁ» òÆ ÕðçÅ ÔË, Úðé èÈóÆÁ» òÆ î³×çÅ ÔËÍ Ã¯
ìÅìÅ ÜÆ é¶ ìÔ¹å Ã¶òÅ ÕÆåÆ, À°é·» å¯º ìÅÁç ìÅìÅ
ÃÅÇÔì ÇÃ¿Ø ÜÆ À±é¶ òÅñ¶, ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò îÔÅðÅÜ
çÆ ò¿ô ÓÚ¯º çÃò¶º æÅÀ°º ç¶ À°å¶Í ÁÅê é¶ ÁÅ Õ¶ îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ¿Ø ç¶ ðÅÜ ÇòÚ, Üç¯º ðÅÜÃÆ Ã¼åÅ ÁÅÂÆ
À°Ã ò¶ñ¶ ÃÅð¶ ÃðçÅð» å¶ ðÅÇÜÁ» ç¶ êËð ÇÔ¼ñ ×Â¶,
À°Ô åÕñÆë» í¹¼ñ ×ÂÆÁ», Üç¯º ÇÃð» ç¶ î¹¼ñ êËºç¶ ÃÆÍ

aunHW simAW ivc jo gurbwxI pVHI jWdI sI, aus
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sbMDI jdoN nwdrSwh ny Awpxy AihlkwrW nUM pu`iCAw
ik is`KW dI bhwdrI dw rwz kI hY qW aus nUM d`isAw
ik ieh lok hr vkq mUMh ihlwauNdy ny, pqw nhIN
ikhVw klwm pVHdy ny qy Awb-ey-ihAwq pINdy ny[

ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ éÅñ ÁÇÔîçôÅÔ ÁìçÅñÆ ù ç¼ÇÃÁÅ
å» éÅçðôÅÔ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅÔ ÇÜÔó¶ ì¿ÇçÁ» çÆ å°ÃÄ
×¼ñ ÕðÆ ÔË î¶ð¶ Õ¯ñÍ ìóÆ ¦îÆ Ú½óÆ ×¼ñ ÔËÍ À°Ô
ÕÇÔ¿çÅ, ÇÂÕ Ççé Â¶Ã ç¶ô ç¶ ðÅÜ¶ Ô¯ä×¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂé·» çÆ åê åÇåÕôÅ ÇÜÔóÆ ÔË, À°Ô ò¼â¶-ò¼â¶ êÆð»
éÅñ¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ

ieh (is`K) lok (hr vkq) sIs nUM AwpxI qlI
qy Dr ky iPrdy ny 'qy hr vkq Drm dI rwKI krdy
ny[ so ies qrHW dy nwl bwbw swihb isMG jI ny aus
vyly aunHW rwijAW nUM h`Q dy ky guris`KI nwl joiVAw,
AYnw AMimRq CkwieAw, AYnw pRcwr Awp ny kirAw,
iek`ly hI mhWpurS sI, bwkI mhWpurS bhuq sI pr
Awpxy AwSrmW 'c bYTy sI[

ç¯ åð·» ç¶ îÔÅåîÅ Ô¹¿ç¶ é¶ ÇÂÕ À°Ô Ô¹¿ç¶ é¶ ÇÕ
À°Ô ÇÜæ¶ ÜÅä×¶ À°æ¶ Ô÷Åð» ÔÆ ì¿ç¶ À°é·» ç¶ ìÚé
Ã¹äé òÅÃå¶ ÁÅÀ°ä×¶Í ÇÂÕ À°Ô Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ é¶,
ÁòÃæÅ À°é·» çÆ ìÔ¹å À°ÚÆ Ô¹¿çÆ ñ¶ÇÕé À°Ô Ú¹¼ê
ÕðÕ¶ ìËáç¶ é¶, À°é·» ç¶ é¶ó¶ ÇÜ¿é¶ Õ° ÁÅê ÁÅ ÜÅä×¶
ÇÜò¶º ÖÈÔ ç¶ é¶ó¶ ÇÜ¿é¶ Õ° ÁÅ ÜÅä×¶ À°Ô êÅäÆ êÆ
ñËä×¶, ÇàÀ±ìòËñ Óå¶ ÁÅ Õ¶Í ñ¶ÇÕé çÇðÁÅ ÇÜÔóÅ ÔË
ÇÂÔé¶ òÇÔ¿ç¶ ÔÆ ÚñÆ ÜÅäÅ ÔË, ÇÂÔç¶ ÓÚ¯º ÜÅéòð» é¶
òÆ êÅäÆ êÆäÅ ÔË, ì¿ÇçÁ» é¶ òÆ êÅäÆ êÆäÅÍ ì¶Á³å
À°é·» çÅ êðÀ°êÕÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÁòÃæÅ ÓÚ éÔÄ
Õ¯ÂÆ í¶ç Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ ÁòÃæÅ À°ÔçÆ òÆ úéÆ Ô¹¿çÆ
ÔË, çÈÃð¶ é¶ À°é·» çÆ òÆ úéÆ Ô¿¹çÆ ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÇìñÕ°ñ
×¯ôÅ éôÆé ìËáÅ, ÇÕÃ¶ ù ÇîñçÅ å¼Õ éÔÄ ÔË À°ÔçÆ
òÆ ÁòÃæÅ À°ÚÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ñ¶ÇÕé ÇâÀ±àÆ À°é·»
îÔ»ê¹ðô» çÆ Ô¹¿çÆ ÔË -
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ÁÅê òÆ éÅî ÜêäÅ å¶ Ô½ÕÅ ç¶ Õ¶ Ã¿ÃÅð å¯º
éÅî ÜêÅÀ°äÅÍ Ã¯ ìÅìÅ ÜÆ é¶ ìÔ¹å ÇÃ¼ÖÆ çÅ êÌÚÅð
ÕÇðÁÅÍ ÁËéÆ ÇÃ¼ÖÆ òèÆ, Á³×ð¶÷ ÔÆ ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ
òÕå ÁÃÄ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø çÅ ðÅÜ ÇñÁÅ À°Ã
ò¶ñ¶ ÇÂÕ Õð¯ó ç¼Ã ñ¼Ö ÇÃ¼Ö ê³ÜÅì ÇòÚ ÃÆ å¶ Üç¯º
AHFA çÆ êÇÔñÆ îðçî ô¹îÅðÆ Ô¯ÂÆ À°Ôç¶ ÓÚ ÇÕ¿é¶
ðÇÔ ×Â¶, AA ñ¼Ö Õ°Û Ô÷Åð Õ°Û ÃËºÕó¶Í ïÅéÆ Õð¯ó
ÇÃ¼Ö ØÇàÁÅ ÇÂÕ çîÍ ìÅìÅ ÜÆ ò¶ñ¶ ì¶Á³å ÇÃ¼ÖÆ ÃÆÍ

ÇÂé·» é¶ æ»-æ» Óå¶ Çëð Õ¶ ÇÃ¼ÖÆ çÅ êÌÚÅð ÕÇðÁÅ å¶
À°é·» å¯º ìÅÁç ìÅìÅ Ã¯íÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ, ìÅìÅ íÅ× ÇÃ¿Ø
ÜÆ Õ°ðÆ òÅñ¶, ÁÅê ×¹êå å½ð å¶ ðÔ¶Í ÇÕÃ¶ ù é¶ó¶
éÔÄ ÃÆ ñ¼×ä Çç¿ç¶Í ÇÕÃ¶ ù Çîñç¶ éÔÄ ÃÆ, Ú¹¼ê ðÇÔ¿ç¶
ÃÆÍ ñ¶ÇÕé ÇÂÕ ÁËâ¶ ò¼â¶ îÔ»ê¹ðô ç¶ ×Â¶ ÇÃ¼Ö ê³æ
ù, ìÅìÅ ìÆð ÇÃ¿Ø ÜÆ é½ð¿×ÅìÅç òÅñ¶, ÇÜé·» é¶ À°Ã¶
åð·» ç¶ éÅñ ÕÇðÁÅÍ ÁÅê ç¶ êÅÃ AC Ô÷Åð ÇÃ¿Ø Ôð
òÕå éÅñ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ ÇÜÔóÅ ê¼ÕÅ ðÇÔ¿çÅ ÃÆÍ ÁËé¶ Õ°
ÔÆ ïÅåðÈ ÁÅÂ¶ ðÇÔ¿ç¶ ÃÆ AB-AC Ô÷ÅðÍ BE-BF Ô÷Åð
çÅ ÇÂÕ¼á ðÇÔ¿çÅ ÃÆ, ÁËâ¶-ÁËâ¶ ç¶×¶ é¶ ÚÅð ì¿ç¶ Á³çð
òó Õ¶ À°ÔçÆ ÃëÅÂÆ Õðç¶ ÃÆÍ À°é·» å¯º ìÅÁç Á³×ð¶÷
çÅ ðÅ÷ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅêä¶ Ô¼æ» éÅñ ÔÆ -

ÁÃÄ ìÆð ÇÃ ¿Ø ÇÜÔ¶ îÅð Û¼â ¶ÁÃÄ ìÆð ÇÃ ¿Ø ÇÜÔ¶ îÅð Û¼â ¶ÁÃÄ ìÆð ÇÃ ¿Ø ÇÜÔ¶ îÅð Û¼â ¶ÁÃÄ ìÆð ÇÃ ¿Ø ÇÜÔ¶ îÅð Û¼â ¶ÁÃÄ ìÆð ÇÃ ¿Ø ÇÜÔ¶ îÅð Û¼â ¶
éÔÄ Û¼âäÅ ÃÅè å¶ Ã ¿å îÆÁ»éÔÄ Û¼âäÅ ÃÅè å¶ Ã ¿å îÆÁ»éÔÄ Û¼âäÅ ÃÅè å¶ Ã ¿å îÆÁ»éÔÄ Û¼âäÅ ÃÅè å¶ Ã ¿å îÆÁ»éÔÄ Û¼âäÅ ÃÅè å¶ Ã ¿å îÆÁ»

ôÅÔ î¹Ô¿îç é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ À°Ã ò¶ñ¶ ÁËÃÆ
î¼å Çízôà Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ ÇÃ¿Ø» çÆ ÇÕ ÁÅêä¶ ÔÆ îÔÅåîÅ
ù îÅðéÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅ å¶ éÅñ ëÖð éÅñ ÕÇÔ¿ç¶ ÃÆ
ÇÕ ÁÃÄ å» ìÆð ÇÃ¿Ø òð×¶ òÆ îÅð Ççå¶ å¶ Ô¹ä ÁÃÄ
Õ¯ÂÆ ÃÅèÈ Ã¿å ê³ÜÅì ÓÚ ðÇÔä éÔÄ ç¶äÅÍ GE Ô÷Åð
ì¿çÅ Úó· Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, å¯êÖÅéÅ ñË Õ¶, ðÃÅñ¶ ñË
Õ¶, ìÅìÅ ÜÆ ù îÅðé òÅÃå¶, ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÕÆ ÕÇðÁÅ,
ÕÇÔä ñ¼×¶ íÅÂÆ! ÃËºÕó¶ ç¶ÃÆ ÇØú ç¶ àÆé» çÅ êÌôÅç
ìäÅú, Ã¿×å ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶, Ã¿×å éÔÄ ÁÅ ðÔÆ,
À°Ô å» å¯ê» ñË Õ¶ ÁÅê» ù îÅðé ÁÅ ðÔ¶ é¶, ÕÇÔ¿ç¶
éÅ ÇÃ¿Ø¯º! îÅðçÅ ð¼ÖçÅ ÇÂæ¶ êÌî¶ôð ÔÆ ÔË Ô¯ð Õ¯ÂÆ
éÔÄ ð¼ÖçÅ, ÁÅê ÔÆ îÅðçÅ ÔË, ÁÅê ÔÆ ÜÆòÅñçÅ ÔË,
ÁÅê» ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ ¦×ð ç¶ êÇÔð¶çÅð Ô», ÇÂÔç¶ å¯º
ÃÅðÆ ÇÃÌôàÆ é¶ ëÅÇÂçÅ À°áÅÀ°äÅ ÔËÍ ÃÅðÆ ÇÃÌôàÆ çÆ
í¹¼Ö Â¶Ã ¦×ð é¶ çÈð ÕðéÆ ÔË, Ã¯ å°ÃÄ ÃËºÕó¶ êÆÇêÁ»
çÅ êÌôÅç ìäÅú, À°Ô å¯ê» ç¶ ëÅÇÂð Õð ðÔ¶ é¶, Â¶èðñ¶
êÅÃ¶ ÔðÆ çÅ ÜÃ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶, ìÅìÅ ÜÆ Ô¹Õî
ÇçúÍ BF Ô÷Åð ÇÃ¿Ø ÔË ñóé îðé ù ÇåÁÅð Ô¯ÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÕÇÔ¿ç¶, éÅ êÌ¶îÆú! ÇÂæ¶ ÃÅð¶ ê³ÜÅì ç¶ Á³çð
ð¯äÅ ÇêàäÅ êË ÜÅÂ¶×Å, ÁÅê» ÃÅè» ù Õ½ä ð¯ä òÅñÅ
ÔËÍ ÁÅê» ÔÆ ôÔÆç Ô¯ ÜÅúÍ ñ¶ÇÕé ÇÜÔó¶ ìÚ ÜÅúº×¶
À°Ô ÇÂÔ ×¼ñ ÕÇðú, Üç¯º ÁÅÀ°ä×¶ ÇÂæ¶, À°é·» çÅ
ÃòÅ×å ÕÇðú, ç¯ò¶º Ô¼æ Ü¯ó Õ¶ ì¶éåÆ ÕÇðú êÌ¶îÆú!
ê³×å» ñÅú, ¦×ð ÇåÁÅð ÔËÍ ×¹ðÈ îÅðÆ ë½Ü À°Ãù
ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í Üç¯º ×¹ðÈ îÅðÆ ë½Ü ÁÅÂÆ, À°Ã ò¶ñ¶ À°é·»
é¶ êÇÔñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÕÔÆ ÇÕ å¹ÃÄ ìËá¯, ìËá Õ¶ êÌôÅçÅ
ÛÕ¯Í í¹¼Ö¶ ÃÆ×¶ ñ¶ÇÕé ÷¯ð ÷ìð ìóÅ ÃÆÍ Ã¿å» çÆ
éðÅçðÆ ÕðéÆ, è¼Õ¶ îÅðç¶ ÃÆ, î¼¹Õ¶ îÅðç¶ ÃÆ, åñòÅð»
îÅðç¶Í À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ îÅð ñú, Ô¹Õî éÔÄ ÃÅù Ô¼æ Ú¹¼Õä
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çÅÍ Üç Õ°Û òÆ éÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã ò¶ñ¶ ÇÜÔó¶ ÷ÖîÆ
Ô¯Â¶-Ô¯Â¶ ÃÆ À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ ê³×å» ñÅú å°ÃÄ, ÁÃÄ ¦×ð
çÆ Ã¶òÅ ÕðÆÂ¶Í À°Ô ¦×ð òðåÅÀ°ºç¶ é¶, Üç¯º ÛÕç¶
é¶ ¦×ð À°Ã ò¶ñ¶ Á³çð¯º ÚÅéäÅ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÁÃÄ å»
ìóÅ îÅóÅ Õ¿î ÕÇðÁÅ, ÇÂÕ ÃÅèÈ ù îÅð ÇçåÅ, ÇÜÔóÅ
ÃÅðÆ ÇÃÌôàÆ ù Ã»íÆ ìËáÅ ÃÆÍ

×¹ðÈ éÅéÕ ÁÅÂ¶ ÃÆ, ÃÅè ìéÅÀ°ä òÅÃå¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÃÅè» çÅ ØÅàÅ êË Ç×ÁÅ ÃÆ Ã¿ÃÅð ù, ÇÂèð ÇÂÔ ×¹ðÈ
îÅðÆÁ» ë½Ü» ÁËÃÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÇÕ Ã¿å» ù ÔÆ îÅðéÅ ô¹ðÈ
Õð ÇçåÅÍ ìÅìÅ ÜÆ é¶ À°Ã å¯º ìÅÁç ìÅìÅ îÔÅðÅÜ
ÇÃ¿Ø ÜÆ ù òÅ×â¯ð Ã¿íÅñÆÍ ìÅìÅ Ö¹çÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ ìó¶
À°Ú Õ¯àÆ ç¶ îÔÅåîÅ À°é·» ç¶ ÃÅæÆ Ô¯Â¶, À°é·» é¶ ÚÅð
ÃÅñ ÇÃ¼Ö» ù demoral (ÇéðÀ°åôÅÇÔå) éÔÄ Ô¯ä ÇçåÅÍ
AHDH ÓÚ ï°¼è Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, AHEB å¼Õ Çê³â-Çê³â Çëð
Õ¶ ðÅå» ù áÇÔð¶ éÔÄ ÃÆ ÇÕå¶, ÇÂÔÆ çÃç¶ ÃÆ ÇÕ
ÇÃ¿Ø¯! ØìðÅú éÅ, åÕó¶ Ô¯ò¯, ×¹ðÈ çÅ ñó éÔÄ Û¼âäÅ,
áÆÕ ÔË Çòç¶ôÆ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÷¹ñî ÕðçÅ ÔË, êð ×¹ðÈ
ç¶ íð¯Ã¶ Óå¶ å°ÃÄ ÇÃ¼ÖÆ ÕÅÇÂî ð¼Ö¯Í éÅñ Ã¿ç¶ô Çç¿ç¶
ÃÆ, éÅñ Ü¯ ìÌÔî Ç×ÁÅé çÆ çÅå ÃÆ, éÅî çÆÁ»
Ü¹×åÆÁ», À°ÕåÆÁ» ÃÅðÆÁ» À°Ã¶ åð·» ÃÆé¶-ì-ÃÆé¶
ÚñçÆÁ»-ÚñçÆÁ», ìÅìÅ ðÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ åº̄ Ô¹¿çÆÁ», ìÅìÅ
Õðî ÇÃ¿Ø ÜÆ Ô¯åÆ îðçÅé òÅÇñÁ» å¼Õ êÔ¹¿Ú Ü»çÆÁ»
ÃÆÍ ÇÂé·» é¶ A@A îÔ»ê¹ðô êËçÅ ÕÆå¶ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆÍ
ÁÅê å» À°æ¶ ÔÆ ðÔ¶ Ô¯åÆ îðçÅé, ñ¶ÇÕé À°Ô îÔÅåîÅ
æ»-æ» Óå¶ Çëð Õ¶ ×¹ðÇÃ¼ÖÆ çÅ êÌÚÅð Õðç¶ ðÔ¶ å¶
ÇÜ¿éÆÁ» Ã¿êðçÅò» Çéð×¹ä À°êÅôéÅ çÆÁ» ÁÅê ù
Çîñä×ÆÁ»Í ç¯ åð·» çÆÁ» é¶, ÇÂÕ Ãð×¹ä À°êÅôéÅ
òÅñ¶ é¶, À°Ô ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ù ÇÂÃ¶ åð·» êÈÜç¶ é¶,
ÇÜò¶º î³çð» ç¶ ÇòÚ îÈðåÆÁ» òÅñ¶ êÈÜç¶ é¶Í ÇÂÕ À°Ô
é¶ ÇÜÔó¶ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ç¶ ôìç ù î³éç¶ é¶ å¶
ÇéðÅÕÅð êÌî¶ôð ù Øà-Øà ç¶ ÇòÚ ÇòÁÅêÕ ÃîÞç¶
é¶Í À°Ô Á×ñÆ ÜîÅå ÔË êÆ.ÁËÚ.âÆ, À°Ô ÁËî.Â¶ çÆ
ÜîÅå ÔËÍ ç¯ò¶º åð·» ç¶ îÔÅåîÅ é¶, ñ¶ÇÕé ÇÂÔ ÇÜÔóÆ
Ã¿êðçÅ íÅÂÆ çÇÂÁÅ ÇÃ¿Ø òÅñÆ ÔË ÇÂÔ Çéð×¹ä À°êÅôÕ
ÔËÍ Ãð×¹ä çÆ ÔË êÇÔñ»-êÇÔñ» ìÅÁç ÇòÚ éÔÄÍ
í×åÆ ò¶ñ¶ ç¯ é¶, ñ¶ÇÕé À°å¶ ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÅ ÁÅêÅ
Öåî ÕðÕ¶ ÇÂÕ ÇòÚ ÃîÅÁ Ü»ç¶ é¶Í Ã¯ ìÅìÅ Õðî
ÇÃ¿Ø ÜÆ å¯º Çå¿é îÔ»ê¹ðô ò¼â¶-ò¼â¶ Ô¯Â¶, ìÅìÅ ñÅñ
ÇÃ¿Ø ÜÆ ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÅ ÃðÆð, ÇÂé·» çÆ æ» Óå¶
Û¼ÇâÁÅ, ë¶ð ìÅìÅ ÁÅÇÂÁÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ å¶ åÆÃð¶ îÔ»ê¹ðô
ÇÜé·» ù Â¶Ã îÅñò¶ ÓÚ êÌÚÅð Õðé çÆ ÇâÀ±àÆ ÇçåÆ,
ÁÅê ìÅìÅ Áåð ÇÃ¿Ø ÜÆ ð¶ðÈ ÃÅÇÔì òÅñ¶, ÁÅê å¯º
ìÅÁç ò¼â¶ êÌåÅê òÅñ¶ Ã¿å ÂÆôð ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ

ðÅóÅ ÃÅÇÔì òÅñ¶Í
ED ÃÅñ Â¶Ã èðåÆ ç¶ À°å¶ ç¶ô» Çòç¶ô» ÓÚ ÃÇå

çÆ ÁÅòÅ÷ ì¹¦ç ÕÆåÆ, Ü¯ Ô¹ä å¼Õ òÆ ì¹¦ç ÔËÍ
ÃÅÇÂ¿Ã ÁÅ ×ÂÆ À°é·» é¶ ÁÅòÅ÷ ëó ñÂÆ, Øð-Øð ç¶
Á³çð à¶ê» ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» é¶Í Ã¯ ÁËÃ¶ ÇêÁÅð òÅñ¶
îÔ»ê¹ðô Á¼Ü ç¶ Ççé ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ðÔ¶ é¶Í
ÁÅÖðÆ çÆòÅé ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ À°é·» çÅ òÈñòð
ÔËºêàéÍ ñ¶ÇÕé ÇÂÕ çÆòÅé Ô¯ð ìÚçÅ ÃÆ, À°Ã ò¶ñ¶
ÁÚÅéÕ ÔÆ çÆòÅé çÆ ÃîÅêåÆ å¯º ìÅÁç ÁÅê é¶
ÕÇÔ ÇçåÅ ÇÕ íÅÂÆ å°ÔÅâÅ ÁÅÖðÆ çÆòÅé ÔË Á¼Ü
ÃîÅêå Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃÅð¶ ÔËðÅé Ô¯ ×Â¶, ÃËÕàðÆ òÆ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÇÕ Õ¼ñ· çÅ çÆòÅé ÔË ÁÅÖðÆ, Á¼Ü å» ÔË éÔÄÍ ñ¶ÇÕé
ÁËÃÆ îÅÇÂÁÅ êÂÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ ì¿çÅ çÆòÅé ÓÚ ÕÇÔ éÅ
ÃÇÕÁÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ ÜÆ! Õ¼ñ· çÅ çÆòÅé òÆ ÔË ÁÅê
çÅÍ Á¼Ü éÔÄ Öåî Ô¯ÇÂÁÅÍ

Ô¹ä Üç¯º îËº ò¹ñòð ÔËºêàé Ç×ÁÅ, À°æ¶ ÇîÇñÁÅ
å» îËº ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ é¶ òÆ éÔÄ ÇÕÔÅ? ÕÇÔ¿ç¶
êåÅ ÔÆ éÔÄ, ÃÅù ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ã¿×å òÅñ¶ òÆ Çîñ¶,
ÇÕÀ°ºÇÕ îËº Ü»çÅ ÃÆ Ãí ç¶ Øð å¶ îËº ÁÅÔÆ ×¼ñ ê¹¼ÛçÅ
ÃÆ å¶ Üç¯º îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÁÅÔÆ ×¼ñ ÕÔÆ å¶ å°ÃÄ À°Ã
ò¶ñ¶ ÇÕÔÅ éÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ Õñ· çÅ çÆòÅé Ô¯ð ðÇÔ¿çÅ
ÔË, ÕÇÔ¿ç¶, êåÅ éÔÄ ÇÕ ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Øð ÁÅ Õ¶
Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ Õ¼ñ· çÅ çÆòÅé ðÇÔ¿çÅ ÔË, À°æ¶ éÔÄ ÃÅù
êåÅ ñ¼Ç×ÁÅÍ éÅ ÃËÕàðÆ ù êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ, éÅ ÇÕÃ¶
êÌèÅé ùÍ çÈÃð¶ Ççé ÁÅê é¶ ÇÂÃ ê³Ü íÈåÕ Ú½ñ¶ ù
ìËá Õ¶. Ú½ºÕóÅ îÅðÕ¶ ÇåÁÅ× ÇçåÅÍ Ãí Õ°Û êÇÔñ»
çÃç¶ ðÔ¶ ÇÕ Ü¶ ÃðÆð ÇÂæ¶ Û¼â ç¶ÂÆÂ¶ å» ê¯Ãà îÅðàî
Ô¹¿çÅ ÔË? ìÅð-ìÅð ê¹¼Û ÇñÁÅ ÕðéÍ ìÅð-ìÅð í¹ñ¶Ö¶
êÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í Ã¯ À°é·» çÅ Ü¯ ÜÆòé ÔË À°é·» çÆ ÃÔÆ
ïÅç ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË îÔÅåîÅ çÆ ÇÕ À°é·» ç¶ ÜÆòé ç¶
À°å¶ ÇÂÕ ÇòÚÅð Çé×·Å îÅðÆ ÜÅò¶Í

Ü¯ Ã¿å ÃîÅ×î ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì Ô¹¿ç¶ é¶, ÚÅð Ççé»
ç¶ Ô¹¿ç¶ é¶, Ö¹¼ñ·¶ ÇòÚ ÃÅèÈ îÔ»ê¹ðô ÁÅÀ°ºç¶ é¶, À°Ô
Ü¯ Õ°Û ÜÆÁ ÕðçÅ ÔË Ã¹äÅÂÆ ÜÅä, À°é·» ù ç¯ô éÔÄ
ñ×çÅÍ ÇÂÕ Ã¿å ÃîÅ×î Ô¹¿ç¶ é¶, ÇÕÃ¶ ç¶ êÌæÅÇÂ ÓÚ
ÇÕ ÇÂé·»-ÇÂé·» îÔ»ê¹ðô» çÆ ïÅç ÇÃÇîÌåÆ ÁÃÄ åÅ÷Å
ÕðéÆ ÔË å¶ ÇÂé·» ç¶ ìÅð¶ ç¼Ã¯ Õ¯ÂÆ ×¼ñ? ÇêÛñÆ òÅðÆ
ÁÃÄ ÃÅðÆ Ã¿êðçÅ, ìÅìÅ ÁÜÆå ÇÃ¿Ø ÜÆ, ìÅìÅ ÜòÅñÅ
ÇÃ¿Ø ÜÆ å¶ îÔÅðÅÜ ìÅìÅ Áåð ÇÃ¿Ø ÜÆ îÃå±ÁÅä¶
òÅñ¶, Ô¯ð òÆ îÔ»ê¹ðô, ìóÅ Ö¹¼ñ·Å ÁÃÄ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ
Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ ìÅð¶ Ã¹äÅ ÇçúÍ êð Ô¯ÇÂÁÅ ÕÆ? Ü» å»
êåÅ ÔÆ éÔÄ ñ¼Ç×ÁÅ Ã¹äÅÀ°ä òÅÇñÁ» ù ÇÕ îÔ»ê¹ðô»
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ìÅð¶ Ã¹äÅÀ°äÅ ÔË, Ô¯ð ÔÆ ×¼ñ» Õð ×Â¶Í Ö¹ñ·Å Ã¿å
ÃîÅ×î Ô¯ð Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜÔç¶ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ Â¶Ã
Ãì¿è ÓÚ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ô Ô¯ð Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ç¶ Øð ÜÅÂÆÂ¶
ìðÃÆ Óå¶ À°æ¶ À°ÔçÆ ÔÆ ×¼ñ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ À°Ôç¶ ÔÆ
×¹ä çÃä¶ êËºç¶ é¶, À°ÔçÆ ÔÆ ×¼ñ å¯º êÌ¶ðéÅ ñËäÆ
êËºçÆ ÔË ÇÕ ÇÜÔç¶ Õ¯ñ ÁÃÄ ÁÅÂ¶ Ô», ÇÂÔ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ
ì¿çÅ ÃÆ, ÇÂÔç¶ ÜÆòé ÓÚ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ ×¹ä ÃÆÍ Ã¯
ÁËèðñÆÁ»-À°èðñÆÁ» à¯Ô¶ îÅðéÅ îÔ»ê¹ðô» çÆ ÁÅçå
éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆÍ Ã¯ îÔ»ê¹ðô» çÅ Üç¯º ÁÃÄ ÜÆòé
ÇòÚÅðç¶ Ô», À°Ã ò¶ñ¶ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì îÔÅðÅÜ ÜÆ
çÅ Ü¯ êÌÕÅô ÇçåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÃè»å ÔË À°Ôç¶ î¹åÅÇìÕ
ÃÅù ÇòÚÅðéÅ êËºçÅ ÔË -

èÅðéÅ - ÔÇð Õ¶ Ã ¶òÕ Ü¯ ÔÇð íÅÂ ¶,èÅðéÅ - ÔÇð Õ¶ Ã ¶òÕ Ü¯ ÔÇð íÅÂ ¶,èÅðéÅ - ÔÇð Õ¶ Ã ¶òÕ Ü¯ ÔÇð íÅÂ ¶,èÅðéÅ - ÔÇð Õ¶ Ã ¶òÕ Ü¯ ÔÇð íÅÂ ¶,èÅðéÅ - ÔÇð Õ¶ Ã ¶òÕ Ü¯ ÔÇð íÅÂ ¶,
Çåé ÕÆ ÕæÅ ÇéðÅðÆ ð ¶ÍÇåé ÕÆ ÕæÅ ÇéðÅðÆ ð ¶ÍÇåé ÕÆ ÕæÅ ÇéðÅðÆ ð ¶ÍÇåé ÕÆ ÕæÅ ÇéðÅðÆ ð ¶ÍÇåé ÕÆ ÕæÅ ÇéðÅðÆ ð ¶Í

hir ky syvk jo hir Bwey
iqn@ kI kQw inrwrI ry ]
Awvih n jwih n kbhU mrqy
pwrbRhm sMgwrI ry ] AMg - 855

éÅ À°Ô ÁÅÀ°ºç¶ é¶, éÅ Ü»ç¶ é¶, éÅ Õç¶ îðç¶ é¶Í
îÔÅðÅÜ ÜÆ! ÇÂÕ òÅðÆ îËù ç¼Ãç¶ ÃÆÍ îËº ÇÕÔÅ

îÔÅðÅÜ ÜÆ! å°ÔÅù êÇÔñ»-êÇÔñ» Ã¯ÞÆ ÇÕ¼æ¯º êÌÅêå
Ô¯ÂÆ? ÕÇÔä ñ¼×¶, ÁÃÄ Û¶òÄ-Ã¼åòÄ ÓÚ êó·ç¶ ÃÆ
êÇàÁÅñ¶Í ÇÜæ¶ ÃÅð¶ ÁîÆð» ç¶ ì¼Ú¶ êÇó·ÁÅ Õðç¶ ÃÆÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅê ÁîÆð ØðÅä¶ éÅñ Ãì¿è ð¼Öç¶ ÃÆÍ ÁÅê
ç¶ íÈÁÅ ç¶ ñóÕ¶ Ã. çñÆê ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ êÇàÁÅñ¶
ç¶ ñ¼ÃÆ ÖÅé¶ ç¶ ÇÂ¿ÚÅðÜ ÃÆ å¶ Õ¹çðåÆ å½ð å¶ ðÅÇÜÁ»
ç¶ éÅñ, ò¼â¶ ÁëÃð» ç¶ éÅñ ìÚêé å¯º ÔÆ ÁÅê çÅ
î¶ñ-ÇîñÅê ÃÆ, ò¼â¶-ò¼â¶ Ü¼Ü» éÅñ, ò¼â¶-ò¼â¶
ÜðéËñ» éÅñ å¶ À°Ã¶ ÃÕ±ñ ÓÚ êó·ç¶ ÃÆ, ÇÜæ¶ À°é·»
ç¶ ì¼Ú¶ êó·ç¶ ÃÆ å» ÇÂÕ òÅðÆ îÔÅåîÅ àÆ.ÁËñ
ÇìÃòÅéÆ Ü¯ ÇÃ¿è ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÃÆ, ìó¶ À°Ú Õ¯àÆ ç¶
îÔÅåîÅ Ô¯Â¶ é¶, êÌ¯ëËÃð ÃÆ À°æ¶, À°Ôé¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö
òÅÃå¶ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ôç¶ Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔì Ôð ÔÅñå ÇòÚ
ïÅç Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶, Üç¯º ÁÃÄ ×¼ñ Ã¹äÆ
ÇÂÔ, ÁÃÄ ç¯ Çå¿é Ççé» ÓÚ ÔÆ Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔì ïÅç
Õð ÇñÁÅ ÃÅðÅÍ À°Ã ò¶ñ¶ å¯º ÃÅù ÇÖÁÅñ ÁÅÇÂÁÅ å¶
ÁËéÅ ÔÆ ÇÖÁÅñ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ, Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì çÅ òÆ
ÃÅù êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ å¶ ÃåòÄ ÜîÅå ç¶ ÇòÚ ìÅð·» ÃÅñ
çÆ À°îð ÓÚ ÁÅê é¶ â¶ã òÜ¶ À°áäÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅÍ
À°æ¯º À°á Õ¶ Ã¹èÅÃð ÇÂÕ Û¯àÅ ÇÜÔÅ Ãð¯òð ÔË î¯åÆ
ìÅ× ç¶ ÇòÚ, ×¹ðç¹ÁÅðÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË À°æ¶, À°æ¶
ÁÅê é¶ Úñ¶ ÜÅäÅÍ ÕÇÔ¿ç¶ ë¶ð ÁÃÄ Ã¹ÇäÁÅ ÇÕ Ü¶

ê³Ü Ø³à¶ çÆ ÃîÅèÆ ñ¼×¶ À°Ô ÃÅèÈ Ô¹¿çÅ ÔË, Ô¹ä ç¶Ö ÔÆ
ñú ÇÕ ìÅð·» å¶ð·» ÃÅñ ÇçÁ» çÅ ÕÆ ÇÖÁÅñ ÃÆÍ
ÕÇÔ¿ç¶, ÁÃÄ ë¶ð ê³Ü êÅá å» Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì ç¶ Õðé¶
À°æ¶ ìËá Õ¶Í îËº ÇÕÔÅ, îÔÅðÅÜ ÜÆ! êÅá ÇÕ¿éÆ ç¶ð ÓÚ
Ô¯ Ü»ç¶ ÃÆ? ÕÇÔ¿ç¶, Ã¹ðåÆ éÅñ Õðç¶ ÃÆ, Ã¹ðåÆ çÆ
ÃêÆâ ÚÅð ×¹ä» Ç÷ÁÅçÅ Ô¹¿çÆ ÔË, Á¼Ö» çÆ ÃêÆâ éÅñº̄Í
÷¹ìÅé ÁËéÆ å¶÷ éÔÄ Ú¼ñ ÃÕçÆ, Ã¹ðåÆ ÚñçÆ ÔËÍ
ÕÇÔ¿ç¶, ê³çð» Çî³à ÇòÚ ÁÃÄ ÇÂÕ Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì çÅ
êÅá Õðç¶ ÃÆ, Ø³à¶ ÓÚ ÚÅð êÅá Ô¯ Ü»ç¶ ÃÆÍ ÃòÅ
Ø³à¶ ç¶ Á³çð ê³Ü êÅá ÁÃÄ Õðé¶, À°Ã å¯º ìÅÁç
ÃÅù î³åð å» éÔÄ ÃÆ ÇîÇñÁÅ ÁÜ¶ ×¹ðî³åzÍ êð ÁÃÄ
ÁÅê¶ ÔÆ Üêç¶ ÃÆÍ À°Ô ë¶ð ÁÃÄ Ã¹ðåÆ ÚÅó· ñËäÆ å¶
Â¶Ã åð·» ñ¼×äÅ ÇÜò¶º êÌÕÅô ç¶ ÞÈÇñÁ» Óå¶ ìËá¶ Ô¹¿ç¶
Ô» å¶ êÌÕÅô ç¶ ÞÈñ¶ ÞÈñäÅÍ ÚÅéäÅ ÔÆ ÚÅéäÅ Ô¯äÅ
ÚÅð¯º êÅÃ¶ -

nwmu jpq koit sUr aujwrw
ibnsY Brmu AMDyrw ] AMg - 700
Õð¯ó» ÃÈðÜ» çÅ êÌÕÅô Ô¯ Ü»çÅ ÔË éÅî Üêä

òÅñ¶ ÇÔðç¶ ÓÚÍ ÕÇÔ¿ç¶, ë¶ð ÁËÀ°º ñ¼×äÅ ÇÜò¶º ë¹¼ñ
åËðçÅ ÇëðçÅ ÔË å¶ ð¯ôéÆ çÅ ë¹¼ñ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
ÁÃÄ òÆ ð¯ôéÆ ç¶ Ô»Í ÁÃÄ Ú½ºÕóÅ îÅðÄ ìËá¶ Ô»Í ê³Ü
Ø³à¶ ÃÅù Õ¯ÂÆ êåÅ éÔÄ ÃÆ ñ×çÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç
ÁÃÄ ÁÅ Ü»ç¶ ÃÆÍ Üç¯º ÇÂÔ ÔÅñå ç¶ÖÆ ØðòÅÇñÁ»
é¶ ÇÕ ÇÂÔ êó·¶×Å Õç, ÇÂÔ å» åóÕ¶ ÔÆ À°á Õ¶
ÚÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ â¶ã òÜ¶ À°á Ü»çÅ ÔË, ë¶ð ÃÕ±ñ
Ü»çÅ ÔË, êó·ÅÂÆ ÇÕò¶º Ô¯Â¶×ÆÍ å» ÃðçÅð çñÆê ÇÃ¿Ø
é¶ ÇÂÕ Ççé Ô¹Õî ç¶ ÇçåÅ ÇÕ åÅñ¶ ñÅ Ççú Õ¯áÆ ù,
ÇéÕñ éÅ ÃÕä ìÅÔð å¶ îÔÅðÅÜ ÜÆ ÁÅêä¶ ÇÔÃÅì
éÅñ À°á¶ å¶ À°á Õ¶ êÅäÆ Á³çð ÃÆ, ÇÂôéÅé ÕÇðÁÅ,
À°Ã å¯º ìÅÁç ê½óÆÁ» ÓÚ ìÇÔ ×Â¶, Ú½ºÕóÅ îÅð ÇñÁÅ,
ê½óÆÁ» ò¼âÆÁ»-ò¼âÆÁ» ÃÆ, ê½óÆÁ» ç¶ ÇòÚ ìËá ×Â¶
ÇÜæ¶ î¯ó êËºçÅ ÔËÍ ÇÂèð¯º ÇÂÔ ÃðçÅð çñÆê ÇÃ¿Ø Üç
ðÅÜ¶ Ã½º Ü»ç¶ ÃÆ, ë¶ð ÁÅÀ°ºç¶ Ô¹¿ç¶ åÕðÆìé ðÅÜ¶ â¶ã-
ç¯ òÜ¶ Ã½ºç¶ ÃÆÍ ÇÂé·» ù êÇÔñÆ ðÅå éÔÄ ÃÆ éÄç
ÁÅÀ°ºçÆ, ÇêÛñÆ ðÅå ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÃÆÍ úÃ ò¶ñ¶ ÁÅê
ÁÅÂ¶, ÁÅ Õ¶ åÅñÅ Ö¯Çñ·ÁÅ å¶ Á¼×¶ Üç¯º ê½óÆÁ» Úó·¶
Ôé·¶ðÅ ÃÆ×Å å¶ á¶âÅ ñ¼Ç×ÁÅ îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ éÅñÍ
ÕÇÔä ñ¼×¶, Õ½ä ÔË? ÕÇÔ¿ç¶, ìÅÂÆ! îËº Ô»Í

ÕÇÔ¿ç¶, å±¿ ÇÂæ¶ ìËáÅ ÔËº?
ÕÇÔ¿ç¶, îËº êË éÔÄ ÃÕçÅ ÇÂÕ òÜ¶ å¯º ìÅÁçÍ
À°Ô òÆ ìÔ¹å ì¿ç×Æ Õðé òÅñ¶ ÃÆ, À°Ã ò¶ñ¶

À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ áÆÕ ÔË îËº ÚÅÇÔÁÅ ÃÆ îËº åËù ìÅÔð
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éÅ ÜÅä ç¶ò», íÜé éÅ Õðé ç¶ò», êð å±¿ å» Üî»çðÈ
ÔÆ çð×ÅÔ å¯º íÜé Õðé ÁÅÇÂÁÅ ÔËºÍ êåÅ éÔÄ ÇÕ¿éÆ
Õ° ç¹éÆÁ» çÅ å±¿ À°èÅð ÕðéÅ ÔËÍ À°Ã ò¶ñ¶ Ô¹Õî Õð
ÇçåÅ ÇÕ ÇÂé·» ù ð¯ÕäÅ éÔÄ ÇÕÃ¶ é¶Í

çÃòÄ ÜîÅå ÓÚ ÁÅê êó·ç¶ ÃÆ, å¯êÖÅé¶ ç¶ ÇòÚ
×¹ðÇÃ¼Ö Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÃÆ ÃÅð¶ å¶ À°é·» çÆ ðÆå ÇÂÔ ÃÆ
ÇÕ ÃÅðÅ å¯êÖÅéÅ Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ À°á Õ¶ ÇÂôéÅé ÕðÕ¶
Û¼å» Óå¶ ìÇÔ Ü»ç¶ ÃÆ, Ú½ºÕó¶ îÅð ñËä¶, ÇÚ¼àÆÁ» ÚÅçð»
çÆÁ» ì¹¼Õñ» Ô¹¿çÆÁ» ÃÆÍ

îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¼Ãç¶ Ô¹¿ç¶ ÃÆ ÇÕ Üç¯º ÁÃÄ À°æ¶ ×Â¶
å» ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÔ å» ìÔ¹å íÜé Õðç¶ é¶Í ë¶ð ÃÅù
À°æ¶ ÜÅä çÅ Ã¹íÅÁ êË Ç×ÁÅÍ À°æ¶ ð¯÷ ÕÆðåé Ô¹¿çÅ
ÃÆ, ì¿ç×Æ òÅñ¶ ÃÆ å¶ À°Ô Ã¿×å ÃÅðÆ ð¶ðÈ ÃÅÇÔì
ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÃÆÍ ë¶ð ÁÃÄ òÆ Ãî» êÅ Õ¶, Û°¼àÆÁ»
ç¶ ÇòÚ ìÅìÅ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ ù éÅñ ñË Õ¶ ÇÜÔó¶ À°Ã
ò¶ñ¶ êÇàÁÅñ¶ çÆ ë½Ü ÇòÚ ÃÆ, ð¶ðÈ ÃÅÇÔì êÔ¹¿Ú Ü»ç¶
ÃÆÍ À°æ¶ Üç¯º îÔ»ê¹ðô» ù éîôÕÅð ÕðÆ Óå¶ ÃÅî·ä¶
îÔ»ê¹ðô» é¶ ç¶ÇÖÁÅ é¶åð» òñ å¶ îÃåÕ òñ ç¶ÇÖÁÅÍ
À°Ã ò¶ñ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅ Ç×ÁÅ å±¿, ÁÃÄ å» åËù à¯ñ·ç¶
Çëðç¶ ÃÆÍ Â¶Ã ðî÷ ù Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÅ ÃîÞ ÃÇÕÁÅÍ ÒÁÅ
Ç×ÁÅÓ çÅ îåñì Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ Ô¹ä ÜÅäÅ éÔÄ ÔË, ÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÜæ¶ ÁÅÀ°äÅ ÃÆÍ åËù à¯ñ·ç¶ Çëðç¶ ÃÆ, À°Ô
Á×¿îÆ ìÅå ÃÆÍ ÚÅð Ççé å¯º ìÅÁç Û°àÆÁ» Öåî Ô¯
×ÂÆÁ» å¶ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø ÜÅä ù ÇåÁÅð Ô¯ÇÂÁÅ å» îÔÅðÅÜ
ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ ÁÃÄ å» ÇÂæ¶ ÔÆ ðÇÔäÅ ÔË, À°é·»
é¶ í¶Ü Ççå¶ ÇÕ î»-ìÅê ÇëÕð Õðé×¶Í Â¶Ã åð·» ç¶
éÅñ, Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÁÅê À°æ¶ ÔÆ ðÇÔ ×Â¶Í îÔ»ê¹ðô» é¶
æ¯ó·¶ ÃÅñ» ìÅÁç, Õ¯ÂÆ Çå¿é-ÚÅð ÃÅñ» ìÅÁç ÃðÆð
Û¼â ÇçåÅ, À°Ôç¶ ÇòÚ ÔÆ ÁËéÆ ÷ìðçÃå ÕîÅÂÆ Õð
ñÂÆ, ÇêÛñÅ Ü¯ åê ÃÆ×Å ÃÅðÅ, ÇêÛñ¶ Ã¿ÃÕÅð ÃÅð¶
À°Øó ÁÅÂ¶ å¶ À°Ã ò¶ñ¶ ÔÆ ÁÅê çÆ ÁòÃæÅ
ìÌÔîÇ×ÁÅé çÆ Ô¯ ×ÂÆÍ Ççé ðÅå íÜé Õðç¶ ÃÆ,
ÁËéÅ íÜé ÕðéÅ î¹ôÕñ ÔËÍ

ÇÂÕ òÅðÆ îËº îÔÅðÅÜ ÜÆ ù ì¶éåÆ ÕðÆ ÇÕ îÔÅðÅÜ
ÜÆ, å°ÔÅâÅ ÜÆòé ÇñÖä òÅÃå¶ îËù ÇÚ¼áÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ
ÕÇÔ¿ç¶, Ã¿å» ç¶ ÜÆòé çÅ ÇÕÃ¶ ù ÕÆ êåÅ ñ×çÅ ÔËÍ
îËº ÇÕÔÅ, êåÅ ÔÆ ÔË îÔÅðÅÜ ÜÆ, å°ÃÄ ëñÅä¶-ëñÅÂ¶
æÅÀ°º ×Â¶Í ÕÇÔ¿ç¶, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Ã¿å» çÅ ÜÆòé Ô¹¿çÅ ÔË?
Ã¿å» çÅ ÜÆòé Ô¹¿çÅ ÔË Á³çðÈéÆ ÇÕ ÇÕò¶º Ã¹ðå ç¶
À°å¶ ÕÅìÈ êÅÇÂÁÅ, ÇÕò¶º Çð¼èÆÁ»-ÇÃ¼èÆÁ» ç¶ î³âñ»
ÓÚ¯º ¦Ø¶, ÇÕò¶º Ç×ÁÅé çÅ êÌÕÅô Ô¯ÇÂÁÅÍ ÕÇÔ¿ç¶,
À°Ô Ã¿å ÁÅê ÇñÖä å» êåÅ Ô¹¿çÅ ÔË, Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÇñÖ

éÔÄ ÃÕçÅÍ ìÅÔðñÆ Ç´ÁÅ òÆ Ã¿å» çÆ ×¹êå Ô¹¿çÆ
ÔËÍ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÁÃÄ êÈð¶ é½º ÃÅñ Çê¼á éÔÄ ñÅÂÆ èðåÆ
éÅñÍ Ã¹¼å¶ éÔÄ ÁÃÄ ÇÕÃ¶ Ãî¶º ÇÕ ñ¼å» ÇéÃÅñ Õ¶ Ã½º
×Â¶Í Ü¶ ç¯-ÚÅð ç¼Ã Çî³à çÆ éÄç ÁÅÂÆ ÔË å» Á¼×¶
ù å» Þ¹¼Õ ×Â¶ Ô», Çê¼á éÔÄ ñÅÂÆÍ ÃÅâÅ ÇìÃåðÅ òÆ
ìçñ Çç¿ç¶ ÃÆ, ÇÕÃ¶ ù éÔÄ ÃÆ êåÅ, Ãë Óå¶ ÁÃÄ
ìÇÔ¿ç¶ Ô¹¿ç¶Í Ã¶òÅçÅð é¶ ÇìÃåðÅ ìçñ ç¶äÅ ÁÅêä¶
ÇÔÃÅì éÅñÍ ÚÅçð» ìçñ ç¶äÆÁ» êð ÁÃÄ å» Ô¶á»
ÔÆ Ãë Óå¶ ÔÆ é½º ÃÅñ ìËá¶ ðÔ¶Í Ã¯ ÇÂÔ ÕæÅò»
ÇéÁÅðÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» é¶Í Üç¯º ã¼ÕÆ ÇòÚ ÃÆ À°Ã ò¶ñ¶
ì¿ç×Æ Õðé ñÂÆ Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ Üç¯º ìËÇáÁ» ÕðéÅ À°Ã
ò¶ñ¶ ÇÂÕ Ã¼ê ÁÅ ÜÅÇÂÁÅ Õð¶ Õ¯ìðÅ éÅ×, À°Ô ìÅð-
ìÅð ÁÅÂÆ Ç×ÁÅÍ ÇÃ¿Ø» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ! ÇÂÔ ÇÕÃ¶
çÅ é°ÕÃÅé Õð¶×ÅÍ Üç òÆ ÁÅê» ÇÂôéÅé ÕðÕ¶ ìËáç¶
Ô» êåÅ éÔÄ ÇÕæ¯º ÇéÕñ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ ëé
ë¹ñÅ Õ¶ Öó· Ü»çÅ ÔËÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ Á³åð ÇèÁÅé Ô¯Â¶
ÕÇÔ¿ç¶ êÌ¶îÆúº! ç¹ÖÆ ÔË, Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÄÍ Ü¯ Üñ ð¼ÇÖÁÅ
Õðç¶ ÃÆ ÃÅî·ä¶, ÕÇÔ¿ç¶ Â¶Ã Üñ çÅ ÇÛ¼àÅ ç¶ ÇçÁÅ
Õð¯ ÇÂÔç¶ À°å¶ Üç¯º Ô¹ä ÁÅò¶Í çÈð¯º ÇÛàÅ ç¶ ÇçåÅÍ
À°Ô Ã¼ê Úó·ÅÂÆ Õð Ç×ÁÅÍ ÇÃ¿Ø» é¶ ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ
îÔÅðÅÜ ÜÆ! ÇÂÔ Õ½ä ÃÆ? ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÔ ÁÔ¿ÕÅðÆ ÃÆ×Å,
ÇÂÔé¶ ×¹ðÈ Û¶ò¶º êÅåôÅÔ çÅ ÃÇåÕÅð éÔÄ ÃÆ ÕÇðÁÅ
Üç¯º ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÇÂæ¶ ÁÅÂ¶Í ÇÂÔ ìóÅ Ø¹î³âÆ Ú½èðÆ
ÃÆ å¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ éÅñ ìðÅìðÆ ÕðçÅ ÃÆ ÇÕ
îËº ÇÕÔóÅ Ø¼à Ô», î¶ð¶ Õ¯ñ ÁËéÆ ç½ñå ÔË, îËº ÁËé¶
Çê³â» çÅ Ú½èðÆ Ô»Í ÕÇÔ¿ç¶, ÇÂÔçÆ ÃÅðÆ ÇìðåÆ îÅÇÂÁÅ
ÓÚ ðÇÔä ÕðÕ¶ Üç¯º Á³å çÅ Ãî» ÁÅÇÂÁÅ -

AMiq kwil jo lCmI ismrY
AYsI icMqw mih jy mrY ]
srp join vil vil AauqrY ] AMg - 526

ÇÂæ¶ Ã¼ê ìä Õ¶ ðÇÔä ñ¼× Ç×ÁÅÍ Ã¼ê» çÆ À°îð
ìÔ¹å ò¼âÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶ À°Ã¶ Ççé å¯º åóëçÅ ÇëðçÅ
ÔË êÌ¶îÆú! Ô¹ä ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆ×Å ÇÕ î¶ðÅ À°èÅð
Õð ÇçúÍ Ã¯ Â¶Ã åð·» ç¶ éÅñ ÁÅê ðÇÔ¿ç¶ ðÔ¶Í Ã¯
Ã¿å» ç¶ ñ¼Ûä ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ é¶ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ç¶
Á³çð ë¹ðîÅé ÕÆå¶ é¶ ÇÂÕ ôìç ç¶ Á³çðÍ

sMq rhq sunhu myry BweI ] AMg - 392

À°Ôç¶ ÇòÚ Ü¯ òÆ ÁÅê ë¹ðîÅÀ°ºç¶ é¶, À°Ã¶ åð·»
çÅ ÜÆòé ÃÆÍ Â¶Ã åð·» ÇêÁÅð éÅñ êó·¯ -

èÅðéÅ - ç¹ÖÆ ÜÆò» ç¶ ð ¯× çÈð Õðç¶,èÅðéÅ - ç¹ÖÆ ÜÆò» ç¶ ð ¯× çÈð Õðç¶,èÅðéÅ - ç¹ÖÆ ÜÆò» ç¶ ð ¯× çÈð Õðç¶,èÅðéÅ - ç¹ÖÆ ÜÆò» ç¶ ð ¯× çÈð Õðç¶,èÅðéÅ - ç¹ÖÆ ÜÆò» ç¶ ð ¯× çÈð Õðç¶,
Õð ¯ó» êÅê éÅô ÕðÕ¶ÍÕð ¯ó» êÅê éÅô ÕðÕ¶ÍÕð ¯ó» êÅê éÅô ÕðÕ¶ÍÕð ¯ó» êÅê éÅô ÕðÕ¶ÍÕð ¯ó» êÅê éÅô ÕðÕ¶Í

Ã¿å» çÆ ðÇÔå ÇòÚ ÇÂÔ ×¼ñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ -
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AwT phr inkit kir jwnY] AMg - 392
ÇÂÕ ÃÇÕ¿à òÅÃå¶ òÆ ÇÂÔ éÔÄ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕ

òÅÇÔ×¹ðÈ çÈð ÔËÍ Á³çð ÞÅÕäÅ ô¹ðÈ ÕÇðÁÅ òÅÇÔ×¹ðÈ
éÅñ ×¼ñ ÕðéÆ ô¹ðÈ Õð Çç¿ç¶ é¶Í

pRB kw kIAw mITw mwnY ] AMg - 392
Ü¯ Õ°Û Õð Çç¿çÅ ÔË ë¶ð À°Ôç¶ íÅä¶ ÇòÚ ðÅ÷Æ

ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ç¹Ö ÁÅ ÜÅÂ¶, Ã¹Ö ÁÅ ÜÅÂ¶, Õ°Û ÁÅ ÜÅÂ¶
ë¶ð À°ÔçÅ À°ñ»íÅ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ

eyku nwmu sMqn AwDwru ] AMg - 392
éÅî ç¶ ÁÅèÅð ç¶ À°å¶ ÜÆÀ°ºç¶ é¶, Ô¯ð Õ¯ÂÆ

ê¯ñÆàÆÕñ åÅÕå, Õ¯ÂÆ êËÃ¶ çÆ åÅÕå, Õ¯ÂÆ êÌíåÅ çÆ
åÅÕå, Õ¯ÂÆ Ú¶ÇñÁÅ ìÅÇñÁ» çÆ åÅÕå, éÅ ÇÂé·» çÅ
ÁÅèÅð éÔÄÍ Ã¿å» çÅ ÁÅèÅð éÅî Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

hoie rhy sB kI pg Cwru ] AMg - 392
ë¶ð ÁÔ¿ÕÅðÆ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ÃòËîÅä å» Ô¹¿çÅ ÔË,

ÇÕÀ°ºÇÕ ÃòËîÅä ÇÂÃ òÅÃå¶ Ô¹¿çÅ ÔË -
jw kw kihAw drgh clY ]
so iks kau ndir lY AwvY qlY ] AMg - 186
À°Ô ÇÕÃ¶ ò¼â¶ å¯º ò¼â¶ ìÅçôÅÔ çÆ êÌòÅÔ éÔÄ

ÕÇðÁÅ ÕðçÅÍ ñ¯ó ÔÆ éÔÄ ÔËÍ
jo jnu inrdwvY rhY so gnY ieMdR so rMk ] AMg - 1373

ñ¶ÇÕé Á³çð¯º Ôð òÕå ÇÂÔ ÚÅÔ¹¿ç¶ é¶Í
kbIr sB qy hm bury hm qij Blo sBu koie ]
ijin AYsw kir bUiJAw mIqu hmwrw soie ] AMg - 1364
ÁÇíîÅéÆ éÔÄ Ã¿å Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ ÃòË îÅä ÇòÚ

÷ðÈð Ô¿¹ç¶ é¶Í À°Ô ÇÕÃ¶ ç¶ Á¼×¶ Ô¼æ éÔÄ Á¼âç¶, éÅ
ÇÕÃ¶ éÅñ ÁËÃÅ ð¼Öç¶ é¶ ÇÕ ÇÂÔç¶ éÅñ ÇñÔÅ÷ êÅÂÆÂ¶
ÇÕ ÃÅâÅ ÁÅÔ Õ¿î ìäÅ ç¶ò¶×ÅÍ ÁÅÔ ò¼âÅ èéÆ ì¿çÅ
ÔË, ÇÂæ¶ îÅä ÃÇåÕÅð ÕðÆÂ¶, ë¶ð ÃÅâÅ ÇÂæ¶ çÅ Õ¿î
Úñ ÜÅÂ¶×Å, ìóÅ çÅé òè¶×ÅÍ ÇÂÔ Õ¼Ú¶ Ã¿å» çÆÁ»
Õ¼ÚÆÁ» ÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» Ô¹¿çÆÁ» é¶Í ÇÜÔçÅ òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶
À°å¶ íð¯ÃÅ ÔË À°Ô å» À°Ã å¯º ì×Ëð ÇÕÃ¶ ù éÔÄ
ÜÅäçÅÍ

sMq rhq sunhu myry BweI ]
auAw kI mihmw kQnu n jweI ] AMg - 392
Ã¿å» çÆ ðÔå Ã¹ä¯Í À°ÔçÆ îÇÔîÅ ç¼ÃÆ éÔÄ ÜÅ

ÃÕçÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¯ À°æ¶ çÆ òðåä ÔË, Ã¿å» ç¶ ÁÅñ¶-
ç¹ÁÅñ¶ ÚÅð¶ êÅÃ¶ À°Ô Õ¯ÂÆ ÞÈá å°ëÅé çÆ òðåä éÔÄ
ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÁÅðæÕ òðåä éÔÄ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òêÅðÕ ×¼ñ»
éÔÄ À°Ã æ» Óå¶ Ô¹¿çÆÍ Õ¯ÂÆ ðÅÜÃÆ ×¼ñ» éÔÄ À°æ¶
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆÁ»Í ðÅÜÃÆ ñ¯Õ ðÅÜÃÆ ×¼ñ» Õðç¶ é¶,
ðÈÔÅéÆ ñ¯Õ ðÈÔÅéÆÁå ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ é¶Í À°æ¶ Ü¶ Ô¹¿çÅ ÔË

å» Õ¶òñ éÅî çÆ ×¼ñ Ô¹¿çÆ ÔËÍ
vrqix jw kY kyvl nwm ]
And rUp kIrqnu ibsRwm ] AMg - 392
ÃÇå, ÇÚå, Áé§ç ç¶ éÅñ Ôð òÕå Ü¹ó¶ Ô¯Â¶,

ÕÆðåé ç¶ ÇòÚ, ÔðÆ ç¶ ÜÃ ÇòÚ À°é·» çÅ ÇìÃÌÅî
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË, ÇàÕÅäÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

imqR sqRü jw kY eyk smwnY ] AMg - 392
Çîåz ÁÅ ÜÅÂ¶, ÇÂ¼à» îÅðé òÅñÅ ÁÅ ÜÅÂ¶ ç¯Ô»

ù ÇÂÕ¯ ÃîÅé ÃîÞç¶ é¶Í
ìÅìÅ ìÆð ÇÃ¿Ø ÜÆ ù Üç¯º ôÔÆç ÕÆåÅÍ À°Ã ò¶ñ¶

Ü¯è ÇÃ¿Ø é¶ ÇÕÔÅ, Ü¯ À°é·» ç¶ ×óò¼ÂÆ ÃÆ, Üç¯º
ç¶ÇÖÁÅ À°é·» ç¶ ÃðÆð Óå¶ F@ ×¯ÇñÁ» ç¶ ÷Öî Ô¯Â¶
Ô¯Â¶-Ô¯Â¶ ÃÆÍ ÃðÆð ç¶ ÇòÚ¯º ÖÈé Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ ÚÅð¶ êÅÃ¶Í
î³Ü¶ ç¶ À°å¶, ÇìÃåð¶ Óå¶ Ú½ºÕóÅ îÅðÄ ìËá¶ é¶, À°Ã å¯º
ìÅÁç òÆ ÖÈé Á¼×¶ å°ÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô ð¯ä ñ¼×
Ç×ÁÅ ç¶Ö Õ¶Í ÕÇÔ¿çÅ, îÔÅðÅÜ! î¶ð¶ å¯º ç¶ÇÖÁÅ éÔÄ
Ü»çÅÍ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÇÃ¿Ø»! å±¿ ÃÅâ¶ éÅñ ðÇÔ Õ¶ ÃÅðÆ
Ç÷¿ç×Æ, ÃÅù ÃîÞ éÔÄ ÃÇÕÁÅÍ ÁÃÄ Õ½ä Ô»? å±¿
ë¶ð ÃÅù î¹ó-î¹ó Õ¶ ÃðÆð ìäÅÀ°äÅ ÔËÍ éðÅ÷ Ô¯ ×Â¶
À°Ã À°êðÍ ÕÇÔ¿ç¶, ç¼Ã îËù Õ¯ÂÆ ×¯ñÆ ñ× ÃÕçÆ ÔË?
îËù éÅ Á¼× ÜÅñ ÃÕçÆ ÔË, éÅ îËù ÔòÅ À°âÅ ÃÕçÆ
ÔË, éÅ êÅäÆ â¯ì ÃÕçÅ ÔË, éÅ Õ¯ÂÆ ôÃåð îËù Õ¼à
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» ÃðÆð çÅ èðî ÔÆ ÔË -

jo aupijE so ibnis hY pro Awju kY kwil] AMg - 1429
Á¼Ü ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ Ü» Õ¼ñ· ù ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂÔ

å» èðî ÔË êËçÅ Ô¯äÅ, òèäÅ å¶ ë¶ð ÇÂÔé¶ éÅô Ô¯äÅÍ
Ã¯ ÇÂÔ ÁÅêäÆ îÇðÁÅçÅ ç¶ Áé°ÃÅð éÅô Ô¯ ÇðÔÅ ÔË,
îËº å» éÅô éÔÄ Ô¯ ÇðÔÅÍ îËº å» ÇçzôàÅ Ô¯ Õ¶ ç¶Ö ÇðÔÅ
Ô», ÇÜò¶º å±¿ ç¶Ö ÇðÔÅ ÔËº, Â¶Ã¶ åð·» îË ç¶Ö ÇðÔÅ Ô»Í

ÇÜÃ òÕå ìÅìÅ ì¿çÅ ìÔÅçð ÇÃ¿Ø ÜÆ 0ù Çç¼ñÆ
ç¶ Á³çð Ã÷Å ÇîñÆ ÇÕ ÇÂÔçÅ îÅÃ, Á¼× òð×¶ ×ðî
Ü¿ìÈð éÅñ ÇÖ¼Ú Ççú ÃÅð¶Í ÷¹ñî å» êð·¶ å¯º êð·¶ êÂ¶
é¶Í êÇÔñ» ÇÂé·» çÆÁ» Á¼Ö» Õ¼ãÆÁ»Í ë¶ð êÇÔñ¶ Ççé
ÇÂé·» çÆ Ã¼ÜÆ ì»Ô çÅ îÅÃ Õ¼ÇãÁÅÍ Ô¼âÆ Õ¼ã ÇçåÆ,
ÃÅðÅ îÅÃ ÇÖ¼Ú ÇñÁÅÍ çÈÃð¶ Ççé çÈÃðÆ ì»Ô çÅ ÇÖ¼Ú
ÇçåÅÍ åÆÃð¶ Ççé ÇÂÕ ñ¼å çÅ ÇÖ¼Ú ÇçåÅ, Ú½æ¶ Ççé
çÈÃðÆ çÅ ÇÖ¼Ú ÇçåÅÍ ÚÅð Ççé Üç¯º Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÔ æ¯ó·Æ-
æ¯ó·Æ ç¶ð å¯º ìÅÁç ÇÜÔóÅ Ö±é Úñ ÇðÔÅ ÔË, éÅóÆÁ»
ì¿é· ÇçåÆÁ»Í ÖÈé Úñ ÇðÔÅ ÔË, À°Ôù îÈ¿Ô Óå¶ îñ ñËºç¶
é¶Í ÇÜÔóÅ ò÷Æð ÃÆ, À°Ô Õ°Û Ã¯ÞÆ òÅñÅ ÃÆ, À°Ô
ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ îËº ÇÂÕ ×¼ñ éÔÄ ÃîÇÞÁÅ ÇÕ å°ÃÄ
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ÖÈé ÇÕÀ°º ÇÚÔð¶ Óå¶ îñç¶ úº ÁÅêäÅ? À°Ô ÕÇÔ¿ç¶, ç¶Ö¯
ÖÈé ÇéÕñä å¯º ìÅÁç, ÇÚÔðÅ ÇÜÔóÅ ÔË Õ°çðåÆ å½ð
Óå¶ êÆñÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ì¶ ð½äÕÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ îËº Ã¿ÃÅð
å¯º ÜÅäÅ ÔËÍ îËº ì¶ð½äÕÅ éÔÄ ÜÅäÅ ÚÅÔ¹¿çÅÍ çÈÜÅ ÃòÅñ
ÕÇðÁÅ ÇÕ å°ÔÅâÅ ñóÕÅ å°ÔÅâÆ ×¯çÆ ÓÚ êÅ Õ¶
À°ÔçÆÁ» Á»çð» Õ¼ã Õ¶
å°ÔÅâÆ ×¯çÆ ÓÚ êÅ ÇçåÆÁ»Í
À°ÔçÅ Ççñ Õ¼ã Õ¶ å°ÔÅâ¶
î È ¿Ô ÇòÚ êÅ ÇçåÅ
÷ìðçÃåÆ, ÕÆ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ
ÁëÃ¯Ã éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ?

ÕÇÔä ñ¼×¶, îËù Õ¯ÂÆ
ÁëÃ¯Ã éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
Â¶Ã Ã¿ÃÅð Óå¶ Õ¯ÂÆ éÔÄ
îðçÅÍ ÃðÆð çÅ êÇðòðåé
Ô¹ ¿çÅ ÔËÍ ë¶ð ÕÇÔ¿çÅ ÇÕ
å¹ÔÅâÅ ÁËéÅ îÅÃ é¯Ú ÇçåÅ,
å°ÔÅù ç¹Ö éÔÄ Ô¯ ÇðÔÅ?

ÁÅê é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜò¶º
å°ÃÄ ç¶Ö ðÔ¶ úº, ÁËò¶º îËº ç¶Ö
ÇðÔÅ Ô»Í îËº Õ¯á¶ ÓÚ ðÇÔ¿çÅ
ÃÆ, Ô¹ä Õ¯áÅ ãÅÔ¹¿äÅ ô¹ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅ-Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ô¹ä îËº
ÇéÕñ Õ¶ ìÅÔð Ô¯ Ç×ÁÅÍ îËº
òÆ ç¶Ö ÇðÔÅ Ô» ÇÕ Õ¯áÅ ÇÕò¶º
ãÅÇÔÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

Ã¯ ÇÂÔ ÇìðåÆ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÆ ÔËÍ

Ã¯ ÕÇÔä ñ¼×¶, íÅÂÆ
Ü¯è ÇÃ¿Ø! å±¿ îËù ÃðÆð ÔÆ
ÃîÞçÅ ÇðÔÅ ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ?
Ã¿å ÃðÆð éÔÄ Ô¹¿ç¶, Ã¿å Ü¯åÆ
Ô¹¿ç¶ é¶Í À°é·» ù ÁÅåî Ç×ÁÅé Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÜæ¶ ÃðÆð
çÅ, ÃÈÖôî ÃðÆð çÅ, ÕÅðé ÃðÆð çÅ ÁíÅÃ Öåî Ô¯
Ü»çÅ ÔË, îé, ÇÚå, ì¹¼èÆ ÇÜÔó¶ é¶ ÇÂÔ éÅô Ô¯ Ü»ç¶
é¶, ÇÂé·» ç¶ À°å¶ îËº ðÇÔ¿çÅ Ô» ÃÅÇðÁ» ç¶Í îËº ÃÅÖôÆ
Ô», îËº ÇÂé·» ù Ã¼åÅ Çç¿çÅ Ô», îËù Õ¯ÂÆ Õ¼à éÔÄ
ÃÕçÅÍ ÕÇÔ¿ç¶, Üç¯º À°Ô ÁÅÀ°ä×¶, ÇÜé·» é¶ ÃÅù
ôÔÅçå çÅ ÜÅî ÇêñÅÇÂÁÅ ÔË, À°é·» éÅñ íÅÂÆ ÇêÁÅð
éÅñ òðåÅú ÕÇðú, Õ¯ÂÆ ÃðÅê éÅ ÇçúÍ ìÅìÅ Ö¹çÅ
ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ îé ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ, À°é·» é¶ ÇÂÕ Ççé íÜé
ÕðÇçÁ» é¶ Ãí Õ°Û ç¶Ö ÇñÁÅÍ À°Ã ò¶ñ¶ À°á Õ¶ ÁÅ

×Â¶, ÕÇÔ¿ç¶, ìÅìÅ ÜÆ! ÁÅÔ íÅäÅ òðåä òÅñÅ ÔËÍ
ÕÇÔ¿ç¶ Ô»Í ÕÇÔ¿ç¶, ç¶Ö¯ ÇÂÕ ìÚé Ççú ÃÅùÍ ÕÇÔ¿ç¶,
ç¼Ã¯ îÔÅðÅÜ! ÃÅð¶ ÔÆ å°ÔÅâ¶ é¶ ìÚéÍ ÕÇÔ¿ç¶, ìÚé
ÇÂÔ ñËºç¶ Ô» ÁÃÄ å¶ð¶ å¯º ÇÕÀ°ºÇÕ å¶ðÆ ÷¹ìÅé ÇÜÔóÆ
ÔË À°Ô åñòÅð å¯º òÆ Çå¼ÖÆ ÔË, ÃðÅê éÅ Õ¯ÂÆ ç¶ÂÆºÍ

ÇÂÔù Ô¯ä ç¶ÂÆº ÇÜò¶º Ô¯äÅ ÔËÍ
ÁÅêäÅ òËð éÔÄ ÇÕÃ¶ éÅñ
òÆÍ ÇÂÔ Ãí êÌíÈ çÆ Ü¯å ÔË,
ÇÂæ¶ îÅóÅ Õ¯ÂÆ éÔÄ ÔËÍ
ñ¶ÇÕé À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ð¶
å¯º ÃÇÔ éÔÄ Ô¯äÅÍ åÃÆÔ¶ ç¶Ö
éÔÄ Ô¯ä¶Í ÕÇÔ¿ç¶, Ú¿×Å å°ÃÄ
ï±.êÆ. ÇòÚ ×¯ðÖê¹ð é¶êÅñ çÆ
Ô¼ç Óå¶ Úñ¶ ÜÅúÍ À°æ¯ º
ëñÅäÆ åðÆÕ å¯º êÇÔñ» éÅ
ÁÅÇÂúÍ Üç¯º íÅäÅ òðå
Ç×ÁÅ, À°Ã ò¶ñ¶ ÃòÅ îÔÆé¶
ìÅç Üç¯º ÁÅÂ¶, êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ
ÇÕ ìÅìÅ ÜÆ ù ÁËÀ°º ôÔÆç
ÕÆåÅ ÔË, À°Ã ò¶ñ¶ À°é·» é¶
ÇÂÕ ìÚé ÃÇÔÜ-Ã¹íÅÁ Õð
ÇçåÅ ÇÕ ÁÅÔ ÇÜÔóÅ ñÅÔ½ð
çðìÅð ÔË éÅ, ÇÂæ¶ ÚÅð
ìñç» çÅ Ã¹ÔÅ×Å Ú¼ñ¶×Å, Â¶Ã
çðìÅð ç¶ À°å¶Í Õ°çðåÆ å½ð
Óå¶ Ô¯äÅ å» ÇÂò¶º ÇÜò¶º ÔÆ ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ Üç¯º êÅê òè Ü»ç¶
é¶ -
ijs no Awip KuAwey krqw
Kuis ley cMigAweI ]

AMg - 417
Üç¯ º ÃîÅÜ çÆ

Ú¿Ç×ÁÅÂÆ Öåî Ô¯ ÜÅò¶, êÅê
òè ÜÅä, À°Ã ò¶ñ¶ À°ÔçÅ êåé Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË
Õ°çðåÆ ÇÔÃÅì ÔËÍ
Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ Çîåz å¶ Ãåz ù ìðÅìð ÜÅäç¶ é¶Í

imqR sqRü jw kY eyk smwnY ]
pRB Apuny ibnu Avru n jwnY ] 2 ]
koit koit AG kwtnhwrw ]
duK dUir krn jIA ky dwqwrw ] AMg - 392

Õð¯ó» êÅê» çÅ éÅô Õðé ù ÃîðæÅ ð¼Öç¶ é¶Í ÚÅÔ¶
ÃðÆðÕ ç¹Ö ÔË, ÚÅÔ¶ íÅÂÆÚÅðÕ ç¹Ö ÔË, ÚÅÔ¶ Õ¯ÂÆ

sRI mwn 108 sMq eISr isMG jI mhwrwj rwVw swihb
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ÁÇèÁÅåîÕ ç¹¼Ö ÔËÍ ÃÅÇðÁ» ù çÈð ÕðÕ¶, ÜÆò» ç¶
çÅå¶ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ é¶, À°é·» ù ÃÇå, ÇÚå, Áé§ç,
òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶ éÅñ î¶ñä òÅÃå¶Í

ÁÅê ÜÆ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ì¶Á³å ÇìîÅð ÁÅÂ¶Í ×¹ðÈ
Øð ç¶ Á³çð ÇÂÔ ë¹ðîÅé ÔË ÇÕ ÇÜÔóÆ ÇìîÅðÆ ÔË -

Ksmu ivswir kIey rs Bog ]
qW qin auiT Kloey rog ] AMg - 1256
ÇÜÔóÅ òÅÇÔ×¹ðÈ ù í¹¼ñ¶×Å À°Ô ð¯×Æ Ô¯Â¶×ÅÍ

ÇÜÔç¶ Á³çð éÅî
Ú¼ñ¶×Å, ÇÜÔç¶ Á³çð
éÅî çÆ Õð¿à ÁÅ
ÜÅÂ¶×Æ, À°ÔçÆ ÇÜÔóÆ
Úðé èÈó ÔË À°Ô òÆ ð¯×
ù Öåî Õðé ù Ãîð¼æ
ÔËÍ À°Ôç¶ ÇÜÔó¶ ìÚé
é¶ î¹Ö å¯º ÇéÕñç¶ À°Ô
òÆ ð¯× ù çÈð Õðé
òÅÃå¶ Ãîð¼æ é¶Í

srb rog kw AauKdu
nwmu ]AMg - 274

îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶, ÇÂÔ
ÇÜÔóÆ çòÅÂÆ ð ¼ÖÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ

hir AauKDu sB Gt hY
BweI ] AMg - 259

Ãí ç¶ Á³çð êÂÆ ÔË
ÇÂÔÍ ñ¶ÇÕé -

gur pUry ibnu ibiD n
bnweI ] AMg - 259
ÇÜ¿éÅ ÇÚð êÈðÅ

×¹ðÈ éÔÄ ÇîñçÅ, úé»
ÇÚð ÇÂÔçÆ ÇòèÆ çÅ
éÔÄ êåÅ ñ×çÅÍ

guir pUrY sMjmu kir
dIAw ] nwnk qau
iPir dUK n QIAw ] AMg - 259
Üç¯º Ã¿Üî ÕðÕ¶ ×¹ðÈ é¶ ç¶ ÇçåÆ çòÅÂÆÍ À°Ã

ò¶ñ¶ ð¯× Õ¯ÂÆ ÁÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ ÕðçÅÍ ÔÃêåÅñ òèç¶
ÔÆ Ü»ç¶ é¶, ÇÂÔ ò¼ÖðÆ ÇæÀ±ðÆ ÔË ÇÕ ÃðÆð ç¶ ÇòÚ
çòÅÂÆ ç¶ ÇçúÍ çòÅÂÆ ç¶ Õ¶ À°Ô å¼å îÅð¯, ñ¶ÇÕé
ÇÂé·» å¯º À°êðñÆ ÇÂÕ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜæ¶ çòÅÂÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ë¶ñ· Ô¯ Ü»çÆÁ» é¶, îËâÆÕñ ÃÅÇÂ¿Ã Ú¼ñ éÔÄ

ÃÕçÆ ÇÜÃ æ» ç¶ À°å¶Í À°æ¶ éÅî çÆ çòÅÂÆ Õ¿î ÕðçÆ
ÔËÍ Ã¿ÃÅð ù ÁÜ¶ å»ÂÆº êåÅ éÔÄ ñ¼Ç×ÁÅÍ

srb rog kw AauKdu nwmu ] AMg- 274
ìÆîÅðÆ òÅÇÔ×¹ðÈ é¶ éÔÄ ÇçåÆ Ã¿ÃÅð ù, ìÆîÅðÆ

îé°¼Ö é¶ ÁÅê êËçÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÜ¿éÆÁ» ÃðÆð ç¶ ÇòÚ
ÇìÁÅèÆÁ» êËçÅ Ô¹¿çÆÁ» é¶, ÇÂÔ îé°¼Ö é¶ ÁÅê ÕðÆÁ»
é¶ Ü» å» ×ñå Ö¹ðÅÕ ÔË, Ü» ×ñå ÁÅÔÅð ÔË Ü»

×ñå ê¹ôÅÕ ÔËÍ
ÁÅÔÅð, ÇòÚÅð å¶
ê¹ôÅÕ ÇÂÔ Çå¿é ÚÆ÷»
ÇÜÔçÆÁ» ô¹¼è é¶ À°Ô
ÇìîÅð éÔÄ Õç¶ òÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ ÇìîÅð
úÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÔóÅ
Ã¿å°ñé Çò×ÅóçÅ ÔË
ÃðÆð çÅÍ À°ÔçÅ
Ã¿å°ñé Çò×óçÅ ÔË -
Ksmu ivswir kIey rs
Bog ] qW qin auiT
Kloey rog ]

AMg- 1256
À°Ô ð¯×Æ Ô¯

ÜÅÂ¶×ÅÍ Ü¶ Á³çð éÅî
çÆ Õð¿à ÚñçÆ ÔË å»
ÁÅçîÆ ð¯×Æ éÔÄ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ, ðÅ÷Æ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ Ã¯
îÔ»ê¹ðô ÕÆ Õðç¶ é¶,
À°Ôù éÅî çÆ Õð¿à
éÅñ Ü¯óç¶ é¶,
Ç×äåÆ ÇîäåÆ å¯ º
ìÅÔð ÇÜé·» ù ìÅÔð
âÅÕàð ÜòÅì ç¶
Çç¿ç¶ é¶ ÇÕ å¶ðÅ Õ°Û
éÔÄ ìäéÅ íÅÂÆ, À°Ô

ë¶ð ÁÅÀ°ºç¶ é¶Í Üç¯º ÔÅð Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ é¶, ÇÜé·» ÇÚð å»
îé ç¹ÇÚ¼åÆ ÓÚ ÔË, çòÅÂÆ ñÂÆÂ¶ ÇÕ éÅî ÜêÆÂ¶, úé»
ÇÚð å» éÔÄ Ô¹¿çÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ Á³çð ÇòôòÅô éÔÄ ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ, Üç¯º êÈðÅ íð¯ÃÅ ìä ÜÅò¶, ë¶ð ÁÅò¶, ë¶ð ð¯×Æ
çÅ ð¯× çÈð Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ
Ã¯ Ã¿å» Õ¯ñ çòÅÂÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

duK dUir krn jIA ky dwqwrw ] AMg - 392

sRI mwn sMq bwbw virAwm isMG jI mhwrwj
rqvwVw swihb qpo AsQwn ivKy Awqm AnMd iv`c
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ÃÅð¶ ç¹Ö» ù çÈð Õðé òÅÃå¶ À°é·» Õ¯ñ çòÅÂÆ
Ô¹¿çÆ ÔË, îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ Õ¯ñ ì¶Á³å ð¯×Æ ÁÅÂ¶Í À°é·»
çÅ ÜÆòé êó·¯Í æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ìÔ¹åÅ
éÔÄÍ À°æ¶ å» Ô÷Åð» ÔÆ ÁÅÂ¶ îËº ç¶ÖçÅ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ Áð
ÁËÔ¯ ÇÜÔ¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÃÆ ÇÕ ÇÜÔçÅ ÇÂñÅÜ ÔÆ éÔÄ ÇÕå¶
å¶ À°æ¶ ÁÅ Õ¶ Üç¯º çòÅÂÆ ÇçåÆ ðÅ÷Æ Ô¯ ×Â¶Í

ÇÂÕ ðåé ÇÃ¿Ø éÅî çÅ êÌ¶îÆ ÃÆÍ ÕñÕ¼å¶ ÇðÔÅ
ÕðçÅ ÃÆ, âðÅÂÆòð» ù
ÁÅçå Ô¹¿çÆ ÔË ×ñå ÚÆ÷»
ÖÅä çÆÍ ÇÂé·» ù ÇÂÔ å»
êåÅ éÔÄ ÇÕ Ô¹ä îËº ÖÅÂÆ
Ü»çÅ Ô» ÇÂÔ î¶ð¶ Á³çð ÜÅ
Õ¶ ÷ÇÔð ìä ÜÅäÆ ÔËÍ î¶ð¶
ÃðÆð ç¶ ÃËñ ÃÅð¶ Öåî Ô¯
ÜÅä¶ é¶ å¶ éåÆÜÅ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ,
ð¯×Æ Ô¯ Ç×ÁÅ, àÆ.ìÆ. Ô¯ ×ÂÆÍ
åÆÃðÆ Ãà¶Ü çÆ àÆ.ìÆ. Ô¯
×ÂÆÍ Üç àÆ.ìÆ. çÅ ÇÂñÅÜ
éÔÄ ÃÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ À°Ã
ò¶ñ¶ ÕñÕ¼å¶ ç¶ âÅÕàð» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ðåé ÇÃ¿Ø! å±¿ Øð
ÚÇñÁÅ ÜÅÔ, ÇÕÀ°ºÇÕ å¶ðÆ ç¼Ã
Õ° Ççé çÆ Ç÷¿ç×Æ Ô¯ð ÔË, ÇÂÃ
å¯º ò¼è éÔÄ ÔËÍ ë¶ëó¶ ÃÅð¶ ÖÅ
ñÂ¶Í À°Ô Øð éÔÄ Ç×ÁÅ,
îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ Õ¯ñ ÁÅ Ç×ÁÅÍ
ì¶éåÆ ÕðÆ À°Ã é¶, ÕÇÔä
ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ îËº îðé ÁÅÇÂÁÅ
Ô»Í îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
×¹ðÈ Øð ÓÚ îðé éÔÄ ÁÅÂÆçÅ,
Ç÷¿ç×Æ ñËä ÁÅÂÆçÅ ÔË,
ÕÇÔ¿ç¶ å±¿ êÅá ÕÇðÁÅ ÕðÍ
êÅá ç¼Ã ÇçåÅ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶
ôìç çÅ å¶ éÅñ Ô¹Õî ç¶
ÇçåÅ ÇÕ îÈ¿Ô ì¿é· ÇñÁÅ Õð,
ìðåé î»ÜÆ ÜÅÇÂÁÅ ÕðÍ ÕÂÆÁ» é¶ ÇÂåðÅ÷ òÆ
ÕÇðÁÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ! ÇÂÔù å» àÆ.ìÆ. Ô¯ÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ñ¶ÇÕé À°Ã¶ åð·» Ô¹Õî î³éçÅ ÇðÔÅÍ ÇÂÕ ÃÅñ å¯º ìÅÁç
À°Ô ç¯ ôåÆð î¯ã¶ Óå¶ Ú¹¼ÕÆ ÜÅò¶, îËù îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶
ç¼ÃÆ ÃÆ ×¼ñ Û¯ÇàÁ» é¶Í ÕÇÔ¿ç¶, ÇÂÕ ÇÂæ¶ ìËáÅ ÃÆ
À°Ô ÕÇÔ¿çÅ ÜÆ, ÁÅÔ ÇÃ¿Ø å» ìóÅ åÕóÅ ÔË, ç¯ ôåÆð
Ú¹¼ÕÆ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÇÔ¿çÅ, î¶ðÅ Ççñ ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔù
îËº ÚÅð ÇÕñ¯ ÇØÀ° ç¶ò»Í À°Ô Üç¯º Ã¹¼à ÁÅÇÂÁÅ å»

Ã¿å» é¶ ì¹ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ðåé ÇÃ¿Á»! ç¼Ã åËù ÇÂÔ ÚÅð
ÇÕñ¯ ÇØÀ° Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÕò¶º Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ? ÕÇÔ¿çÅ, îÔÅðÅÜ!
å°ÃÄ å» ÜÅäÆ ÜÅä úºÍ Õ¼åÕ çÆ êÈðéîÅôÆ ù îËº ÇÂæ¶
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ×Å å¶ Ô¹ä Ô½ñ¶-îÔ¼ñ¶ çÆ êÈðéîÅôÆ ÔË å¶
Üç¯º îËº ÁÅÇÂÁÅ, åÆÃðÆ Ãà¶Ü çÆ àÆ.ìÆ., âÅÕàð ÕÇÔ¿ç¶
ÃÆ ÇÕ ç¼Ã Ççé å¯º ò¼è éÔÄ ÜÆÁ ÃÕäÅÍ íÈÚ¯ î³âÆ
ç¶ ðÇÔä òÅñÅ ÃÆ À°Ô å¶ Ô¹ä ç¶Ö ñú îÔÅðÅÜ çÆ

Ç´êÅ ÇÕ îËº ç¯ ôåÆð Ú¹¼Õ ñÂ¶
é¶Í ìÆîÅðÆ ÇÕ¼èð ×ÂÆ? ÇÕ¼èð
àÆ.ìÆ. ç¶ Üðî ×Â¶Í ÇÕæ¶
ë¶ëó¶ ÃÆ×¶ ÇÜÔó¶ çòÅÂÆÁ»
éÅñ éÔÄ ÃÅë Ô¹¿ç¶ å¶ À°Ô
éÅî çÆ çòÅÂÆ é¶, ÃÅë Õð
Ççå¶ ÃÆÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÁËò¶º ×¼ñ»
éÔÄ ÔéÍ êðÇåÁÅÂÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ×¼ñ» é¶ ÃÅðÆÁ»Í ÁËæ¶
ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ð¯÷ å°ÃÄ
ç¶Öç¶ úº, ìÆîÅð ÁÅÀ°ºç¶ é¶,
Õ¯ÂÆ Ã¶òÅ ÕðçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ Øð»
ÓÚ êÅá ÕðçÅ ÔË, î¹ôÕñ ÇÂÔ
Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇÕ Üç¯º ÁÃÄ ÕÇÔ
Çç¿ç¶ Ô» ÇÕ å¶ð¶ Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔì
ïÅç ÔË? ÕÇÔ¿ç¶, éÅ ïÅç
éÔÄ? ë¶ð ÕÅÔç¶ òÅÃå¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËº å±¿ Ü¶ å¶ð¶ Üê¹ÜÆ
ÃÅÇÔì ÔÆ éÔÄ ïÅç? îÈñî³åz
ïÅç ÔË? ÕÇÔ¿ç¶ é¶ éÅ îÈñî³åz
òÆ éÔÄ ïÅçÍ ë¶ð å» å±¿
ìÆîÅð Ô¯äÅ ÔÆ ÔË íÅÂÆÍ êÌíÈ
çÅ éÅî Õç¶ ÜÇêÁÅ éÔÄ, Ü¶
ÜÇêÁÅ ÔË å» ÇÚ¼å ñÅ Õ¶ éÔÄ
ÜÇêÁÅ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ð¯× å»
ÁÅÀ°äÅ ÔÆ ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ
ÇÜÔóÅ ì¿ç×Æ ÕðçÅ ÔË À°Ô
ðÅ÷Æ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

î¶ð¶ ïÅç ÔË ÇÕ¿é¶ ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ ÇÂæ¶Í ÇÂÕ ç¯ îðÆ÷
é¶ ÇÜÔó¶ ðÅ÷Æ éÔÄ Ô¯Â¶Í À°é·» ù îËº êÇÔñ» ÔÆ ÕÇÔ
Çç¿çÅ ÃÆ ÇÕ å°ÃÄ ðÅ÷Æ éÔÄ Ô¯äÅÍ ÕÇÔ¿ç¶ ÃÆ ÇÕÀ°º?
îËº ÇÕÔÅ, å°ÔÅâ¶ Á³çð íð¯ÃÅ éÔÄ ÔËÍ å°ÃÄ àËÃà ñËä
òÅÃå¶ ÁÅÂ¶ úºÍ çÈÃðÅ À°Ô éÔÄ ðÅ÷Æ Ô¹¿çÅ ÇÜÔù îËº
ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ ÕÔ» ÇÕ íÅÂÆ! å±¿ ÇòÔñÅ å°ÇðÁÅ ÇëðçÅ
ÔËº, Ã¶òÅ éÔÄ ÕðçÅÍ ÇÜÔóÅ Ô¼â ð¼Ö ÁÅ Ü»çÅ ÔË éÅ,
Ã¶òÅ éÔÄ ÕðçÅ, ìÅìÅ ÜÆ ù ç¶Ö ÇñÁÅ, ë¶ð å» Ú¹¼Õ

prm pUjX sMq mwqw (bIjI) rxjIq kOr jI
rqvwVw swihb
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ñÂÆ à¯ÕðÆ, éÔÄ å» ÁÅðÅî éÅñ çðÖå æ¼ñ¶ ìËáÅ
ðÇÔ¿çÅ ÔË, À°Ô éÔÄ ðÅ÷Æ Ô¹¿çÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À°ÔçÆ Ã¹ðåÆ
×¹ðÈ éÅñ Ü¹óçÆ éÔÄ ÔËÍ ÇÜÔçÆ Ã¹ðåÆ ×¹ðÈ éÅñ Ü¹óçÆ
ÔË, Çòå¯º ìÅÔðÅ Ô¯ Õ¶ Ã¶òÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô ðÅ÷Æ Ô¯
ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

ìÅÔð¯º ÁÅÀ°ºç¶ é¶ ÕÂÆ, ÁîðÆÕÅ å¯º ÁÅÂ¶ À°æ¶
ÕÇÔ¿ç¶ úêð¶ôé Ô¯Â¶×Å, ÇÂæ¶ Ã¶òÅ ÕðÕ¶ ðÅ÷Æ Ô¯ ×Â¶Í
Ã¯ ÇÂÔ éÅî çÆ çòÅÂÆ
Ô¹¿çÆ ÔË, Ã¿å» ç¶ Õ¯ñ
Ô¹¿çÆ ÔË, Ã¿å» ù êåÅ
Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô éÅî òñ
ÇìðåÆ ñÅ Çç¿ç¶ é¶ -

koit koit AG
kwtnhwrw ]
duK dUir krn jIA ky
dwqwrw ] AMg - 392
ÃðÆðÕ ç¹Ö òÆ

çÈð Õðç¶ é¶,
íÅÂÆÚÅðÕ ç¹Ö òÆ çÈð
Õðç¶ é¶, ÁÅðæÕ ç¹Ö
òÆ çÈð Õðç¶ é¶, ÇÂæ¶
å¼Õ ÇÕ Üî» çÅ ÇÜÔóÅ
ç¹ ¼Ö ÔË éÅ Ãí å¯ º
ò¼âÅ-

ieku duKu skqvwr
jmdUq ]
ieku duKu rogu lgY qin
Dwie ]
vYd n Boly dwrU
lwie] AMg - 1256
À°Ô ç¹Ö Üî» çÅ

òÆ çÈð Õð Çç¿ç¶ é¶, Ô¯ð
ÇÕÃ¶ å¯º éÔÄ Ô¹¿çÅ,
Õ¯ÂÆ ç¹éÆÁ» ÓÚ ÁËÃÅ
éÅ Õ¯ÂÆ ÔÕÆî ÔË éÅ
Õ¯ÂÆ âÅÕàð ÔË, ÇÜÔóÅ
ÜîçÈå» ç¶ ç¹Ö ù çÈð Õð ç¶ò¶Í ÇÂÔ Õ¶òñ Ã¿å» Õ¯ñ
ÔË ÇÕ À°Ô À°Ã ç¹Ö ù çÈð Çç¿ç¶ é¶Í

ÇÂÃ åð·» Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ÜÆòé ç¶ Á³çð
ì¶Á³å ÇîÃÅñ» é¶Í êó·¶ ÇñÖ¶ ì¿ç¶ òÆ ÁÅÂ¶, çÈÃð¶ òÆ
ÁÅÂ¶Í

ÇÂÕ ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ÃÆ, ×áÆÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ,

ÇÂéÕîàËÕÃ ÁÅëÆÃð ÃÆ, À°Ôé¶ îËù ÁÅêäÆ ÃÅðÆ
Ô¼âìÆåÆ ç¼ÃÆÍ Â¶Ã åð·» ç¶ éÅñ ÇÂÕ éÔÄ ì¶Á³å ÔÆ,
âÅÕàð òÆ ÁÅÂ¶Í ÇÂÕ ÇÂæ¶ ÁÅêä¶ âÅÕàð Ô¹¿ç¶ êÌÆåî
ÇÃ¿Ø ÃÆ.ÁËî.ú À°é·» çÅ ê¶à ç¹Öä ñ× Ç×ÁÅÍ Û¯ñ¶
ÖÅ ñÂ¶ À°é·» é¶Í À°Ã ò¶ñ¶ ÔÅÃêÆàñ éÅ ÜÅä, À°èð¯º
àËñÆë¯é ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ îðÆ÷ çÆ ÜÅé ÇéÕñ ÜÅÂ¶×Æ, Û¶åÆ
ÁÅúÍ À°Ã¶ ò¶ñ¶ ÇåÁÅð Ô¯ Õ¶ Úñ¶ ×Â¶Í

îÔÅðÅÜ ÜÆ Õ¯ñ
ÁÅ ×Â¶, ÕÇÔä ñ¼×¶,
îÔÅðÅÜ ÜÆ! îðÆ÷ çÆ
ÜÅé ÇéÕñä òÅñÆ
ÔË, Ü¶ îËº éÅ Ç×ÁÅ,
êð î¶ðÅ ê¶à ìÔ¹å ç¹Ö
ÇðÔÅ ÔËÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ
ÕÇÔ¿ç¶ ÜÅú å°ÃÄ
ÇâÀ±àÆ Õð¯Í ÇÂÕ ê¹óÆ
ç¶ ÇòÚ ÚÈðé ÇêÁÅ ÃÆ
À°Ô ëóÅ ÇçåÅÍ
ÕÇÔ¿ç¶ ñË, ÇÂÔù ÖÅ ñË,
êÅäÆ éÅñ ñË ñÂÆºÍ
À°æ¶ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ,
ÜÅ Õ¶ ÃÅðÅ Ççé
úêð¶ôé ÕðçÅ ÇðÔÅÍ
ÇÂèðñ¶ êÅÃ¶ îÔÅðÅÜ
ÜÆ çÅ ê¶à ç¹Öä ñ¼×
Ç×ÁÅÍ ç¹Ö àð»Ãëð
Õð ÇñÁÅ, ÇÖ¼Ú Õ¶
ÁÅêä¶ À°å¶ ñË ÇñÁÅÍ
ÕÂÆ êÌ ¶îÆÁ» çÅ
ÇÖÁÅñ Ô¹¿çÅ ÔË ÕÆ
ÁËÀ°º òÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË?

ìÅìÅ ÃÌÆ Ú¿ç
Üçº̄ ÜÔ»×Æð ù Çîñä
òÅÃå¶ ×Â¶, å» À°Ã
ò¶ñ¶ ÁÅê é¶ Õ¿ìñÆ
ñÅÔ Õ¶ ð¼Ö ÇçåÆÍ

Õ¿ìñÆ à¼êÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÜÔ»×Æð ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ ìÅìÅ
ÜÆ! ÁÅÔ Õ¿ìñÆ æ¼ñ¶ ÕÆ ñÕ¯ÇÂÁÅ ÔË, ÁÅÔ à¼êÆ Ü»çÆ
ÔËÍ ìÅìÅ ÃÌÆ Ú¿ç ÕÇÔ¿ç¶, ì¹ÖÅð ÚÇó·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÃÅù
ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ, Ô¹ä å¶ð¶ éÅñ ×¼ñ ÕðéÆ ÔË ÁÃÄ æ¯ó·Æ
ç¶ð òÅÃå¶ ñÅÔ Õ¶ ð¼Ö ÇçåÅ, Õ¿ìñÆ ù Úó·Å ÇçåÅÍ
ÕÇÔ¿çÅ, îÔÅðÅÜ! ÁËÀ°º òÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË? îËù òÆ Úó·
ÃÕçÅ ÔË? ÕÇÔ¿ç¶, ñË ÁÅ ÜÅ ÇÂæ¶Í åÖå Óå¶ ìËáÅ ÔÆ

sMq eISr isMG jI mhwrwj rwVw swihb, Awp jI ny Awpxy mnohr
kIrqn rwhIN l`KW sMgqW nUM jIA dwn bKiSS kIqw[



34'Awqm mwrg' Agsq, 2014

à¼ê¶, Ô¯ð ÔÆ Õ°Û Ô¯ä ñ¼× Ç×ÁÅÍ ÕÇÔ¿çÅ, ìÅìÅ ÜÆ
Û¶åÆ òÅêÃ ñò¯, îËº å» Ç×ÁÅÍ ÁËéÅ ÷¯ðçÅð ì¹ÖÅð
ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶, Ú¼ñ ë¶ð Õ¿ìñÆ ù Úó· ÜÅÍ

Üç¯º ë¶ð ÁÃÄ àËñÆë¯é ÕÇðÁÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶
ê¶à ÓÚ çðç Ô¯ä ñ¼× Ç×ÁÅÍ À°Ôù êåÅ ÃÆ ÇÕ îËº
Ãò¶ð¶ ÇîÇñÁÅ Ô» å¶ îËº ì¶éåÆ ÕðÆ ÔËÍ À°Ã ò¶ñ¶ âÅÕàð»
çÆ àÆî ñË ÁÅÇÂÁÅÍ Üç¯º
examine ÕÇðÁÅ, ÕÇÔ¿ç¶,
îÔÅðÅÜ ÇìñÕ°ñ úÔÆ
ìÆîÅðÆ ÔË ÇÜÔóÆ îËù ÃÆÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ Ô¼Ãä ñ¼× ×Â¶,
ÕÇÔ¿ç¶ å± ¿ å» úêð¶ôé
Õðé¶ ÃÆ, ÁÃÄ ÇòÔñ¶ ìËá¶
ÃÆÍ ÁÃÄ ÇÕÔÅ Ú¼ñ âÅÕàð
úêð¶ôé Õð ÁÅò¶ å¶ ÃÅâÅ
ÕÆ ÔË ÁÃÄ å» ÇòÔñ¶ î³Ü¶
Óå¶ ÔÆ ìËá¶ Ô», ÃÅù Õ¯ÂÆ
ëðÕ éÔÄ êËºçÅÍ

Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ
ì¶Á³å ÇîÃÅñ» é¶Í ÇÂÕ-
ç¯-ÚÅð-ç¼Ã éÔÄ Ôé,
ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ é¶Í
Ã¯ À°Ã å¯º ìÅÁç Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔË -

sUrbIr bcn ky blI ]
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À°é·» ç¶ Ü¯ î¹Ö å¯º
ìÚé ÇéÕñ Ç×ÁÅ éÅ,
À°Ô òñÆ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ é¶,
À°Ô éÔÄ àÇñÁÅ ÕðçÅÍ
ÚÅÔ¶ Õ°Û Ô¯ ÜÅò¶, ÇÂÃ
åð·» ç¶ éÅñ ë¹ðîÅé ÔË -

èÅðéÅ - íÅò¶ ºèÅðéÅ - íÅò¶ ºèÅðéÅ - íÅò¶ ºèÅðéÅ - íÅò¶ ºèÅðéÅ - íÅò¶ º
Ú ¿çðîÅ éÅô Ô¯Ú ¿çðîÅ éÅô Ô¯Ú ¿çðîÅ éÅô Ô¯Ú ¿çðîÅ éÅô Ô¯Ú ¿çðîÅ éÅô Ô¯
Ü Åò ¶ ,Ü Åò ¶ ,Ü Åò ¶ ,Ü Åò ¶ ,Ü Åò ¶ ,
Ã ¿å» çÅ ì ¯ñ éÅ àñ¶ÍÃ ¿å» çÅ ì ¯ñ éÅ àñ¶ÍÃ ¿å» çÅ ì ¯ñ éÅ àñ¶ÍÃ ¿å» çÅ ì ¯ñ éÅ àñ¶ÍÃ ¿å» çÅ ì ¯ñ éÅ àñ¶Í
Á³âÜ, Ü¶ðÜ, Ã¶åÜ, À°åí¹Ü, ÃÅðÆÁ» ÇòéÅô Ô¯

ÜÅäÍ ÃÅðÆ êÌÇ´åÆ ÇòéÅô Ô¯ ÜÅÂ¶ ñ¶ÇÕé îÔ»ê¹ðô»
çÅ ÇÕÔÅ Ô¯ÇÂÁÅ ìÚé éÔÄ ìçÇñÁÅ ÕðçÅÍ À°é·» ç¶
ìÚé» ù Ü¶ Ç×ä ñ¼×ÆÂ¶ ÇÔÃÅì ÇÕåÅì å¯º ìÅÔð ÔéÍ
ñ¶ÇÕé ÇÂÕ îôÔÈð ×¼ñ Ü¯ Ãí ù êåÅ ÔË ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Üç¯º îËº ï±.êÆ. Ô¹¿çÅ, ÇÂÕ Ççé îÔÅðÅÜ ÜÆ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶

ÃÆ×¶ ÔÅêó, À°æ¶ îËº ÁÅÇÂÁÅ å» À°æ¶ ÇÂÕ êÌ¶å Ö¶ñ·¶
ÇÕÃ¶ ì¿ç¶ ç¶ ÇòÚÍ îËº òÆ À°æ¶ Öó· Ç×ÁÅ, îËº ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ ÕÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶, ÜÆ êÌ¶å ÔËÍ îËº ÇÕÔÅ, ñË
êÌ¶å òÆ Ô¹¿ç¶ é¶ Õç¶? ÇÃ¿Ø ÓÚ êÌ¶å ÕÆ ÁÅò¶? ÕÇÔ¿ç¶,
å°ÃÄ ×¼ñ Õð ñúÍ

×¼ñ ÕðÅÀ°ä ñ¼×¶, î¶ð¶ éÅñ ×¼ñ éÅ Õð¶Í î¶ð¶
îÈ¿Ô¯º ÇéÕñ Ç×ÁÅ ÇÕ åËù îËº îÔ»ê¹ðô» éÅñ ÇîñÅ

ç¶ò»×ÅÍ À°Ô ÕÇÔ¿çÅ ÇîñÅ
ç¶ò¯ º×¶, ÕÂÆ Ççé çÅ
ð¹ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ À°æ¶Í îËº
ÇÕÔÅ Ô»? ÕÇÔ¿çÅ Ú¿×ÅÍ
îËº îÔÅðÅÜ ÜÆ ù ÜÅ Õ¶
ì¶éåÆ ÕðÆ, À°Ôç¶ éÅñ
×¼ñìÅå ÕðÆ, ÃîÞÆ ÃÅðÆ,
îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ éÅ, ÁÃÄ
éÔÄ íÈå»-êÌ¶å» éÅñ ×¼ñ
ÕðéÆÍ ÕÇÔ¿ç¶, ÇÂæ¶ å»
íÈå» òÅñ¶ ÁÅÀ°ä ñ¼×
ÜÅä×¶Í ÁÅê» ÕÆðåé
ÕðÆÂ¶ ÇÕ íÈå» òÅÇñÁ» ù
ç¶ÖÆÂ¶Í ë¶ð îËº ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
îËù ÁËÀ°º ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ îËº
ÇÂðÅé å¯º ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ å¶
ÁÅÔ î¹×ñ Ö¶óÆ ÔÃéê¹ð
åÇÔÃÆñ ç¶ ÇòÚ,
ÃÔÅðéê¹ð Ç÷ñ¶ ÓÚ, ÇÂæ¶
îËº ÇðÔÅ Ô», Û¼åÆ ÃÅñ îËº
ÇÂæ¶ åêÇÃÁÅ ÕðÆÍ ñ¶ÇÕé
îËº Çé×¹ðÅ ÃÆ, Çé×¹ðÅ Ô¯ä
ÕðÕ¶ î Ëù æÅÀ° º éÔÄ
ÇîÇñÁÅ çð×ÅÔ ÓÚ, îËº
êÌ¶å ìä Ç×ÁÅÍ Õ°Û î¶ð¶
«Õò¶º Õ°Õðî ÃÆ ÇÜé·»
ÕðÕ¶ îËù éðÕ ÇîñäÅ ÔËÍ

îËº ÇÕÔÅ, À°Ô ìÔ¹å
Ç÷ÁÅçÅ ØìðÅÀ°ºçÅ ÔË îÔÅðÅÜ! êÆð ÔË Õ¯ÂÆ, Ü» Õ¯ÂÆ
î½ñòÆ ÔË ò¼âÅ, Ô¹ä ôðé ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, Ô¹ä Ç´êÅ
Õð¯Í ÕÇÔ¿ç¶, Ü¶ ÇÂÔù ð¼Ö ÇñÁÅ ë¶ð Õ¼ñ· ù å» çðòÅ÷Å
Ö¹ñ· ÜÅäÅ ÔËÍ íÈå ÔÆ íÈå ÇÂæ¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ ÜÅä¶ é¶Í
ÇÕò¶º éÅ ÇÕò¶º ÕðÕ¶ îËº îÔÅðÅÜ ÜÆ ù îéÅ ÇñÁÅÍ îËº
òÅêÃ ÁÅêä¶ ëÅðî ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ å¶ À°æ¯º ÜÅ Õ¶ ðÅå
ù, Ãò¶ð¶ ÔÆ îËº ë¶ð ÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã ò¶ñ¶ î¶ðÆ ×Ëð-
ÔÅ÷ðÆ ç¶ Á³çð îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ì¹ñÅÇÂÁÅ, À°Ô ÁÅÇÂÁÅ
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éÅÍ îËº ÇÕÔÅ åËù îÔÅðÅÜ ÜÆ ì¹ñÅÀ°ºç¶ é¶, å±¿ Ç×ÁÅ
ÇÕÀ°º éÔÄÍ ÕÇÔ¿çÅ, îËº ÇÕò¶º ÜÅò»? å°ÔÅù ÇçÃçÅ éÔÄ,
îËù ÇçÃçÅ ÔËÍ îËº ÇÕÔÅ, ÕÆ ÇçÃçÅ åËù ÃÅâ¶ éÅñ¯º
Ç÷ÁÅçÅ? ÕÇÔ¿çÅ, îËù ÜñÅñ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔË ÜñÅñÍ
çÈð-çÈð å¼Õ Õ¯ÂÆ òÆ ìç-ðÈÔ ÇÂæ¶ ÁÅ éÔÄ ÃÕçÆÍ
ÇÜÔù úðÅ ÕÇÔ¿ç¶ é¶, ÇÕÃ¶ çÅ úðÅ Õî÷¯ð Ô¹¿çÅ ÔË,
ÇÕÃ¶ çÅ ìÔ¹å íðò» ÜñÅñ
òÅñÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÕÇÔ¿çÅ, îËº
À°Ôç¶ ÓÚ çÅÖñ éÔÄ Ô¯
ÃÕçÅ, Üç åÕ îÔ»ê¹ðô
îËù ÜñÅñ ç¶ ÇòÚ¯º éÅ
Õ¼ãä, îËº À°Ã Ô¼ç ù êÅð
éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ

ÃÅèÃ¿×å ÜÆ! ÇÂÔ
×¼ñ» ìóÆÁ» ÁÜÆì ÇÜÔÆÁ»
ñ×çÆÁ» é¶, ÇÕÀ° º ÇÕ
Ã¹äÆÁ» éÔÄ Õç¶ ÇÕÃ¶ é¶Í
ÜñÅñ çÆ îËº ×¼ñ ÕðçÅ
Ô»Í ÁÅ ìÆìÆ ÜÆ (ìÆìÆ
ðäÜÆå Õ½ð ÜÆ) ç¶ ÇêåÅ
ÜÆ, ÇÂÔ ×ñÆ ÓÚ å°ð¶ Ü»ç¶
é¶, Ôð òÕå éÅî ÇòÚ
ðÇÔ¿ç¶ ÃÆ å¶ ÇÂé·» çÆ Õ¯ÂÆ
Çðôå¶çÅð íðÜÅÂÆ ñ×çÆ
ÃÆÍ À°Ô Á³çð ÇÕÃ¶ êÌ¶å é¶
ëóÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶
Öó·¶ ÃÆ ñ¯Õ, À°æ¶ êÂÆ-êÂÆ
ÕÇÔä ñ¼× ×ÂÆ ÇÕ ÔÆðÅ
ÇÃ¿Á»! îËº ÜÅéÆ Ô»-îËº ÜÅéÆ
Á»Í ÁËéÅ ÕÇÔ Õ¶ Û¼â
×ÂÆÍ À°é·» çÆ íÈÁÅ ÃÆ À°Ô
ìÅÔð ÇéÕñÆ ÕÇÔ¿çÆ, ò¶
ê¹¼å! Á³çð ÁÅ å±¿, ÁÅÔ
å¶ðÆ íðÜÅÂÆ ÃÆ, ÇÂÔç¶ ÓÚ íÈåéÆ ÁÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, Üç
å±¿ ×ñÆ ÓÚ å¹ÇðÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, ÃÅù å» êåÅ éÔÄ å±¿
ÁÅ ÇðÔÅ ÔËº, ÇÂÔé¶ ç¶Ö Õ¶, ÁËéÅ Ã¶Õ ñ¼Ç×ÁÅ å¶ðÅ,
é¼á ×ÂÆÍ å±¿ Ô¹ä Ç´êÅ ÕðÍ ìÅêÈ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
éÅî ÓÚ åÅÕå Ô¹¿çÆ ÔË, À°é·» é¶ ÕÅ×÷ ÇñÁÅ, òÅÇÔ×¹ðÈ
ÇñÖ ÇçåÅÍ ÕîÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ òÅÇÔ×¹ðÈÍ ÕÇÔ¿ç¶ ÁËÀ°º
ÕÇðú, Üç¯º Ô¹ä ÁÅÀ°×Æ éÅ, ÁÅÔ ÇÜÔóÅ ÕÅ×÷ ÔË
ÇÂÔç¶ îÈÔð¶ Õð ÇçúÍ

Üç ë¶ð ÁÅÂÆ, ÕÅ×÷ ÕÇðÁÅ Á¼×¶, î¹ó Õ¶ éÔÄ
ÁÅÂÆÍ Õ±Õ» îÅðçÆ é¼á ×ÂÆÍ

ÇÂÔ ÕîÅÂ¶ Ô¯Â¶ éÅî çÅ ìñ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ éÅî òÅñÅ
ÇÜæ¶ å°ÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË À°æ¶ éÅî ÔÆ éÅî Ô¹¿çÅ ÔË À°Ôç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶Í

AwvY swihbu iciq qyirAw Bgqw ifiTAw ] AMg - 520
ÇÜÔó¶ à¹¼à¶ Ô¯Â¶ ì¿ç¶ Ô¹¿ç¶ é¶ À°é·» ç¶ î¹¼Ö ÓÚ¯º òÆ

òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ ÇéÕñä
ñ× Ü»çÅ ÔË, éÅî çÅ êÌåÅê
ÁËÃÅ ÔËÍ À°Ôç¶ Á³çð ÁÅÀ°ºç¶
ÃÅð ô»åÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ ÇÚ¼å
ñ× Ü»çÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ïåé
Õðé çÆ ñ¯ó éÔÄ ðÇÔ¿çÆ -
swD kY sMig nhI kCu Gwl ]
drsnu Bytq hoq inhwl ]

AMg - 272
çðôé Õðç¶ ÃÅð,

À°ÔçÆ ÇìðåÆ ñ× Ü»çÆ ÔËÍ
ê Èðé ÃÅèÈ çÆ ÇéôÅéÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ

Ã¯ îËº îÔÅðÅÜ ÜÆ Õ¯ñ
ì¶éåÆ ÕðÆ ÇÕ ÇÂÔ ÁËÀ°º
ÕÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÁÅê Ô¼Ã êÂ¶,
ÕÇÔ¿ç¶ ìóÅ Õ°Û ÜÅäçÅ ÔË
ÇÂÔÍ îËº ÇÕÔÅ, îÔÅðÅÜ!
êÇó·ÁÅ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ å°ÃÄ ×¼ñ
ÕðÕ¶ ç¶Ö ñúÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ú¿×Å ÕÇÔ Ççú
ë¶ð ÇÕ Ãò¶ð¶ ÁÅ ÜÅÂ¶ Õ°ðÃÆ
Óå¶Í çÈÃð¶ Ççé Ç×ÁÅ, ð¯ÂÆ
Ç×ÁÅÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ À°á Õ¶
Úñ¶ ×Â¶Í åÆÃð¶ Ççé ë¶ð
Ç×ÁÅÍ å» À°Ã ò¶ñ¶ îÔÅðÅÜ
ÜÆ é¶ Á³çð ì¹ñÅ ÇñÁÅÍ
ìÅÔð ñ¯Õ» é¶ À°Ôç¶ ÃÅð¶

ÇìÁÅé à¶ê ÓÚ íð ñÂ¶Í À°Ô à¶ê» Á¼ÜÕñ· òÆ ÇîñçÆÁ»
é¶, êð ÇÂÔ à¶ê Ô¯ð ÔË, À°Ô Ô¯ð é¶Í À°Ã å¯º ìÅÁç
îÔÅðÅÜ ÜÆ! ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕ ÕÆ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº, ð¯ÂÆº éÅ Ô¹äÍ
ÕÇÔ¿çÅ, Ô÷Èð! îËº ç¹ÖÆ Ô» ìÔ¹å, î¶ðÆ éÜÅå ÕðÅ ÇçúÍ
ÁÅê» î¹ÕåÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» À°Ô éÜÅå ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í îÔÅðÅÜ
ÜÆ ç¶ î¹¼Ö å¯º ÇéÕñ Ç×ÁÅ ÇÕ å±¿ ÇÕÔóÆ éÜÅå ÚÅÔ¹¿çÅ
ÔËº? êÌ¶å Çê³Üð ÓÚ¯º Û°¼àÆ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº ÇÕ î¹ÕåÆ ÚÅÔ¹¿çÅ
ÔËº? Ü¶ å±¿ ÁÃñÆ éÜÅå ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº å» îé°¼Ö ìäéÅ
êÂ¶×Å å¶ Õðî, À°êÅÃéÅ, Ç×ÁÅé, ÇòÇ×ÁÅé, ÚÅð
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çðÇÜÁ» ÓÚ¯º ¦Ø Õ¶ ë¶ð î¹ÕåÆ ÇîñçÆ ÔËÍ À°Ô Ô¹ÇôÁÅð
ÃÆ, ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ îÔÅðÅÜ! îËº éÜÅå ÇÂÔÆ ÚÅÔ¹¿çÅ
Ô», çÈÜÆ éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅÍ À°Ôé¶ ÇÕÔÅ, Ü¶ îËù ÇÂæ¯º Õ¼ã
ÇçåÅ, ÕÆ êåÅ ÇÕ¼èð ÜÅò»×ÅÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ë¶ð åËù îé°¼Ö ìäéÅ êËäÅ ÔËÍ éÅÀ°º ÇñÁÅ Õ¯ÕÅ
Õ¯ñÅ òÅÇñÁ» çÅ ÇÕ À°æ¶ í¶Ü ç¶ÂÆÂ¶, ÕÇÔ¿çÅ îÔÅðÅÜ!
ÇÂÕ Çî³àÍ ë¶ð ÁÅ Ç×ÁÅ ç¹ìÅðÅ ÕÇÔ¿çÅ éÅ îÔÅðÅÜ!
À°æ¶ å» ÕÅð» çÆÁ» ñÅÂÆé» ñ¼×ÆÁ» Öó·ÆÁ» é¶Í îËº
å» À°æ¶ éÅî
éÔÄ Üê
ÃÕäÅÍ

×¹ðç¶ò
ÇÃ¿Ø éÅî çÅ
êÌ ¶îÆ ÃÆ,
ÇÂÔé¶ ×ðçé
ÇÜÔÆ Õ¼ã Õ¶
ç¶ÇÖÁÅ å»
îÔÅðÅÜ ÜÆ
é¶ ç¶Ö ÇñÁÅ,
ÕÇÔ¿ç¶ å±¿ òÆ
ç¼Ã ê³çð»
ÃÅñ çÅ
å ° Ç ð Á Å
ÇëðçÅ ÔË º ,
ÇÚ¼å ÇòÚ ñË
Õ¶ ÇÕ Ã¿å»
çÆ Ã¶òÅ Õð»
å» îËù ê¹¼åð
çÆ êÌÅêåÆ Ô¯
ÜÅò¶, å¶ð¶ Øð í¶Ü ç¶ÂÆÂ¶? ÕÇÔ¿çÅ Ô» ÜÆ îÔÅðÅÜÍ
ÕÇÔ¿ç¶, ñË ìÂÆ ÇÂÔç¶ Øð ÚÇñÁÅ ÜÅÔÍ ðÅå ù ÁÃÄ
ÇÂÕ¼á¶ êÂ¶ ÃÆ, îËù ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ ×¹ðç¶ò ÇÃ¿Ø! ÕÇÔ¿çÅ
ê¹¼å òÆ î³Ç×ÁÅ, êÌ¶å ÔÆ ÁÅÂ¶×Å î¶ð¶ ØðÍ îËº âðçÅ
Ô»Í ðÅå ù êÂ¶ Üç¯º ÁÃÄ À°Ô À°íóòÅÔ¶ Çå¿é òÅðÆ
À°ÇáÁÅÍ îËº ÇÕÔÅ åËù ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ? ÕÇÔ¿çÅ, êåÅ éÔÄ
î¶ð¶ À°å¶ å» çìÅÁ ÔÆ ìóÅ êËºçÅ ÇêÁÅ ÔËÍ Üç ÁÃÄ
Ãò¶ð¶ ÁÅÂ¶, À°Ô ë¶ð À°Ôç¶ ÓÚ ì¯ÇñÁÅ ÕÇÔ¿çÅ å±¿ ÇÕÀ°º
ÔÃçÅ ÔËº? Ã¹ñ¶îÅé ÃÆ À°ÃçÅ éÅÀ°ºÍ ÕÇÔ¿çÅ, ðÅå îËº
åÆé çëÅ ÇêåÅ ÜÆ Õ¯ éîôÕÅð Õðé¶ Ç×ÁÅ, ÕÇÔ¿çÅ,
âð Õ¶ À°á ÜÅå¶ æ¶Í îËº ÇÕÔÅ, å±¿ ÁËÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ôðÅðå»
ÕðçÅ ÔËºÍ å±¿ ê¹¼åð ìäéÅ ÔËº ÇÂÔçÅ å¶ å±¿ âðÅÀ°ä
ñ¼Ç×ÁÅ ÔËº ìÅêÈ ù?

Â¶Ã åð·» ç¶ éÅñ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÃÅðÆ Ã¿×å ç¶
ÃÅî·ä¶ ÕÇÔ ÇçåÅÍ Ô¹ä ìÔ¹ÇåÁ» ù êåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔçÆ
êåéÆ çÅ úêð¶ôé Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Û¯àÅ úêð¶ôé,
âÅÕàð» é¶ ÕÇÔ ÇçåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔç¶ ì¼ÚÅ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ
À°Ôé¶ éÅ ç¼ÇÃÁÅÍ îËº ÇÕÔÅ, ×¹ðç¶ò ÇÃ¿Ø! å±¿ îÔÅðÅÜ
ÜÆ ù ç¼Ã ç¶äÆ ÃÆ ÁÅÔ ×¼ñ? å°ÃÄ å» ÇìñÕ°ñ ÔÆ
àËÃà ñËä ñ¼× ×Â¶Í ÕÇÔ¿çÅ îËù å» ÇèÁÅé ÔÆ éÔÄ
ÁÅÇÂÁÅÍ Ã¿×å é¶ ÇÕÔÅ, Ã¿×å ÇòÚ¯º ÕÂÆ ÃðÆð ÁËÃ¶
ÃÆ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ Ü¶ éÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ë¶ð ÕÆ Ô¯Â¶×Å?

ÁËÃ¶ òÆ ô¼Õ
Ô¹¿ç¶ é¶ ñ¯Õ»
ù îÔ»ê¹ðô»
À°êðÍ îË º
ÇÕÔÅ, éÅ
Ô¯ä çÅ
ÃòÅñ ÔÆ
êËçÅ éÔÄ
Ô¹¿çÅ, å°ÔÅù
êåÅ ÔÆ éÔÄ
ÇÕ ÇÂÔ
îÔÅåîÅ é¶,
îÔÅåîÅ çÅ
ì¯ñ àñçÅ
Ô¹ ¿ç Ë Õç¶?
î Ë â Æ Õ ñ
ÃÅÇÂ¿Ã Ãí
éòÄ ìä
Ü Å Â ¶ × Æ Í
ñ¶ÇÕé Ô¹¿çÅ

éÔÄ Ãí Õ°Û òÅÇÔ×¹ðÈ Õð¶×ÅÍ À°Ôù ÚÅÔ¶ ç¹ìÅðÅ éÅ
ÕðéÅ êò¶Í

ÕÂÆ êÌ¶îÆÁ» çÅ ÇÖÁÅñ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÁËÀ°º òÆ Ô¯
Ü»çÅ ÔË? ÇÂæ¶ ÇÂÕ Õðéñ ÁÅÂ¶ Ãòðé ÇÃ¿Ø, À°é·»
ù ÁËº×÷ÅÂÆéÆÁ» çÆ ìÆîÅðÆ ÃÆ, À°Ô ÁÅÂ¶ å» ÁÅêäÆ
ØðòÅñÆ ù ðÅ÷Æ Õðé ÃÆ, À°Ô ìÆìÆ å» êÅá Õð¶
éÅ, ÁÅê ÕðÆ ×Â¶Í À°Ã é¶ êÈðÅ êÅá ÕÇðÁÅ, ìóÆ
Ã¶òÅ ÕðÆ À°Ôé¶, ÁÅî ÃÅèÅðé ì¿ÇçÁ» ò»×ä Ã¶òÅ
ÕðÆÍ Ã¶òÅ ÕðÕ¶ ÇÂæ¯º Úñ¶ ×Â¶ å¶ À°ÔçÅ ñóÕÅ À°Ôù
ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÕÇÔ¿çÅ ÇÕ ÇêåÅ ÜÆ! Ô°ä îçðÅÃ
å°ÔÅâÅ îËº úêð¶ôé ÕðÅ Çç¿çÅ Ô»Í À°æ¶ ñË ×Â¶ å¶
À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ îËº éÔÄ ÕðÅÀ°äÅ úêð¶ôéÍ À°æ¶ ÕÆ
òÅêÇðÁÅ? Üç¯º âÅÕàð» é¶ àËÃà ÕÇðÁÅ, À°Ô î¹ìÅðÕ»
ç¶ä ñ¼× ×Â¶ âÅÕàð ùÍ ÕÇÔ¿çÅ, ÕÆ ×¼ñ? ÕÇÔ¿ç¶,
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ÁÜÆì ×¼ñ Ô¯ÂÆ ÔË îËâÆÕñ ÃÅÇÂ¿Ã ÓÚÍ ÕÇÔ¿ç¶, ÇÂé·»
ç¶ ÇÂÕ òÅèÈ éÅóÆ ÃÆ Ççñ ÓÚ, ÕÇÔ¿ç¶ À°Ô Ö¹ñ· ×ÂÆ,
ìÅÕÆ å» ì¿ç é¶Í îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÕÆ ÕÇðÁÅ ÇÕ ÇÂÕ
éÅóÆ ÔÆ éòÄ ñÅ ÇçåÆÍ

ÇÂÔ òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶ Õ¯ñ Ãí Õ°Û Ãîð¼æÅ ÔËÍ ÁËÃÆ
×¼ñ éÔÄ, éÅî Õ¯ÂÆ ÁËò¶º éÔÄ ÚÆ÷ Ô¹¿çÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ
Õñêå ÚÆ÷ ÔË, ÇÂÃ Óå¶ íð¯ÃÅ ÇñÁÅúÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶
îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ -
sweI nwmu
Amolu kIm
n koeI
jwxdo]
ijnw Bwg
mQwih sy
nwnk hir
rMgu
mwxdo]
AMg - 81
nwm kI
mihmw
sMq ird
vsY ]

s Mq
pRqwip

durqu sBu
nsY ]
AMg-
265

Ô¯ð ù
ÇòôòÅô
éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ éÅî çÅÍ Õ¶òñ Ã¿å» ù ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ Ççé ðÅå ñ¼×¶ ðÇÔ¿ç¶ é¶Í Ãí Õ°Û Û¼â Çç¿ç¶ é¶,
ÇÕÀ°ºÇÕ îÇÔîÅ òÃçÆ ÔË éÅî çÆ À°é·» ç¶ ÇÔðç¶ ç¶
Á³çðÍ Ã¯ À°Ô ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ éÅóÆ ÔÆ éòÄ Ö¹ñ·
×ÂÆÍ

Ã¯ îËº ÇÕÔÅ, å°ÃÄ ÇÕÀ°º íð¯ÃÅ éÔÄ Õðç¶, íð¯ÃÅ
Õð¯Í ÁÖÆð ÃÅÇðÁ» ç¶ ÃÅî·ä¶ ×¼ñ ÁÅ ×ÂÆÍ Ã¯
îÔ»ê¹ðô» çÅ ìÚé Ô¹¿çÅ ÔË-

sUrbIr bcn ky blI ] AMg - 392
ìÚé ç¶ ìñÆ Ô¹¿ç¶ é¶, ï±.êÆ. ÃÅâ¶ Õ¯ñ DE Ççé

ðÔ¶ ÃÆ ÁÅê ÁÅ Õ¶Í À°æ¶ ç¯ Ã½ ì¿ç¶ ù ð¯÷ ÇîñÅÀ°ºç¶
ÃÆ ÇÂÕ Ø³à¶ ÓÚÍ ÕÂÆÁ» çÅ ÇÖÁÅñ Ô¹¿çÅ ÃÆ, Ø³à¶ ÓÚ

òÆ ç¯ Ã½ ì¿çÅ Çîñ ÃÕçÅ ÔË? ×ð¹¼ê ìäÅ ñËºç¶ ÃÆ AE-
AE ç¶Í ÁÅê ×¼ñ Õð ç¶äÆ, îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ìÚé Õð
ç¶ä¶Í À°é·» ç¶ ÇòÚ ÁËÃ¶-ÁËÃ¶ ÁÅÂ¶, ÇÂÕ êÌ¶îÆ ÁÅÂ¶ ÇÕ
ÃÅâ¶ Øð ì¼ÚÅ éÔÄ ìÚçÅ, ì¼ÚÅ Ô¹¿çÅ ÔË îð Ü»çÅ ÔËÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, å°ÃÄ ñ¯Õ» ç¶ ì¼Ú¶ îÅðç¶ Ô¯ò¯º×¶,
ÕÆ Õ¿î Õðç¶ úº? ìÆìÆÁ» ÕÇÔ¿çÆÁ» ÁÃÄ Ú¯ðÆ Õðç¶
Ô»Í â¿×ð Ú¯ðÆ Õðç¶ Ô»Í

ÕÇÔ¿ç¶ Õ¼àðÈ?
Õ Ç Ô ¿ ç ¶ ,
Õ¼àðÈ å»
îÔÅð ÅÜ
Á Ã Ä
ÇñÁÅÀ°ºç¶
éÔÄ, À°Ô
å» À°æ ¶
ÔÆ îð
Ü»ç¶ é¶Í
Õ Ç Ô ¿ ç ¶ ,
ë ¶ ð
òÅÇÔ×¹ðÈ
å°ÔÅâ¶ òÆ
î Å ð
Çç¿çÅ ÔËÍ
ð¯ä ñ¼×
×ÂÆÁ»,
ÕÇÔ¿çÆÁ»
îÔÅðÅÜ!
ÃÅâÅ ÕÆ
ÕÃÈð ÔË?
À ° Ô

ÕÇÔ¿ç¶, å°ÃÄ ì¿ÇçÁ» ù ÃîÞÅúÍ ÕÇÔ¿çÆÁ» ÁÃÄ ÇÕò¶º
ÃîÞÅÂÆÂ¶, À°Ô å» î½ð ÃÅâ¶ Ã¶Õ Çç¿ç¶ é¶ îÅð-îÅð Õ¶Í
×¼ñ å» À°Ô Ã¹äç¶ ÔÆ éÔÄ, ôðÅì» ç¶ âð¿î Õ¼ãç¶ é¶Í
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕ ÁËÀ°º Õð¯ ÇÜÔóÆÁ» î¼Þ» ×ÅÂÆÁ»
ÇñÁÅÀ°ä À°Ô Ú¯ðÆ çÆÁ», å°ÃÄ À°ÔçÅ ç¹¼è éÅ êÆúÍ
éÅ ñ¼ÃÆ êÆú, éÅ çÔÄ ÖÅÇÂúÍ ÁÅÔ å» Õð ñò¯º×ÆÁ»?
ÕÇÔ¿çÆÁ» Ô» îÔÅðÅÜÍ ÕÇÔ¿ç¶ å°ÃÄ Ççñ¯º éëðå Õð¯,
ÇÂÃ ù îÅóÅ Õ¿î ÃîÞ¯Í

ÇÂÕ ÃÅñ å¯º ìÅÁç À°é·» ç¶ ì¼ÚÅ Ô¯ Ç×ÁÅ,
êÇÔñ» òÆ Ô¹¿ç¶ ÃÆ êð îð Ü»ç¶ ÃÆÍ À°Ô ìÚ Ç×ÁÅ,
ë¶ð î¶ð¶ Õ¯ñ ñË Õ¶ ÁÅÂÆÁ» ÇÕ ÁÅÔ ì¼ÚÅ ÃÅâÅ îÇðÁÅ
éÔÄ ÜÆÀ°ºçÅ ÔËÍ îËº ÇÕÔÅ, îÔ»ê¹ðô» çÅ ìÚé Ô¯ÇÂÁÅ

sMq mhwrwj rqvwVw swihb ivKy inj Awqm AnMd iv`c
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Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
Â¶Ã¶ åð·» ÇÂÕ ìÆîÅð ÁÅÇÂÁÅ, ìóÆ À°Ã À°êð

Ç´êÅ ÕðÆ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶Í îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ À°Ãù ÇÕÔÅ
ÇÕ ôðÅì éÅ êÆò¯, ðÅ÷Æ Ô¯ ÜÅÂ¶º×ÅÍ Üç¯º î¹¿â¶ çÅ
ÇòÁÅÔ Ô¯ä ñ¼Ç×ÁÅ, ÇÂé·» é¶ ôðÅì Õ¼ã ñÂÆÍ âð¿î
Õ¼ã ÇñÁÅÍ À°Ô ìæ¶ðÅ ÷¯ð ñÅò¶, À°Ôù ÔÆ ñÅ ÇçåÅ
ÇâÀ±àÆ Óå¶ ÇÕ å±¿ êÆêÆÁ» íðÍ êÆêÆÁ» íð ÇðÔÅ ÃÆ,
ÇÂÕ î¼Þ Ö¹¼ñ·Æ ÇÜÀ°º é¼áÆ úèð ù, ÃÅðÅ Õ°Û å¯ó
ÇçåÅ, é¼á Õ¶ î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÕÇÔ¿çÅ ÜÆ, îËº ÕÆ
Õð»? ÁÅÔ Õ½åÕ òðÇåÁÅ ÔËÍ

îËº ÇÕÔÅ Üç îÔ»ê¹ðô» é¶ ÕÇÔ ÇçåÅ ë¶ð å°ÃÄ
ÇÕÀ°º ÇÂÃ åð·» Õðç¶ úº? ÕÇÔ¿çÅ, î¶ðÅ å» Õ¯ÂÆ ÕÃÈð
éÔÄ ÔËÍ îËº ÇÕÔÅ, å±¿ ÜÅÔ ÔÆ éÅ, ÇÂæ¶ ÔÆ ðÇÔ, Üç¯º
ÁÅÀ°ä×¶ ê¹¼Û ñò»×¶ À°Ã å¯ºÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÕ ÃðçÅð ì¶ñÅ ÇÃ¿Ø é¶, À°é·» ç¶
ØðòÅñÆ ìÆîÅð Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ Õ°Û éÔÄ ÃÆ À°Ôç¶ Ô÷î
Ô¹¿çÅ, ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ Ú½æ¶ Ççé À°Ô áÆÕ Ô¯ ×ÂÆÍ ð¯àÆ
ÖÅèÆ ù ç¯ Çå¿é îÔÆé¶ Ô¯ ×Â¶ ÃÆÍ Üç¯º À°ÔçÆ Öìð
ñËä ì¼Ú¶ ÁÅÂ¶, å» ÚÅð ë¹ñÕ¶ Ô¼æ ç¶ À°å¶ ð¼Ö¶ Ô¯Â¶,
ÕÇÔ¿ç¶, ÔËðÅé Ô¯ Õ¶ ÇÕ ìÆìÆ ÚÅð ë¹ñÕ¶? ÕÇÔ¿çÆ, îËº
å» ÇÂæ¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔÆ ðÅ÷Æ Ô¯ ×ÂÆÍ

À°Ô îÔÅðÅÜ ÜÆ Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ ÜÆ! îËº
êôÈ ò¶Ú ç¶ò»Í îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÕÆ ×¼ñ? ÕÇÔ¿çÅ
ÜÆ, ÇÕ¼ñ·¶ Óå¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË îð Ü»çÅ ÔËÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËÀ°º Õð ôðÅì éÅ êÆòÄÍ ÕÇÔ¿çÅ Á¼ÛÅ
îÔÅðÅÜÍ ÕÇÔ¿ç¶, ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÔË×Å? ÕÇÔ¿çÅ ÔË å» éÔÄ
ÜÆ, ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË îÅóÅ ÇÜÔÅÍ ÕÇÔ¿ç¶ ÜÅÔ À°æ¶
Ã¶òÅ Õð ÜÅ Õ¶, ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ã¶òÅ Õð,
ÞÅó± ÇçÁÅ ÕðÍ çÆòÅ ì¼åÆ Õð ôÅî ù ðÇÔðÅÃ êó·Í
À°Ã¶ åð·» ÕÇðÁÅ î¹ó Õ¶ â¿×ð ÔÆ â¿×ð Ô¯ ×Â¶Í ç¹¼è
ÔÆ ç¹¼è Ô¯ Ç×ÁÅÍ Üç¯º ìÔ¹åÅ Ô¯ Ç×ÁÅ å» î¶ð¶ Õ¯ñ
ÁÅÇÂÁÅ, ÕÇÔ¿çÅ ÜÆ! îËº â¿×ð ò¶Úä¶ ÚÅÔ¿¹çÅ Ô»Í îËº
ÇÕÔÅ, åËù îÔ»ê¹ðô» çÅ Ô¹Õî å» ÔË éÔÄÍ ÕÇÔ¿çÅ, Ô»
ÜÆ, Ô¹Õî å» ÔË éÔÄ, ÇÜÔó¶ â¿×ð ù îËº ÕÇÔ¿çÅ Ô»
ÇÕ ò¶Ú ç¶ò», À°Ôç¶ æä» ÓÚ¯º ÖÈé ÁÅÀ°ä ñ× Ü»çÅ
ÔË, ÇòÕçÅ ÔÆ éÔÄ ÔËÍ Üç¯º îËº ñË Õ¶ Ü»çÅ Ô»Í ÕÇÔ¿çÅ
îËº ÕÆ Õð», â¿×ð î¶ð¶ Õ¯ñ òèç¶ Ü»ç¶ é¶Í îËº ÇÕÔÅ,
ô¹Õð Õð å¶ð¶ Óå¶ ìðÕå Ô¯ ×ÂÆ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÆ Çé×·Å
Ô¯ ×ÂÆ, å¶ð¶ Øð å» ìðÕå» ÔÆ ìðÕå» ÁÅ ×ÂÆÁ»Í
Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ ìÚé ÃÇÔÜ Ã¹íÅÁ -

sUrbIr bcn ky blI ]
kaulw bpurI sMqI ClI ] AMg - 392

Ô¯ð Õ¯ÂÆ îÅÇÂÁÅ ù éÔÄ Ûñ ÃÕçÅÍ Ü¶ Ûñ
ÃÕçÅ ÔË å» Õ¶òñ îÔÅåîÅ Ûñ ÃÕçÅ ÔËÍ ìÅÕÆ ÃÅðÅ
Ã¿ÃÅð îÅÇÂÁÅ ç¶ Á¼×¶ ÔÅð Ü»çÅ ÔËÍ Ã¿ÃÅð çÆ åÅÕå
éÔÄ ÇÕ îÅÇÂÁÅ éÅñ î¼æÅ ñÅ ñÂ¶Í ÇÜÔóÅ ÕÇÔ¿çÅ ÔË
À°Ô Ç×ð Ü»çÅ ÔËÍ Õ¶òñ îÔ»ê¹ðô é¶ ÇÜÔó¶ òÅÇÔ×¹ðÈ
ç¶ í¶Ü¶ Ô¯Â¶ Ô¹¿ç¶ é¶, À°Ô îÅÇÂÁÅ çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðç¶
é¶Í Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ -

vrqix jw kY kyvl nwm ] AMg - 392

ÁËÃ åð·» éÅñ êó· ñú -
èÅðéÅ - Õ¶òñ éÅî ìðåé ÜÅ ÕËÍèÅðéÅ - Õ¶òñ éÅî ìðåé ÜÅ ÕËÍèÅðéÅ - Õ¶òñ éÅî ìðåé ÜÅ ÕËÍèÅðéÅ - Õ¶òñ éÅî ìðåé ÜÅ ÕËÍèÅðéÅ - Õ¶òñ éÅî ìðåé ÜÅ ÕËÍ
Ã¿å» ç¶ Õ¶òñ éÅî çÆ ìðåé ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂæ¶

Õ¯ÂÆ ê¯ñÆàÆÕñ ×¼ñ» éÔÄ Ô¹¿çÆÁ»Í Â¶Ã Ãà¶Ü ç¶ À°å¶
ÁÅ Õ¶ Õ¯ÂÆ Ü¶ Â¶Ã ×¼ñ çÅ ×¹¼ÃÅ Õð¶ ÇÕ ÃÅù ì¯ñä
éÔÄ Çç¿ç¶, ÇÂÔ Ãà¶Ü Ã¿å» çÆ Ô¹¿çÆ ÔÆ éÅî çÆ ÔËÍ
éÅî å¯º ì×Ëð éÅ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ À°é·» ù ÚÅÔÆçÆ Ô¹¿çÆ ÔË,
éÅ À°é·» ù ñ¯ó ÔË ÇÕÃ¶ çÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ éÅî ç¶ ÇêÛ¶
Ãí ÚÆ÷» ÁÅ Ü»çÆÁ» é¶Í Ã¯ éÅî ù ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÕ ìðåé ÇÕò¶º Ô¹¿çÆ ÔËÍ Çå¿é ÁòÃæÅ Ô¹¿çÆÁ» é¶
éÅî çÆÁ», ÇÜÔó¶ ì¿ç×Æ Õðé òÅñ¶ é¶ À°Ô ÇèÁÅé
éÅñ Ã¹äé çÅ ïåé Õð¯Í

êÇÔñÆ ÁòÃæÅ Ô¹¿çÆ ÔË éÅî ÁÇíÁÅÃ, çÈÃðÆ Ô¹¿çÆ
ÔË éÅî çÆ ÁÀ°èÆ, åÆÃðÅ Ô¹¿çÅ ÔË éÅî çÅ ëñÍ ÇÂÔ
Çå¿é» ù ÇèÁÅé éÅñ ÃîÞ¯Í ÇÜÔóÅ ÁÇíÁÅÃ ÔË, Üç¯º
ê³Ü ÇêÁÅð¶ î³åz çÆ çÅå Çç¿ç¶ é¶, úÃ ò¶ñ¶ ÇÜÔóÅ
å» À°åî ÜÇ×ÁÅÃÈ ÔË, ÇÜæ¶ ÇêÛñ¶ Üéî ÓÚ Û¼â Õ¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔË À°æ¯º ñ¼× ÜÅÂ¶×ÅÍ éÔÄ, ÁÅî ÜÇ×ÁÅÃÈ
ÇÜÔóÅ ÔË, À°Ôù Ô¹Õî Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ãÅÂÆ Ø³à¶ îÅñÅ çÆ
îçç éÅñ, å±¿ ×¹ðî³åz çÅ ÜÅê ÕðÆºÍ ë¶ð ê³Ü ìÅäÆÁ»
çÅ êÅá ÕðÆºÍ

gur siqgur kw jo isKu AKwey
su Blky auiT hir nwmu iDAwvY ]
audmu kry Blky prBwqI
iesnwnu kry AMimRq sir nwvY ]
aupdyis gurU hir hir jpu jwpY
siB iklivK pwp doK lih jwvY ]
iPir cVY idvsu gurbwxI gwvY
bhidAw auTidAw hir nwmu iDAwvY ] AMg - 305

Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ å» éÅî ÜêäÅ ÔË ë¶ð -
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iPir cVY idvsu gurbwxI gwvY .... AMg - 305

ë¶ð ìÅäÆ êó·¶Í
bhidAw auTidAw hir nwmu iDAwvY ] AMg - 305

Ã¯ éÅî çÅ ÇÜÔóÅ ÁÇíÁÅÃ ÔË ÇÂÔ îÅñÅ å¯º ô¹ðÈ
Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ìÅÁç ðÃéÅ çÅ éÅî Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ
ÔËÍ ç¼Ã ×¹ä» ëñ òè ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË, ÇÂÔù ÜÅê
ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ÇÂÕ ÜÅê Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÕ ÁÜêÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ÜÅê çÅ ëñ ÇÜÔóÅ ÔË ðÃéÅ ç¶ éÅñ çÃ ×¹ä» òè
Õ¶, Üç¯º ðÃéÅ å¯º Õ¿á ÇòÚ Ü»çÅ ÔË, ç¼Ã ×¹ä» ëñ
Ô¯ð òè Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÔðç¶ ÓÚ Ü»çÅ ÔË, êÃ¿åÆ ìÅäÆ
ÓÚ ç¼Ã ×¹ä» Ô¯ð òè Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º êðÅ ìÅäÆ ÓÚ
Ü»çÅ ÔË, è¹éÆ ç¶ Á³çð, ç¼Ã ×¹ä» Ô¯ð òè Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÔçÅ îåñì ÇÕ ìÅÔð òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ ÇÂÕ Ô÷Åð
òÅðÆ ÕÔ¶, å¶ ÇÜÔóÆ è¹éÆ ÔË ×ÇÔðÆ ôÅåÆ ÓÚ ÜÅ Õ¶,
ÇÃðë ÇÂÕ òÅðÆÍ ÁËéÅ ëñ òè Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶
ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º éÅî çÅ ëñ òèçÅ ÔË, ÇåÀ°º-ÇåÀ°º éÅî
çÆÁ» êÌÅêåÆÁ» òè ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆÁ» é¶Í Ã¯ îÔÅðÅÜ
ÕÇÔ¿ç¶ é¶ êÇÔñÅ éÅî ÃÉÅÃ ç¶ éÅñ Á³çð ù ÃÉÅÃ Ü»ç¶,
ìÅÔð ù ÃÉÅÃ Ü»ç¶Í

swis swis ismrhu goibMd ]
mn AMqr kI auqrY icMd ] AMg - 295

ÃÉÅÃ å¯º ìÅÁç ë¶ð ÁÜêÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÜêÅ
À°Ôù ÕÇÔ¿ç¶ é¶, éÅ ì¹¼ñ· ÇÔ¼ñä éÅ ÜÆí ÇÔ¼ñ¶Í Üç¯º
ÁÜêÅ ÜÅê Ô¹¿çÅ ÔË -

Ajpw jwpu n vIsrY Awid jugwid smwie ] AMg - 1291

À°Ã ò¶ñ¶ éÅî ç¶ ÇòÚ êÇðòðåé Ô¿ ¹çÅ ÔËÍ
ÁÅÇ×ÁÅ Ú¼Õð ç¶ ÇòÚ ÇÜæ¶ ç¯ò¶º Á¼Ö» å¶ é¼Õ çÆ Üó·
ÔË ÇÂæ¶ éÅî çÅ ÇéòÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÁÇíÁÅÃ Õðé ç¶
éÅñÍ ÇÂæ¶ è¹é Ã¹äéÆ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÔù ÁéÔç
éÅç ÕÇÔ¿ç¶ é¶, ÕÂÆ å» ÇÂæ¶ éÅî éÔÄ Üêç¶Í ÕÂÆ
Ã¿êðçÅò» çÅ îËù êåÅ ÔË ÇÜÔó¶ Õ¶òñ è¹é Ã¹äç¶ é¶Í
ñ¶ÇÕé ×¹ðÈ Øð ç¶ Á³çð ÔË ÇÕ éÅî, ÇÜÔóÅ î³åz ÔË
òÅÇÔ×¹ðÈ ÇÂÔç¶ ì×Ëð îé Çéðîñ éÔÄ Ô¯äÅÍ Ã¯ À°Ôç¶
ìÅð¶ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ Â¶Ã åð·» ë¹ðîÅé ÕÇðÁÅ ÔË-

èÅðéÅ - è¹é îÇÔ ÇèÁÅé,èÅðéÅ - è¹é îÇÔ ÇèÁÅé,èÅðéÅ - è¹é îÇÔ ÇèÁÅé,èÅðéÅ - è¹é îÇÔ ÇèÁÅé,èÅðéÅ - è¹é îÇÔ ÇèÁÅé,
ÇèÁÅé îÇÔ ÜÅÇéÁÅÍÇèÁÅé îÇÔ ÜÅÇéÁÅÍÇèÁÅé îÇÔ ÜÅÇéÁÅÍÇèÁÅé îÇÔ ÜÅÇéÁÅÍÇèÁÅé îÇÔ ÜÅÇéÁÅÍ

Duin mih iDAwnu iDAwn mih jwinAw
gurmuiK AkQ khwnI ] AMg - 879

Üç¯º è¹é À°êÜ ÜÅò¶ Á³çð, ë¶ð ÇìðåÆ Úó·çÆ ÔËÍ
ÇåzÕ°àÆ ÓÚ¯º ¦ØçÆ ÔË, çÃò¶º ç¹ÁÅð ÓÚ ÜÅ êÔ¹¿ÚçÆ ÔËÍ

EQY Anhd sbd vjih idnu rwqI
gurmqI sbid suxwvixAw ] AMg -124

Ççé ðÅå À°æ¶ ÁéÔç çÅ êÌÕÅô Ô¯ Ü»çÅ ÔË è¹é
êÌ×à Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ À°Ô è¹é êÌ×à Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇÜÔç¶
ìÅð¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ é¶ Â¶Ã åð·» éÅñ ÇÕÔÅ ÔË, ×¹ðÈ
îÔÅðÅÜ é¶ Ö¯ñ· Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË -

ê Ìæî úÁ³ÕÅð Çåé ÕÔÅêÌæî úÁ³ÕÅð Çåé ÕÔÅêÌæî úÁ³ÕÅð Çåé ÕÔÅêÌæî úÁ³ÕÅð Çåé ÕÔÅêÌæî úÁ³ÕÅð Çåé ÕÔÅ
Ã¯ è ¹é êÈð Ü×å îÇÔ ðÔÅÍÃ ¯ è ¹é êÈð Ü×å îÇÔ ðÔÅÍÃ ¯ è ¹é êÈð Ü×å îÇÔ ðÔÅÍÃ ¯ è ¹é êÈð Ü×å îÇÔ ðÔÅÍÃ ¯ è ¹é êÈð Ü×å îÇÔ ðÔÅÍ
À°Ô ÇÜÔóÆ Çéð¿ÕÅð ç¶ î¹Ö ÓÚ¯º è¹é êËçÅ Ô¯ÂÆ

ÃÆÍ ÇÜÔóÆ è¹é ÕðÕ¶ -
kIqw pswau eyko kvwau ]
iqs qy hoey lK drIAwau ] AMg - 3

eyk kvwvY qy siB hoAw ] AMg - 1003

À°Ô è¹é êÌ×à Ô¯ Ü»çÆ ÔË, Ôð¶Õ ç¶ Á³çð ÔËÍ
å°ÔÅâ¶ Á³çð, î¶ð¶ Á³çð, ÜÅéòð» ç¶ Á³çðÍ Ãí ç¶
Á³çð ÔË, çðÖå» ç¶ Á³çð, èðåÆ ç¶ Á³çð, ÁÃîÅé
ç¶ Á³çð, ÃÈðÜ Ú¿ç åÅÇðÁ» ç¶ Á³çð, êÅäÆÁ» ç¶ Á³çð
ÔòÅ ç¶ Á³çð ÇÂÕ è¹é êðÆêÈðé ÔËÍ À°Ôç¶ éÅñ ÇìðåÆ
ÇÔ¼ñ Ü»çÆ ÔË - Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Úó·ç¶-Úó·ç¶Í Ã¯ À°Ôù
îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ -

Duin mih iDAwnu iDAwn mih jwinAw
gurmuiK AkQ khwnI ] AMg - 879

Üç¯º ÇÂÔ ÁòÃæÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, úÃ ò¶ñ¶ òÅÇÔ×¹ðÈ
çÅ éÅî éÔÄ ÇòÃðçÅÍ ë¶ð Â¶Ã ÜÅê ç¶ éÅñ, éÅî ç¶
ÁÇíÁÅÃ ç¶ éÅñ çðÜÅ ÇÕÔóÅ êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ôç¶
ìÅð¶ îÔÅðÅÜ ÇÂÃ åð·» ë¹ðîÅé Õðç¶ é¶ -

èÅðéÅ - êÈð ¶ À °Ô ÃÅè È é ¶èÅðéÅ - êÈð ¶ À °Ô ÃÅè È é ¶èÅðéÅ - êÈð ¶ À °Ô ÃÅè È é ¶èÅðéÅ - êÈð ¶ À °Ô ÃÅè È é ¶èÅðéÅ - êÈð ¶ À °Ô ÃÅè È é ¶
ÇòÃð¶ éÅ éÅî ÇÜé·» ùÍÇòÃð¶ éÅ éÅî ÇÜé·» ùÍÇòÃð¶ éÅ éÅî ÇÜé·» ùÍÇòÃð¶ éÅ éÅî ÇÜé·» ùÍÇòÃð¶ éÅ éÅî ÇÜé·» ùÍ

ijnw swis igrwis n ivsrY
hir nwmW min mMqu ]
DMnu is syeI nwnkw pUrnu soeI sMqu ] AMg - 319

Â¶Ã ÁòÃæÅ ç¶ Á³çð ÁÅ Õ¶ éÅî éÔÄ ÇòÃðçÅ,
éÅ è¹é î¼èî êËºçÆ ÔË, îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶, À°é·» ù Ã¿å
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃêËôñ Õ¼êÇóÁÅ òÅÇñÁ» ù Ã¿å éÔÄ,
ÇÕÃ¶ â¶ð¶ ÓÚ ðÇÔä òÅñ¶ ù Ã¿å éÔÄ, Ã¿å Ô¹¿çÅ ÔÆ
À°Ô ÔË ÇÜÔù êÌî¶ôð çÅ éÅî éÅ ÇòÃð¶Í

ijnw swis igrwis n ivsrY
sy pUry purK prDwn ] AMg - 313

Ø¼à êÌèÅé éÔÄ ÔË×¶ -
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pMc prvwx pMc prDwnu ] AMg - 3

êÌèÅé çÆ defination îÔÅðÅÜ é¶ ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ Õð
ÇçåÆÍ ÕÇÔ¿ç¶, êÌèÅé À°Ô Ô¹¿çÅ ÔË -

ijnw swis igrwis n ivsrY
sy hir jn pUry shI jwix ] AMg-651

À°é·» ÓÚ Õ¯ÂÆ ÕîÆ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ, êÈð¶ Ô¹¿ç¶
é¶Í Ã¯ éÅî Üêä ç¶ éÅñ, ÁÇíÁÅÃ ç¶ éÅñ, ÃÅð¶
ÃðÆð ç¶ Á³çð éÅî ÃîÅ Ü»çÅ ÔË -

èÅðéÅ -èÅðéÅ -èÅðéÅ -èÅðéÅ -èÅðéÅ - ð ¯î-ð ¯î ÔÇð ÇèÁÅòËð ¯î-ð ¯î ÔÇð ÇèÁÅòËð ¯î-ð ¯î ÔÇð ÇèÁÅòËð ¯î-ð ¯î ÔÇð ÇèÁÅòËð ¯î-ð ¯î ÔÇð ÇèÁÅòË
×¹ðî ¹Ö ÇêÁÅð ¶ çÅÍ×¹ðî ¹Ö ÇêÁÅð ¶ çÅÍ×¹ðî ¹Ö ÇêÁÅð ¶ çÅÍ×¹ðî ¹Ö ÇêÁÅð ¶ çÅÍ×¹ðî ¹Ö ÇêÁÅð ¶ çÅÍ

gurmuiK roim roim hir iDAwvY ]
nwnk gurmuiK swic smwvY ] AMg - 941

gurmuiK sglI gxq imtwvY ] AMg - 942

Ã¯ ÃÅð¶ ð¯î» ç¶ Á³çð ÇÜÔíÅ ñ× Ü»çÆÁ» é¶ å¶
òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ À°ÚÅðé Ô¹¿çÅ ÔËÍ éÅî çÆ è¹é Úñ êËºçÆ
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ è°é Á³çð ÁËéÅ êÌÕÅô Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÁËéÆ
ë¯ðÃ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÁËéÆ ÁËéðÜÆ À°Ôç¶ Á³çð ÁÅ Ü»çÆ
ÔË ÇÕ ÇÂÕ¼ñ¶-ÇÂÕ¼ñ¶ ð¯î ç¶ ÇòÚ éÅî çÆ è¹é êÌò¶ô
Õð Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ å¼Õ éÅî çÅ ÁÇíÁÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ
ÔË, Â¶Ã å¯º ÇÜÔóÆ Á×ñÆ ÁòÃæÅ ÔË å¶ À°Ôù éÅî çÆ
ÁÀ°èÆ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ÁÇíÁÅÃ å¯º ìÅÁç ë¶ð ÕÆ ÁòÃæÅ
Ô¹¿çÆ ÔË, ÕÇÔ¿ç¶ Ô¹ä éÅî ù Üêä çÆ ñ¯ó éÔÄ, ÁÅê¶
ÔÆ Üê Ô¹¿çÅ ÔË, úÃ ò¶ñ¶ éÅî ÔÆ éÅî Ô¯ Ü»çÅ ÔË
À°Ã ç¶ ÚÅð¶ êÅÃ¶ -

èÅðéÅ -èÅðéÅ -èÅðéÅ -èÅðéÅ -èÅðéÅ - éÅî ÔðÆ çÅ Üêç¶,éÅî ÔðÆ çÅ Üêç¶,éÅî ÔðÆ çÅ Üêç¶,éÅî ÔðÆ çÅ Üêç¶,éÅî ÔðÆ çÅ Üêç¶,
ÃÅð ¶ òä» ç¶ ê ³Ö ¶ð ÈÍÃÅð ¶ òä» ç¶ ê ³Ö ¶ð ÈÍÃÅð ¶ òä» ç¶ ê ³Ö ¶ð ÈÍÃÅð ¶ òä» ç¶ ê ³Ö ¶ð ÈÍÃÅð ¶ òä» ç¶ ê ³Ö ¶ð ÈÍ

jo bolq hY imRg mIn pMKyrU
su ibnu hir jwpq hY nhI hor ] AMg - 1265
hrht BI qUM qUM krih bolih BlI bwix ] AMg - 1420

ÇÂÔ éÅî çÆ ÁÀ°èÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ êÇÔñ» éÅî
çÅ ÜÅê ÃÆ, ÁÇíÁÅÃ ÃÆ×Å å¶ Ô¹ä éÅî çÆ ÁÀ°èÆ
ÁÅ ×ÂÆÍ Üç¯º éÅî çÆ ÁÀ°èÆ êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔË ë¶ð ÃÅðÅ
Ã¿ÃÅð éÅî ÜêçÅ êÌåÆå Çç¿çÅ ÔËÍ

Driq pwqwlu Awkwsu hY myrI ijMduVIey
sB hir hir nwmu iDAwvY rwm ] AMg - 540

Ôð¶Õ ç¶ ÇòÚ¯º éÅî çÆ è¹é Ã¹äÅÂÆ ç¶ä ñ× Ü»çÆ ÔËÍ
ìÅìÅ ëðÆç Ü¿×ñ ÓÚ ìËá¶ ÃÆ Üç¯º À°é·» ç¶ À°å¶

ÇÂÔ ÁòÃæÅ ÁÅÂÆ, À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅê ç¶ î¹ÖÅðÇì¿ç å¯º
ÁËÃÅ ë¹ðîÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔË -

èÅðéÅ -èÅðéÅ -èÅðéÅ -èÅðéÅ -èÅðéÅ - Õ¼Õð Ú¹×ç¶ æñ» ç¶ ÇòÚÕ¼Õð Ú¹×ç¶ æñ» ç¶ ÇòÚÕ¼Õð Ú¹×ç¶ æñ» ç¶ ÇòÚÕ¼Õð Ú¹×ç¶ æñ» ç¶ ÇòÚÕ¼Õð Ú¹×ç¶ æñ» ç¶ ÇòÚ
òÃç¶, ð ¼ì çÆ éÅ ÁÅÃ Û¼âç¶ ê ³ÛÆÍòÃç¶, ð ¼ì çÆ éÅ ÁÅÃ Û¼âç¶ ê ³ÛÆÍòÃç¶, ð ¼ì çÆ éÅ ÁÅÃ Û¼âç¶ ê ³ÛÆÍòÃç¶, ð ¼ì çÆ éÅ ÁÅÃ Û¼âç¶ ê ³ÛÆÍòÃç¶, ð ¼ì çÆ éÅ ÁÅÃ Û¼âç¶ ê ³ÛÆÍ
PrIdw hau bilhwrI iqn@ pMKIAw
jMgil ijMn@w vwsu ]
kkru cugin Qil vsin
rb n Cofin pwsu ] AMg - 1383

Üç¯º éÅî çÆ ÁÀ°èÆ êÌÅêå Ô¯ÂÆ, À°Ã ò¶ñ¶ ìÅì¶
ëðÆç é¶ Áé°íò ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÔ å» ÜÅéòð òÆ êÌî¶ôð
çÅ éÅî Üêç¶ é¶, ÇÂÔ òÆ À°Ã ç¶ À°å¶ íð¯ÃÅ Õðç¶
é¶, Â¶Ã å¯º ìÅÁç ÃÅðÆ Õ¹çðå -

Driq pwqwlu Awkwsu hY myrI ijMduVIey
sB hir hir nwmu iDAwvY rwm ] AMg - 540

ÇÂÃ åº̄ Á¼×¶ éÅî çÅ ëñ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ êÇÔñ»
éÅî çÅ ÁÇíÁÅÃ ë¶ð éÅî çÆ ÁÀ°èÆ å¶ ÁÖÆð ç¶ ÇòÚ
éÅî çÅ ëñÍ éÅî çÅ ëñ ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ôç¶ ìÅð¶
îÔÅðÅÜ ÇÂÃ åð·» çÃç¶ é¶ -

èÅðéÅ -èÅðéÅ -èÅðéÅ -èÅðéÅ -èÅðéÅ - Ã»ÂÆ ÔÆ òð×¶ é ¶Ã»ÂÆ ÔÆ òð×¶ é ¶Ã»ÂÆ ÔÆ òð×¶ é ¶Ã»ÂÆ ÔÆ òð×¶ é ¶Ã»ÂÆ ÔÆ òð×¶ é ¶
ÇòÃð¶ éÅ éÅî ÇÜé·» ùÍÇòÃð¶ éÅ éÅî ÇÜé·» ùÍÇòÃð¶ éÅ éÅî ÇÜé·» ùÍÇòÃð¶ éÅ éÅî ÇÜé·» ùÍÇòÃð¶ éÅ éÅî ÇÜé·» ùÍ

ijn@w n ivsrY nwmu sy iknyihAw ]
Bydu n jwxhu mUil sWeI jyihAw ] AMg - 397

Â¶Ã åð·» ç¶ éÅñ ÇÂÔ ëñ çÆ êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ ÔË -
bRhm igAwnI kau Kojih mhysur ]
nwnk bRhm igAwnI Awip prmysur ] AMg - 273
ÁÅåî ðÃ ÇÜÔ ÜÅéÔÆ Ã¯ Ô Ë õÅñÃ ç¶òÍÁÅåî ðÃ ÇÜÔ ÜÅéÔÆ Ã¯ Ô Ë õÅñÃ ç¶òÍÁÅåî ðÃ ÇÜÔ ÜÅéÔÆ Ã¯ Ô Ë õÅñÃ ç¶òÍÁÅåî ðÃ ÇÜÔ ÜÅéÔÆ Ã¯ Ô Ë õÅñÃ ç¶òÍÁÅåî ðÃ ÇÜÔ ÜÅéÔÆ Ã¯ Ô Ë õÅñÃ ç¶òÍ
êÌí îÇÔ î¯ îÇÔ åÅÃ îÇÔ ð ¿ÚÕ éÅÔéêÌí îÇÔ î¯ îÇÔ åÅÃ îÇÔ ð ¿ÚÕ éÅÔéêÌí îÇÔ î¯ îÇÔ åÅÃ îÇÔ ð ¿ÚÕ éÅÔéêÌí îÇÔ î¯ îÇÔ åÅÃ îÇÔ ð ¿ÚÕ éÅÔéêÌí îÇÔ î¯ îÇÔ åÅÃ îÇÔ ð ¿ÚÕ éÅÔé
í ¶òÍí ¶òÍí ¶òÍí ¶òÍí ¶òÍ Ãðì ñ¯Ô ×Ì ¿æ ÓÚ ¯ ºÃðì ñ¯Ô ×Ì ¿æ ÓÚ ¯ ºÃðì ñ¯Ô ×Ì ¿æ ÓÚ ¯ ºÃðì ñ¯Ô ×Ì ¿æ ÓÚ ¯ ºÃðì ñ¯Ô ×Ì ¿æ ÓÚ ¯ º

îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ -
ïÅ îÇÔ ð ¿Ú é ÇîÇæÁÅ íÅÖÆïÅ îÇÔ ð ¿Ú é ÇîÇæÁÅ íÅÖÆïÅ îÇÔ ð ¿Ú é ÇîÇæÁÅ íÅÖÆïÅ îÇÔ ð ¿Ú é ÇîÇæÁÅ íÅÖÆïÅ îÇÔ ð ¿Ú é ÇîÇæÁÅ íÅÖÆ
êÅðìÌÔî ×¹ð éÅéÕ ÃÅÖÆêÅðìÌÔî ×¹ð éÅéÕ ÃÅÖÆêÅðìÌÔî ×¹ð éÅéÕ ÃÅÖÆêÅðìÌÔî ×¹ð éÅéÕ ÃÅÖÆêÅðìÌÔî ×¹ð éÅéÕ ÃÅÖÆ
ÇÕ¼âÆ ò¼âÆ ×¼ñ îÔÅðÅÜ é¶ ÃÅâ¶ ÇéÔÚ¶ ÓÚ ÕðÅÂÆ

ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶ ÖÅñÃÅ À°Ô ÔË ÇÜÔù ÁÅåîÅ çÅ ðÃ êÌÅêå
Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ôð òÕå éÅî ç¶ ðÃ ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶
À°ÔçÅ çðÜÅ ÇÕ¿éÅ ÔË, î¶ð¶ ÇòÚ, òÅÇÔ×¹ðÈ ÇòÚ å¶
À°Ôç¶ ÓÚ í¯ðÅ ÇÜ¿éÅ òÆ ëðÕ éÔÄ ÔËÍ Ã¯ ÁËÃÅ-

nwnk swD pRB Bydu n BweI ] AMg - 272

Ã¿å ç¶ ÇòÚ ÇÜÔóÅ Â¶Ã ÁòÃæÅ ç¶ ÇòÚ êÔ¹¿Ú
Ç×ÁÅ å¶ Áé§å ÇòÚ, Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ å¶
À°ÔçÅ çðÜÅ Ô¹ä ÇÕ¼âÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË? Ú½æÆ ×¼ñ ÁÅ
×ÂÆ ÇÕ À°ÔçÆ îÇÔîÅ ÇÕ¼âÆ Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ôç¶ ìÅð¶ îÔÅðÅÜ
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Â¶Ã åð·» ë¹ðîÅé Õðç¶ é¶-
èÅðéÅ - Çôò ÜÆ Ö¯Üç¶ Çëðç¶èÅðéÅ - Çôò ÜÆ Ö¯Üç¶ Çëðç¶èÅðéÅ - Çôò ÜÆ Ö¯Üç¶ Çëðç¶èÅðéÅ - Çôò ÜÆ Ö¯Üç¶ Çëðç¶èÅðéÅ - Çôò ÜÆ Ö¯Üç¶ Çëðç¶

ì ÌÔîÇ×ÁÅéÆ ùÍìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ùÍìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ùÍìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ùÍìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ùÍ
bRhm igAwnI kau Kojih mhysur ]
nwnk bRhm igAwnI Awip prmysur ] AMg - 273

ÇÂèð îÔÅðÅÜ ë¹ðîÅé Õðç¶ é¶ ÇÕ -
qw kw sMgu bwCih surdyv ] AMg- 392

ÁËÃ¶ îÔ»ê¹ðô çÆ Ã¿×å, ÇÜÔó¶ ç¶òå¶ é¶ Ãòð×
ñ¯Õ» ç¶ À°Ô ÇÂ¼ÇÛÁÅ Õðç¶ é¶ ÇÕ ÇÕå¶ ÔðÆ çÅ ÜÃ
Ô¯ò¶ å¶ À°æ¶ ÜÅ Õ¶ Ã¹äÆÂ¶Í ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÜÔó¶ ìËÕ°¿á ç¶
éÅæ é¶, ÇÜÃù Çòôù í×òÅé ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í À°Ô òÆ
ÕÇÔ¿ç¶ é¶ -

jh kIrqnu qyrw swDU gwvih qh myrw mnu lwgY ]
AMg - 610

kih kmIr Ab khIAY kwih ]
swDsMgiq bYkuMTY Awih ] AMg - 1161

ìËÕ°¿á ç¶ ç¶òå¶ À°æ¶ ÁÅ Õ¶ ÇéòÅÃ Õð ñËºç¶ é¶Í
FH åÆðæ» ç¶ ç¶òå¶Í

ÔÇð ÕÆ ÕæÅ Ô ¯å ÔË ÜÔ»ÔÇð ÕÆ ÕæÅ Ô ¯å ÔË ÜÔ»ÔÇð ÕÆ ÕæÅ Ô ¯å ÔË ÜÔ»ÔÇð ÕÆ ÕæÅ Ô ¯å ÔË ÜÔ»ÔÇð ÕÆ ÕæÅ Ô ¯å ÔË ÜÔ»
×¿×Å íÆ Úñ ÁÅòå åÔ»Í×¿×Å íÆ Úñ ÁÅòå åÔ»Í×¿×Å íÆ Úñ ÁÅòå åÔ»Í×¿×Å íÆ Úñ ÁÅòå åÔ»Í×¿×Å íÆ Úñ ÁÅòå åÔ»Í
ÇÂÕ òÅðÆ éÅðçî¹éÆ é¶ òðå ð¼ÇÖÁÅÍ òðå

À°êÅðé Õðé òÅÃå¶ ÁÅê ìËÕ°¿á èÅî Úñ¶ ×Â¶Í À°æ¶
ÜÅ Õ¶ ñ¼ÛîÆ ÜÆ ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ îËº Çòôù ÜÆ ç¶ çðôé
Õðé å¯º ìÅÁç òðå Ö¯ñ·äÅ ÔËÍ

ÇÕ¼æ¶ é¶?
ÕÇÔ¿ç¶, îËù å» êåÅ éÔÄ, ÇÕ¼æ¶ é¶, ç¼Ã Õ¶ éÔÄ

×Â¶Í
ÕÇÔ¿ç¶, å°ÃÄ ÇåzÕÅñçðôÆ úº, ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ç¶ ê¼å¶

ê¼å¶ ù ÜÅäç¶ úº, å°ÃÄ Çé×·Å îÅð Õ¶ ç¶Ö ñú, À°Ôé¶
Çé×·Å îÅðÆ, Ü¯×ÆÁ» ç¶ ÇÔðÇçÁ» ÓÚ, ÖÆð Ãî¹¿çð ÓÚ,
ÕËñÅô êðìå Óå¶, Ô¯ð Áé¶Õ» Ãòðé î³çð» ç¶ Á³çðÍ
ò¼â¶-ò¼â¶ ÇÜæ¶ í×å, ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ÕÆðåé Õðç¶ ÃÆÍ
À°é·» ÃÅÇðÁ» ç¶ Á³çð Çé×·Å îÅðÆ ÇÕå¶ é÷ð éÅ ÁÅÂ¶Í
ÕÇÔ¿ç¶, îËù å» é÷ð éÔÄ ÁÅ ðÔ¶Í ÕÇÔä ñ¼×¶ ë¶ð
å°ÃÄ ÁðçÅÃ Õð¯, Üç¯º ÁðçÅÃ ÕðÆ ÕÆ ç¶ÖçÅ ÔË, ÇÂÕ
æ» ç¶ À°å¶ îÔÅåîÅ ÃÇåÃ¿× Õð ðÔ¶ é¶ å¶ úÃ ÃÇåÃ¿×
ç¶ ÇòÚ ÃÅÇðÁ» éÅñ¯º Çê¼Û¶ ÇÜæ¶ åêó òÆ éÔÄ ÃÆ
ÇòÇÛÁÅ, úÃ Óå¶ Ú½ºÕóÅ îÅðÆ ìËáÅ ÔË í×òÅé, À°æ¶
ÃÈÖôî ðÈê ÓÚ ÁÅ Ç×ÁÅ å¶ À°Ô òÆ ÃÈÖôî ðÈê ÓÚ é¶Í

ÕÇÔä ñ¼×¶, Ô¶ í×òÅé! Ãòðé î³çð» ÓÚ éÔÄ å°ÃÄ
Ü»ç¶Í Ô¯ð Áé¶Õ» å°ÔÅâ¶ åðñ¶ ñËºç¶ é¶, èÈë» ÜÅñç¶
é¶, ÁÅðåÆÁ» Õðç¶ é¶, å°ÃÄ À°æ¶ éÔÄ Ü»ç¶ å¶ ÁÅÔ
íÈ¿Ü¶ ÁÅ Õ¶ ÇÕÀ°º ìËá ×Â¶?

ÕÇÔä ñ¼×¶, éÅðç! Ã¼ÚÆ-Ã¼ÚÆ ×¼ñ ç¼Ã» åËùÍ
ÕÇÔ¿ç¶, ìËÕ°¿á î¶ðÅ ÇéÜ Øð éÔÄ ÔËÍ î¶ðÅ ÇÜÔóÅ ÁÅêäÅ
Øð ÔË éÅ -

ÇéÜ Øð î¶ð ¯ ÃÅè Ã¿×Çå éÅðç î¹ÇéÇéÜ Øð î¶ð ¯ ÃÅè Ã¿×Çå éÅðç î¹ÇéÇéÜ Øð î¶ð ¯ ÃÅè Ã¿×Çå éÅðç î¹ÇéÇéÜ Øð î¶ð ¯ ÃÅè Ã¿×Çå éÅðç î¹ÇéÇéÜ Øð î¶ð ¯ ÃÅè Ã¿×Çå éÅðç î¹Çé
çðÃé ÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ ÇéÜ ðÈê Ô ËÍçðÃé ÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ ÇéÜ ðÈê Ô ËÍçðÃé ÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ ÇéÜ ðÈê Ô ËÍçðÃé ÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ ÇéÜ ðÈê Ô ËÍçðÃé ÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ ÇéÜ ðÈê Ô ËÍ

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ
ÇÜÔóÅ î¶ðÅ ÁÃñÆ ðÈê ÔË, ÁÃñÆ Øð ÔË À°Ô ÔË

ÇÜæ¶ ÃÅèÈ -
jh kIrqnu qyrw swDU gwvih
qh myrw mnu lwgY ] AMg - 610

úÃ æ» ç¶ À°å¶ î¶ðÅ ÇéÜ Øð Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË
å¶ ÇÜæ¶ ÃÅèÈ çÆ Ã¿×å Ô¯ ðÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ À°Ô ÃÅðÆ
Ã¿×å î¶ðÅ ðÈê Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ îÅåÅ ÇêåÅ Á½ Õ °à ¿ì ÃÖÅÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ îÅåÅ ÇêåÅ Á½ Õ °à ¿ì ÃÖÅÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ îÅåÅ ÇêåÅ Á½ Õ °à ¿ì ÃÖÅÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ îÅåÅ ÇêåÅ Á½ Õ °à ¿ì ÃÖÅÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ îÅåÅ ÇêåÅ Á½ Õ °à ¿ì ÃÖÅ
ÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ Ã ¹å ÃÌ ¶Ãà Áé±ê ÔËÍÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ Ã ¹å ÃÌ ¶Ãà Áé±ê ÔËÍÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ Ã ¹å ÃÌ ¶Ãà Áé±ê ÔËÍÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ Ã ¹å ÃÌ ¶Ãà Áé±ê ÔËÍÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ Ã ¹å ÃÌ ¶Ãà Áé±ê ÔËÍ

ÕÇì ¼å íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆÕÇì ¼å íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆÕÇì ¼å íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆÕÇì ¼å íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆÕÇì ¼å íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ
ÕÇÔ¿ç¶ é¶, ÇÕ î¶ðÅ Õ¯ÂÆ î» éÔÄ, î¶ðÅ Õ¯ÂÆ ÇêÀ°

éÔÄ, Õ¯ÂÆ Õ¹à¿ì éÔÄ, î¶ðÅ Õ¯ÂÆ Çî¼åð éÔÄ, î¶ð¶ Çî¼åð
ÁÅÔ ìËá¶ é¶ ÃÅð¶Í ÇÜÔóÆ ÁÅÔ ÃÅèÃ¿×å ÔËÍ

ÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ îÅåÅ ÇêåÅ Á½ Õ °à ¿ì ÃÖÅÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ îÅåÅ ÇêåÅ Á½ Õ °à ¿ì ÃÖÅÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ îÅåÅ ÇêåÅ Á½ Õ °à ¿ì ÃÖÅÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ îÅåÅ ÇêåÅ Á½ Õ °à ¿ì ÃÖÅÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ îÅåÅ ÇêåÅ Á½ Õ °à ¿ì ÃÖÅ
ÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ Ã ¹å ÃÌ ¶Ãà Áé±ê ÔËÍÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ Ã ¹å ÃÌ ¶Ãà Áé±ê ÔËÍÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ Ã ¹å ÃÌ ¶Ãà Áé±ê ÔËÍÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ Ã ¹å ÃÌ ¶Ãà Áé±ê ÔËÍÃÅè Ã¿× î¶ð ¯ Ã ¹å ÃÌ ¶Ãà Áé±ê ÔËÍ
ÃÅè Ã¿× Ãðì ÇéèÅé êÌÅé ÜÆòé îËÃÅè Ã¿× Ãðì ÇéèÅé êÌÅé ÜÆòé îËÃÅè Ã¿× Ãðì ÇéèÅé êÌÅé ÜÆòé îËÃÅè Ã¿× Ãðì ÇéèÅé êÌÅé ÜÆòé îËÃÅè Ã¿× Ãðì ÇéèÅé êÌÅé ÜÆòé îË
ÃÅè Ã¿× ÇéÜ êç Ã¶òÅ çÆê èÈê ÔËÍÃÅè Ã¿× ÇéÜ êç Ã¶òÅ çÆê èÈê ÔËÍÃÅè Ã¿× ÇéÜ êç Ã¶òÅ çÆê èÈê ÔËÍÃÅè Ã¿× ÇéÜ êç Ã¶òÅ çÆê èÈê ÔËÍÃÅè Ã¿× ÇéÜ êç Ã¶òÅ çÆê èÈê ÔËÍ
ÃÅè Ã¿× ð¿× ðÃ í¯× Ã¹Ö ÃÔÜ îËÃÅè Ã¿× ð¿× ðÃ í¯× Ã¹Ö ÃÔÜ îËÃÅè Ã¿× ð¿× ðÃ í¯× Ã¹Ö ÃÔÜ îËÃÅè Ã¿× ð¿× ðÃ í¯× Ã¹Ö ÃÔÜ îËÃÅè Ã¿× ð¿× ðÃ í¯× Ã¹Ö ÃÔÜ îË
ÃÅè Ã¿× Ã¯íÅ ÁÇå À°êîÅ Á½ À±ê Ô Ë¨ÃÅè Ã¿× Ã¯íÅ ÁÇå À°êîÅ Á½ À±ê Ô Ë¨ÃÅè Ã¿× Ã¯íÅ ÁÇå À°êîÅ Á½ À±ê Ô Ë¨ÃÅè Ã¿× Ã¯íÅ ÁÇå À°êîÅ Á½ À±ê Ô Ë¨ÃÅè Ã¿× Ã¯íÅ ÁÇå À°êîÅ Á½ À±ê Ô Ë¨

ÕÇì ¼å íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆÕÇì ¼å íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆÕÇì ¼å íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆÕÇì ¼å íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆÕÇì ¼å íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ
Ã¯ À°ÔçÆ Ã¿×å òÅÃå¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÔóÅ À°ÔçÅ

çðôé Ô¹¿çÅ ÔË À°Ôù îÔÅðÅÜ é¶ Áî¯Ø çðôé ÇñÇÖÁÅ
ÔË, À°êîÅ å¯º ðÇÔå ÇÜÔóÅ çðôé Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô ì¿ç×Æ
Õðé òÅñ¶ çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË å¶ À°ÔçÅ çðôé Õðé
òÅÃå¶ Çôò ÜÆ ç¶òåÅ -

bRhm igAwnI kau Kojih mhysur ]
nwnk bRhm igAwnI Awip prmysur ] AMg - 273

ÁËÃÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇîÃÅñ» é¶, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ
ÕñêéÅ éÔÄ ÔË ÃÅèÃ¿×å ÜÆÍ
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ÇÂÕ òÅðÆ ÇÂÕ çÆòÅé ÇòÚ Üç¯º Ã¿å îÔÅðÅÜ
(Ã¿å ÂÆôð ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ) çÅ ÕÆðåé Ã¹ä ðÔ¶ ÃÆ
å» ÁËÃÆ ØàéÅ òÅêðÆ ÇÕ ÇÂÕ ìÆìÆ ù ÇéÜ éËä Çîñ
×Â¶, éËä Ö¹ñ· ×Â¶Í ÕÆ ç¶ÖçÆ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÃÅèÈ ÁÅ Õ¶
ìËá Ç×ÁÅ ìóÆ ÁÜÆì ÇÕÃî çÅÍ çÈÜÅ Ô¯ð ÁÅ Ç×ÁÅ
À°Ã å¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ, åÆÃðÅ Ô¯ð ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÕÆðåé
å» Ô¯ ÔÆ ÇðÔÅ ÃÆ, À°é·» ù ÔÆ ç¶ÖÆ ×Â¶ ÇÕ Õ½ä é¶
ì¿ç¶, ÇÂÔ Õ½ä ÁÅ ×Â¶, ÇÕ¼æ¯º ÁÅ ×Â¶Í Üç¯º ÕÆðåé
çÆ ÃîÅêåÆ Ô¯ÂÆ å» îËº êÇÔñÆ ñÅÂÆé ÓÚ ìËáÅ ÃÆ,
îËù ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶ ÇÂÔ ÃÅèÈ Õ½ä ÁÅÂ¶
ÃÆ, ÇÜÔó¶ ìËá¶ ÃÆ? îËº ÇÕÔÅ, ÃÅèÈ! îËù å» ÇçÃ¶ éÔÄ,
îËº å» ç¶ÖçÅ ÇðÔÅ Ô», îÔÅðÅÜ ÜÆ ÇçÃç¶ ÃÆ, Õ¯ÂÆ
ÇòÚÅñ¶ å» ÃÅèÈ ÔË éÔÄ? ÕÇÔ¿çÆ, éÅ å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶
Çå¿é ÃÅèÈ ìËá¶ ðÔ¶ é¶Í ×¼ñ ÚñçÆ ðÔÆÍ îËº ÕÔ» ÇÕ
À°Ô ÁÅÂ¶ éÔÄ Ôé, À°Ô ÕÇÔä ÇÕ ÁÅÂ¶ é¶Í ÁÖÆð ÇÂÔ
×¼ñ îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ Õ¯ñ êÔ¹¿Ú ×ÂÆÍ ÇéðäÅ Õðé
òÅÃå¶ ÇÕ îÔÅðÅÜ! ÇÂÔ ÕÆ Ô¯ÂÆ ×¼ñ? îÔÅðÅÜ ÜÆ
ÕÇÔ¿ç¶ Ú¹¼ê ðÔ¯ ÇÂÔ ×¼ñ» ÁÇèÁÅåîòÅç çÆÁ» êÌ×à
éÔÄ ÕðÆçÆÁ» Ô¹¿çÆÁ», Ü¶ ÇçÃ Ç×ÁÅ Ú¹¼ê ðÔ¯Í ë¶ð
òÆ îËº Ôá ÕÇðÁÅ, îËº ÇÕÔÅ îÔÅðÅÜ! Õ°Û ÇéðäÅ å»
Ô¯ò¶ éÅ, Õ¯ÂÆ ìÚé êåÅ ñ¼×¶? ÕÆ À°Ô ìÆìÆ ×ñå
ÕÇÔ ðÔÆ ÃÆ? ÕÇÔ¿ç¶, éÔÄ À°Ô ×ñå éÔÄ ÃÆ ÕÇÔ
ðÔÆ ÃÆÍ

ë¶ð îÔÅðÅÜ ÜÆ îËù éÔÄ êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ?
ÕÇÔ¿ç¶, À°Ôç¶ éËä Ö¹ñ· ×Â¶ å¶ À°Ôé¶ ÇçìÝ ÃÈðå»

ç¶Ö ñÂÆÁ» ÇÂæ¶ çÆòÅé ÓÚÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ î¹Ö ÓÚ¯º
ÇéÕÇñÁÅ ÇÕ Çå¿é î¹ÖÆ ç¶òå¶, ÔðÆ çÅ ÜÃ Ã¹äé
òÅÃå¶ ÁÅêä¶ ñ¯Õ Û¼â Õ¶ ìÌÔî ñ¯Õ, Çôò ñ¯Õ, ìËÕ°¿á
Û¼â Õ¶, ÇÂæ¶ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ çð Óå¶ ÁÅ Õ¶ ô»åÆ êÌÅêå
Õð ðÔ¶ ÃÆÍ ÇÜæ¶ ÔðÆ çÅ ÜÃ Ô¹¿çÅ ÔË À°æ¶ ÃÅð¶ ÔÆ
ç¶òå¶ ÁÅ Ü»ç¶ é¶Í

qw kw sMgu bwCih surdyv ]
AmoG drsu sPl jw kI syv ] AMg - 392

å¶ çðÃé Áî¯Ø é¶ å¶ Ü¯ ìÚé Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶
Ô¹¿çÅ ÔË éÅ êÈðÅÍ Ã¯ ÇÂÕ ÁËÃÆ ØàéÅ îÔÅðÅÜ ç¶ ÜÆòé
ÓÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ Üç¯º ÇÂæ¯º Ú¿âÆ×ó·¯º çÆòÅé ñÅ Õ¶
×Â¶, ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯ºÍ À°Ã ò¶ñ¶ îËº ÁÜ¶ ëÅðî ÓÚ éÔÄ ÃÆ
Ç×ÁÅÍ ðÃå¶ ÓÚ Üç¯º î¹ðÅçÅìÅç ¦Øä ñ¼×¶, À°æ¶
Ã¹ðÜÆå ÇÃ¿Ø úéÄ ÃÆ î¹ðÅçÅìÅç òÅñ¶Í àð»Ãê¯ðàð ÃÆÍ
À°é·» é¶ îÔÅðÅÜ ÜÆ ù ð¯Õ ÇñÁÅÍ ÁÅêä¶ Õ¯ñ À°é·»

Õ¯ñ îÕÅé Ú¿×Å éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°é·» é¶ ÇÂÕ ðÅÜÅ ÃÆ
Û¯àÅ ÇÜÔÅ, ðî¶ô Õ°îÅð ÃÅÔÈ, À°Ã ò¶ñ¶ ÁËî.êÆ. ÃÆ À°ÔÍ
À°Ôù ÇÕÔÅ ÇÕ îÔ»ê¹ðô ÁÅ ðÔ¶ é¶, å¶ðÆ Õ¯áÆ ÓÚ
áÇÔðÅÀ°ä¶ é¶Í À°Ô ÕÇÔ¿çÅ, î¶ð¶ îÔ¼ñ ÓÚ, ÖÅÃ Øð ÓÚ
áÇÔðÅúÍ À°êð ò¼âÅ Ú¹ìÅðÅ ÃÆ×Å, À°Ôç¶ ÓÚ îÔÅðÅÜ
ÜÆ çÅ ÁÅÃä ñ×Å ÇçåÅÍ ÇÂæ¯º ÃÅÞð¶ å°ð¶ ÃÆ, À°æ¶
ÜÅ ðÔ¶Í ç¹êÇÔð çÅ êÌôÅçÅ ÁÅê é¶ ÔÅêó ÛÇÕÁÅÍ
À°Ã å¯º ìÅÁç î¹ðÅçÅìÅç Úñ¶ ×Â¶, Ø³à¶ Õ° ç¶ ÇòÚÍ
À°æ¶ ÜÅ Õ¶ ç¯-ãÅÂÆ Ø³à¶ ÁÅðÅî ÕÇðÁÅ, Ã¿×å» ù
Çîñ¶, Üç¯º ê³Ü ò¼Ü¶, Ã¹ðÜÆå ÇÃ¿Ø Ô¶á» À°åð Õ¶ ÕÇÔä
ñ¼Ç×ÁÅ, ÃÅÔÈ ÃÅÇÔì! å¶ð¶ Øð êÈðé îÔ»ê¹ðÖ ÁÅÂ¶ é¶,
î³× ñË ÕÆ î³×äÅ ÔËÍ

ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÇîñ ÜÅÂ¶×Å?ÓÓ
ÕÇÔ¿ç¶, Ô», ÃÅâ¶ ×¹ðìÅäÆ ç¶ Á³çð ÇÂÃ åð·»

ë¹ðîÅé ÁÅÀ°ºçÅ ÔË -
èÅðéÅ - Ü¶ å Ë º ÚÅð êçÅðæ ñËä¶,èÅðéÅ - Ü¶ å Ë º ÚÅð êçÅðæ ñËä¶,èÅðéÅ - Ü¶ å Ë º ÚÅð êçÅðæ ñËä¶,èÅðéÅ - Ü¶ å Ë º ÚÅð êçÅðæ ñËä¶,èÅðéÅ - Ü¶ å Ë º ÚÅð êçÅðæ ñËä¶,

Ã ¶òÅ Õð ñË ÃÅè ÈÁ» çÆÍÃ ¶òÅ Õð ñË ÃÅè ÈÁ» çÆÍÃ ¶òÅ Õð ñË ÃÅè ÈÁ» çÆÍÃ ¶òÅ Õð ñË ÃÅè ÈÁ» çÆÍÃ ¶òÅ Õð ñË ÃÅè ÈÁ» çÆÍ
cwir pdwrQ jy ko mwgY ]
swD jnw kI syvw lwgY ] AMg - 266

ÃÅâ¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ é¶ ÁËÃ åð·» ë¹ðîÅé ÕÇðÁÅ ÔË
ÇÕ ÚÅð êçÅðæ Çîñç¶ é¶ -

åÆðæ ÕÆÂ¶ Â ¶Õ ëñ, Ã¿å Çîñ¶ ëñ ÚÅðÍåÆðæ ÕÆÂ¶ Â ¶Õ ëñ, Ã¿å Çîñ¶ ëñ ÚÅðÍåÆðæ ÕÆÂ¶ Â ¶Õ ëñ, Ã¿å Çîñ¶ ëñ ÚÅðÍåÆðæ ÕÆÂ¶ Â ¶Õ ëñ, Ã¿å Çîñ¶ ëñ ÚÅðÍåÆðæ ÕÆÂ¶ Â ¶Õ ëñ, Ã¿å Çîñ¶ ëñ ÚÅðÍ
×¹ð È Çîñ¶ ëñ Áé¶Õ ÔË º ÕÔå ÕìÆð ìÆÚÅð ¹Í×¹ð È Çîñ¶ ëñ Áé¶Õ ÔË º ÕÔå ÕìÆð ìÆÚÅð ¹Í×¹ð È Çîñ¶ ëñ Áé¶Õ ÔË º ÕÔå ÕìÆð ìÆÚÅð ¹Í×¹ð È Çîñ¶ ëñ Áé¶Õ ÔË º ÕÔå ÕìÆð ìÆÚÅð ¹Í×¹ð È Çîñ¶ ëñ Áé¶Õ ÔË º ÕÔå ÕìÆð ìÆÚÅð ¹Í
ÕÇÔ¿çÅ ÔËº?
ÕÇÔ¿çÅ Ô»Í
úÃ ò¶ñ¶ ÔÆ úÃ é¶ ÇéÔÚÅ Õð ÇñÁÅÍ ØðòÅñÆ

ù, ÁÅêäÆ ðÅäÆ ù ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, Û¶åÆ îÔ»ê¹ðô»
Õ¯ñ Ú¼ñ¯, ÇÂôéÅé Õð¯ ô¹¼è Ô¯ Õ¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» ç¶
Á³çð ë¶ð òÆ îÇðÁÅçÅ ÔËÍ îÔ»ê¹ðô» Õ¯ñ ÁËò¶º éÔÄ
ÜÅäÅ, ÇÂôéÅé ÕÆåÅ, éò¶º òÃåð êÇÔé¶, À°Ã å¯º òÆ
Ç÷ÁÅçÅ ÕÆ ÕÇðÁÅ, ØÅÔ î³×Å ÇñÁÅ ìÅ× ÇòÚ¯º, ðÅäÆ
ç¶ Ô¼æ ÓÚ òÆ ëóÅ ÇçåÅ ØÅÔÍ ÁÅê òÆ ëó ÇñÁÅ Óå¶
×ñ ÓÚ ê¼ñ¶ êÅ ñÂ¶Í ×ñ ÓÚ ê¼ñÅ êÅÀ°ä çÅ îåñì
ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ îËº ÁèÆé Ô», îËº ÁÔ¿ÕÅðÆ éÔÄ Ô» å¶
îËº ÁèÆé Ô¯ Õ¶ ÁÅ ÇðÔÅ Ô»Í úÃ ò¶ñ¶ îÔÅðÅÜ ÜÆ,
ÜÅä òÅÃå¶ ÇåÁÅð Ô¯ ×Â¶, éËéÆåÅñ, íÆîåÅñ ÜÅäÅ
ÃÆ å¶ ôÅî çÅ Üñ êÅäÆ ÁÅê é¶ ÛÕ ÇñÁÅ ÃÆÍ ì¶éåÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ îÔÅðÅÜ! Â¶Ã Õ¯áÆ çÅ Ü¯ îÅñÕ ÔË À°Ô
Õ¯à ç¹ÁÅð çÅ ðÅÜÅ ÔË Óå¶ Ô¹ä ÇÂæ¶ ÁËî.êÆ. ÔË Ü»
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ÁËî.ÁËñ.Â¶ ÔË, À°Ô ÁÅê ç¶ çðôé Õðé¶ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÁÅ ÜÅä ÇçúÍ

Á³çð í¶Ü Ççå¶, ç¯Ô» ç¶ Ô¼æ» ç¶ ÇòÚ ØÅÔ ëÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ ÇÂÕ-ÇÂÕ ÇåäÕÅ Ú¹¼Õ Õ¶ îÈ¿Ô ÓÚ êÅ ÇñÁÅ
À°é·» é¶ ØÅÔ çÅÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÔ å»
ñ¯Õ îÇðÁÅçÅ ê¹ðô¯åî é¶, ÃÅèÈ ù Çîñä òÅÃå¶ Üç¯º
Ü»çÅ ÔË, ÇÕ¿éÆ ÁèÆé×Æ çÆ ñ¯ó ÔË Ü¶ Õ°Û ñËäÅ ÔËÍ
úÃ ò¶ñ¶ îÈ¿Ô ÓÚ ØÅÔ ç¶ÇÖÁÅ, Ô¼æ ÓÚ ØÅÔ ç¶ÇÖÁÅ,
×ñ ÓÚ ê¼ñÅ ç¶ÇÖÁÅ, ê¼ñ¶ ç¶ ç¹ÁÅñ¶ ç¯ò¶º Ô¼æ ðÅäÆ
é¶ òÆ ì¿é·¶ Ô¯Â¶ é¶ å¶ À°Ôé¶ òÆÍ îÔÅðÅÜ é¶ ê¹ÇÛÁÅ
ÇÕ ÇÕò¶º ÁÅÂ¶ å°ÃÄ? ç¼Ã¯?

ÕÇÔ¿ç¶, êÅåôÅÔ! í¹¼Ö¶ Ô», ÇêÁÅÃ¶ Ô», Ãî¹¿çð ç¶
Õ¯ñ ÁÅÂ¶ Ô»Í

ÕÇÔ¿ç¶, ÕÅÔçÆ ÇêÁÅÃ ÔË?
ÕÇÔä ñ¼×¶, îÔÅðÅÜ! BE ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ ñóÕÆ Ô¯ÂÆ

ÃÆ, î¹ó Õ¶ Õ¯ÂÆ À°ñÅç éÔÄ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÕ ñóÕ¶ çÆ çÅå
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ã¶òÅ ÃÅâ¶ å¯º éÔÄ Ô¯ÂÆ, ñ¶ÇÕé ÁÃÄ îÇÔîÅ
Ã¹äÆ ÔËÍ À°Ã ò¶ñ¶ îÔÅðÅÜ ÜÆ ×¿íÆð Ô¯ ×Â¶, À°á ðÔ¶
ÃÆ, ìËá ×Â¶ ë¶ð, é¶åð ì¿ç Õð ñÂ¶Í

ÕÇÔ¿ç¶, ÕÆ ÕÇðÁÅ ÔË å°ÃÄ Ô¹ä å¼Õ ê¹åð êÌÅêåÆ
òÅÃå¶Í ÕÇÔ¿ç¶, îÔÅðÅÜ! Ü¯ ÇÕÃ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ, Ãí
Õ°Û ÕÇðÁÅ ÔËÍ FH åÆðæ» Óå¶ ÜÅ Õ¶ ÇòèÆêÈðòÕ çÅé
Ççå¶ é¶Í ÁðçÅÃ» ÕðÅÂÆÁ» é¶Í Ã¿å» çÆÁ» î³âñÆÁ»
ì¹ñÅ-ì¹ñÅ Õ¶ Ü×ðÅå¶ Õð¶ é¶Í ì¶Á³å ÃÅèÈ ÔÇðç¹ÁÅð
å¯º, Ô¯ð æÅò» å¯º ÁÅ Õ¶ ÇÂæ¶ ÕÆðåé Õðç¶ ðÔ¶ å¶
Ü×ðÅå¶ ÕÆå¶ é¶Í ÇÕ¿éÆ òÅðÆ ÁÃÄ í¿âÅð¶ Õð¶ é¶ êð
ÔÅñ¶ å¼Õ î¹ðÅç ÇÕå¯º êÌÅêå éÔÄ Ô¯ÂÆÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ íÜé òÆ Õðç¶ Ô¹¿ç¶ ú? ÕÇÔ¿ç¶, Ô» ÜÆ
îÔÅðÅÜ! ÇÂÔ îÔÅåîÅ é¶ ÃÅù À°êÅôéÅ ÕðéÆ ç¼ÃÆ
ÃÆ ÇÕ êÇÔñ» Õðî Ô¹¿çÅ ÔË, ë¶ð À°êÅôéÅ Ô¹¿çÆ ÔË, ë¶ð
Ç×ÁÅé Ô¿¹çÅ ÔË, ë¶ð ÇòÇ×ÁÅé Ô¿¹çÅ ÔËÍ

ÕÇÔ¿ç¶, ÕÆÔù è¶Á ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË?
ÕÇÔ¿ç¶, Çòôù ÜÆ ùÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ Ú¹¼ê Õð ×Â¶Í ÕÇÔä ñ¼×¶, ÃÅÔÈ

ÃÅÇÔì! ×¼ñ ç¶ é¶ó¶-é¶ó¶ êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ úºÍ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ
Ô¯ð Õð ñúÍ

ÕÇÔ¿çÅ ÕÆ?
ÕÇÔ¿ç¶, ëÕÆð çÆ å» Ô¹¿çÆ ÔË ç¹ÁÅ, î³éäÆ Ô¹¿çÆ

ÔË îÅñÕ é¶ å¶ å±¿ ÁËÀ°º Õð ìÅÕÆ ÃîÅé ÇÂò¶º ÇÜò¶º
ð¼Ö, ÇÜò¶º å±¿ ÕðçÅ ÔËº, à¼ñÆÁ» ÖóÕÅÀ°ºçÅ ÔË, í¯×
ñòÅÀ°ºçÅ ÔË ñòÅÂÆ ÜÅ å¶ ÇÂÕ ìçñÆ Õð ñË ÇÂæ¶ ×¹ðÈ
éÅéÕ êÅåôÅÔ çÆ åÃòÆð ð¼Ö ç¶ å¶ å±¿ Õ¯ÂÆ ëðÕ éÅ
ÜÅäÆ, Ü¶ å¶ð¶ îé ÇòÚ ÇéÔÚÅ ÔË ×¹ðÈ éÅéÕ å¯º î³×
ñÂÆºÍ úÃ ò¶ñ¶ À°Ôé¶ À°ò¶º ÇÜò¶º ÕÇðÁÅ, îËù ÁÅê
ç¼ÇÃÁÅ À°Ã é¶ ÇÕ îËº ×¹ðÈ éÅéÕ ÜÆ çÆ åÃòÆð
ÇñÁ»çÆ å¶ Çòôù ÜÆ çÆ êÅÃ¶ ÕðÕ¶ îËº ×¹ðÈ éÅéÕ
ÃÅÇÔì çÆ ð¼Ö ÇçåÆ å¶ îËº êÈðÆ ôðèÅ ç¶ éÅñ ÁðÅèéÅ
Õðé ñ¼× Ç×ÁÅÍ êÈð¶ çÃ îÔÆé¶ å¯º ìÅÁç À°Ôù ê¹¼åð
çÆ çÅå êÌÅêå Ô¯ÂÆÍ ìóÅ Ö¹ô Ô¯ÇÂÁÅ, BE ÃÅñ å¯º
Õ¯ÂÆ À°ñÅç éÔÄ ÃÆ Ô¯ ðÔÆÍ ë¶ð À°Ôé¶ Õð ÇñÁÅ ÇÕ
ÇÜ¿éÆ ç¶ð îÔÅðÅÜ ÜÆ î¹ðÅçÅìÅç ðÇÔä×¶, î¶ðÆ Õ¯áÆ
ÓÚ ÔÆ ðÇÔä×¶ å¶ îËº ÔÆ Ã¶òÅ Õð»×ÅÍ ìó¶ çÆòÅé ñòÅÂ¶
À°Ôé¶ ì¹ñÅ-ì¹ñÅ Õ¶Í Ã¯ Â¶Ã åð·» ç¶ éÅñ -

qw kw sMgu bwCih surdyv ]
AmoG drsu sPl jw kI syv ] AMg - 392

Ã¿å» çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ Ãëñ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË,
ÁÃëñ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆÍ Üç¯º îËù ÇÂæ¯º í¶ÇÜÁÅ
îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶, ìÚé ÕÇðÁÅ, Á³ÇîÌå ò¶ñÅ ÃÆ Üç¯º ÜÅ
ðÔ¶ ÃÆ Ú¿âÆ×ó· å¯ºÍ îËº å¶ ìÆìÆ ÜÆ (ìÆìÆ ðäÜÆå Õ½ð
ÜÆ) å°ÔÅâ¶, ç¯ò¶º Çå¿é òÜ¶ îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ Õîð¶ ÇòÚ
çÅÖñ Ô¯ ×Â¶ Á³ÇîÌå ò¶ñ¶Í À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅê ÃîÅèÆ ÓÚ
ìËá¶ ÃÆ, ÁÃÄ ÇÕÔÅ ÇÕ æ¯ó·Æ ç¶ð ù å» ÇÂé·» é¶ Úñ¶
ÜÅäÅ ÔËÍ À°é·» çÅ ÇêÁÅð ÇÔðç¶ ÓÚ ÁËéÅ Øð Õð
Ü»çÅ ÃÆÍ ÃðÆð Û¼âä çÆ ×¼ñ å» Ô¯ð ÔË, Ü¶ Á¼Ö» å¯º
òÆ ñ»í¶ Ô¹¿ç¶ ÃÆ ÃÇÔÁÅ éÔÄ ÃÆ Ü»çÅÍ ÇÂÕ êÅò¶ Õ¯ñ
îËº ìÇÔ Ç×ÁÅ, ÇÂÕ Õ¯ñ ÇÂÔ ìÇÔ ×Â¶Í ÁËÃÅ ìËðÅ×
ÚÇñÁÅ, éÅ î¶ð¶ é¶åð ì¿ç Ô¯ä, éÅ ÇÂÔç¶Í Üç¯º ÔÀ°Õ¶
ÇÜÔ¶ Ã¹ä¶ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ é¶åð Ö¯ñ· ñÂ¶Í À°Ã ò¶ñ¶
ÁÅê íÜé Õðç¶-Õðç¶ ì¯ñ êÂ¶, ÇÂÔÆ Õðé ìÚé ÇÕ
çÅé Ççå¶ å¶ îÅÇÂÁÅ Øà Ü»çÆ ÔË? À°é·» ù ÇÂÔ êåÅ
ÃÆ ÇÕ ÁÃÄ ÇÂé·» Õ¯ñ ÁÅÀ°ºç¶ Ô», ÁÅîçé ÇÂÔçÆ ÔË
éÔÄ Õ¯ÂÆÍ Ô¹¿çÆ ÔÆ éÔÄ ÃÆ Õ¯ÂÆ å¶ ÇÂÔ ÃÅðÅ ÇÜ¿éÅ
ÖðÚÅ ÕðçÅ ÔË, Õð÷Å ñË Õ¶ ÕðçÅ ÔËÍ Ô¹¿çÅ ÇÂÔ ÇÕ
ÁÃÄ Õð÷Å ñÂÆ ÜÅäÅ, ÃÅñ íð ÓÚ î¯ó ç¶äÅÍ ÇÜÃ
Ççé î¹ó ÜÅäÅ, À°Ã Ççé ÔÆ îÔÅðÅÜ ÜÆ Õ¯ñ ë¶ð
ì¶éåÆ Õð ç¶äÆ ÇÕ îÔÅðÅÜ ÜÆ! çÆòÅé ÇçúÍ À°Ã
Ççé îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ë¶ð ÕÇÔ ç¶äÅ ÇÕ Á¼ÛÅ ÁÃÄ
ÁÅò»×¶Í Õç¶ îËù ÜòÅì éÔÄ ÃÆ ÇçåÅÍ ÇÜÃ Ççé îËº
ÕÇÔäÅ À°Ã Ççé ÔÆ ÁÅ ÜÅäÅÍ ÁÜ¶ î¶ð¶ îé ÇòÚ
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ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆ ÇÕ îÔÅðÅÜ ÜÆ! Ãí ù ÜòÅì ç¶ Çç¿ç¶ é¶,
îËù Õç¶ ÜòÅì ÔÆ éÔÄ ÇçåÅ ÇÕ ÁÃÄ éÔÄ ÁÅ ÃÕç¶Í
À°Ã¶ òÕå ÕÇÔ ç¶äÅ ÇÕ Ú¿×Å ÁÃÄ ÁÅò»×¶Í Üç¯º
êÇàÁÅñ¶ ÃÆ îËº À°æ¶ òÆ, Ôð îÔÆé¶ ÁÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃÆÍ
ÇÕ¿é¶ ÃÅñ ñ×ÅåÅð ÁÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í ÇÂæ¶ ÁÅ Ç×ÁÅ å»
ÇÂæ¶ òÆ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÁÅÀ°äÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅÍ À°Ô
ÃÅðÆ ×¼ñ ù ÜÅäç¶ ÃÆ, îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÇÂÔ
î³×ç¶ Õ°Û éÔÄ ÔéÍ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ éÔÄ ÃÆ ÇÂÔé¶ Õç¶
î³×ÆÍ ÇÃðë ÇÂÕ ×¼ñ å°ÔÅâ¶ ìÆìÆ ÜÆ é¶ î³×Æ ÃÆ À°Ô
ÃÆ ÇÕ ì¼ÚÅ ò¼âÅ ÇÂ¿ÜéÆÁð ÕÅñÜ çÅÖñ Ô¯äÅ ÃÆ,
êËÃÅ ò×ËðÅ éÔÄ ÃÆ î¶ð¶ Õ¯ñÍ ÕÇÔ¿ç¶, îÔÅðÅÜ!
ÇÂ¿ÜéÆÁð ÕÅñÜ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯äÅ ÔË, À°Ã ò¶ñ¶ ÖðÚ
æ¯ó·Å Ô¹¿çÅ ÃÆ, îËº Á³çÅ÷Å ñÅÇÂÁÅ ÇÕ AB Ô÷Åð ÖðÚÅ
ÁÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÔ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕ AB Ô÷Åð ÖðÚÅ ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ
ÕÇÔ¿ç¶ ñË AB Ô÷Åð å°ÔÅù Ôð¶Õ ÃÅñ ìÚ ÜÅÇÂÁÅ
Õð¶×ÅÍ îËº ÔËðÅé ÇÕ AB Ô÷Åð ÇÕæ¯º ìÚ ÜÅÂ¶×Å ÃÅùÍ
ÃÅâÆ å» åéÖÅÔ òÆ AB Ô÷Åð éÔÄ, ÃÅðÆ ÚÅð Ô÷Åð
ÃÆ, ìÂÆ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ìÚé Õð ÇçåÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç
ÁÅê é¶ ÃÅðÆ ×¼ñ ç¶Ö Õ¶ ÇÕ ÇÂÔ ç¼Ã-ìÅð·» ÃÅñ å¯º
Ã¶òÅ Õð ðÔ¶ é¶, î¿×ç¶ Õ°Û éÔÄ Ôé, ÕÇÔ¿ç¶ çÅé
ç¶ä Óå¶ ÕÆ Øà Ü»çÆ ÔË îÅÇÂÁÅ? îËº ÇÕÔÅ, éÔÄ
îÔÅðÅÜÍ ÕÇÔ¿ç¶, éÔÄ À°íñ ñ× Ü»çÆ ÔËÍ ìÚé Ô¯
Ç×ÁÅ îÔ»ê¹ðô» çÅ ÇÕ À°íñ ñ¼× Ü»çÆ ÔËÍ À°¼íñ
ÇÕò¶º ñ¼× ÜÅÂ¶×Æ? Á×ñ¶ ÃÅñ îËù ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ å±¿
é½ÕðÆ Û¼â ç¶, ÇÂÔ Õ¿î å¶ðÅ éÔÄ ÔË, å±¿ ÁÅêä¶ ëÅðî
ÜÅÔ, éÅñ¶ å» À°æ¶ éÅî ÜêÆº, ÜêÅÂÆº, éÅñ¶ Ö¶åÆ Õð
ÜÅ Õ¶Í Ü¶ å±¿ éÅ Ç×ÁÅ, åËù ÇÂÕ ÇÕÁÅðÅ éÔÄ ÇÕÃ¶
é¶ ç¶äÅÍ ÁÅÔ òÆ éÅñ ÕÇÔ ÇçåÅÍ îËº ÇÕÔÅ, îÔÅðÅÜ
ÜÆ! ÃÇå ìÚé, ÃðÇòÃ î¶ðÆ ÇÜÔóÆ ÔË À°Ô êËéôé ç¶
é¶ó¶ çÆ ÔË, ÕÇÔ¿ç¶, Û¼â êËéôé» å±¿ ÕÆ ÕðéÆÁ» é¶,
å±¿ ÜÅÔÍ

îËù í¶Ü ÇçåÅ, î¶ð¶ îÈ¿Ô¯º ÇéÕñ Ç×ÁÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ!
Ö¶åÆ òÆ Ô¯ ÜÅÂ¶×Æ? ÕÇÔ¿ç¶, Ö¶åÆ? Ã¯éÅ À°×ñ¶×Æ å¶ðÆ
èðåÆÍ ÇÂÔ ìÆìÆ ÜÆ å°ÔÅâ¶ ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ îÔÅðÅÜ
ÜÆ! ç¹¼è òÆ Ô¯ ÜÅÂ¶×Å ÃÅâ¶? ÕÇÔ¿ç¶, ìÆìÆ! å¶ð¶ å¯º
ç¹¼è Ã»ÇíÁÅ éÔÄ ÜÅäÅ, ÁËéÅ Ô¯ ÜÅäÅ ÔËÍ î¶ð¶ îÈ¿Ô¯º
ÇéÕñ Ç×ÁÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ ÜÆ! À°æ¶ Ã¿×å éÔÄ ÔË, Ãí
ôðÅì êÆºç¶ é¶ òÅãÅ èð Õ¶, Õ¯ÂÆ ì¿çÅ éÔÄ ÇÜÔóÅ
ôðÅì éÔÄ êÆºçÅÍ ÕÇÔ¿ç¶, Ã¿×å çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËº?
å¶ð¶ å¯º Ã»íÆ éÔÄ ÜÅäÆ ÁËéÆ Ô¯ ÜÅäÆ ÔËÍ ÜÅÔ å±¿Í

Çå¿é ìÚé ñ×ÅåÅð Õð Ççå¶Í îËº ÔËðÅé ÇÕ ÇÕò¶º

Ô¯Â¶×ÅÍ Üç¯º îËº À°æ¶ Ç×ÁÅ, Õç¶ îËº Ô÷Åð ð¹ÇêÁÅ éÔÄ
ÃÆ ç¶ÇÖÁÅÍ ÇÂÕ ñ¼Ö ç¶ èÅé Ô¯ä ñ¼× ×Â¶, ÇÂÕ ñ¼Ö
çÆ î¶ðÆ ÕäÕ Ô¯ä ñ¼× ×ÂÆÍ êËÃÅ ÔÆ êËÃÅ Ô¯ Ç×ÁÅ,
î¹ÕçÅ ÔÆ éÔÄ ÃÆ, ñ¯Õ ÕÇÔä ÇÕ ÃÅðÅ Ççé ÃÇåÃ¿×
ÕðçÅ ÔË å¶ ëÃñ ÇÂÔçÆ Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÕ
Ô÷Åð Õ¹ÇÂ¿àñ èÅé Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ Õð¶, ÃÅã¶ Á¼á Ã½
Õ°ÇÂ¿àñ ÕäÕ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ Õð¶Í îÔÅåîÅ çÅ ÇÜÔóÅ ìÚé
ÔË éÅ À°ÔçÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÇÜÔóÆ ÔË À°Ô Õç¶ ÁÃëñ
éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆÍ Ãëñ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ Ã¯ ÁËÃ¶
îÔ»ê¹ðô Ã¿ÃÅð Óå¶ -

jo AwieAw so clsI sBu koeI AweI vwrIAY] AMg - 474

òÅðÆ ÁÅÂÆ å¶ Ãí ù ÜÅäÅ êËºçÅ ÔË, Á¼Ü ÁÅê
é¶ ðÅå ç¶ çÆòÅé ÇòÚ ÕÇÔ ÇçåÅ ÇÕ íÅÂÆ, çÆòÅé
å°ÔÅâ¶ ê³âÅñ ç¶ Öåî Ô¯ ×Â¶Í ÃÅð¶ ÔËðÅé Ô¯ ×Â¶ ÇÕ
Õ¼ñ· çÅ çÆòÅé ðÇÔ¿çÅ ÔË, îÔ»ê¹ðô» é¶ ÁËÀ°º ÕÇÔ
ÇçåÅ? ñ¶ÇÕé ÇÂÔ éÔÄ ÃÆ êåÅ ÇÕ Õ¼ñ· ù îÔ»ê¹ðô»
éÅñ î¹ó ÇÕÃ¶ çÆ ×¼ñ éÔÄ Ô¯äÆÍ ìó¶ êÛåÅÀ°ºç¶ é¶Í
îËº ÇÕÔÅ å°ÃÄ ìÚé Ã¿íÅñ ñËäÅ ÃÆÍ ÕÇÔ¿ç¶, êåÅ ÔÆ
éÔÄ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ìÚé Ô¯ ÕÆ Ç×ÁÅÍ ç¶Öç¶-ç¶Öç¶
Ô¼æ» ÓÚ¯º ÇéÕñ ×Â¶Í

èÅðéÅ - ìÖôÆ îÅñÕÅ àÇÔñèÅðéÅ - ìÖôÆ îÅñÕÅ àÇÔñèÅðéÅ - ìÖôÆ îÅñÕÅ àÇÔñèÅðéÅ - ìÖôÆ îÅñÕÅ àÇÔñèÅðéÅ - ìÖôÆ îÅñÕÅ àÇÔñ
ÁÅêä¶ ÃÅè ÈÁ» çÆÍÁÅêä¶ ÃÅè ÈÁ» çÆÍÁÅêä¶ ÃÅè ÈÁ» çÆÍÁÅêä¶ ÃÅè ÈÁ» çÆÍÁÅêä¶ ÃÅè ÈÁ» çÆÍ

kr joiV nwnku kry Ardwis] AMg - 392

ç¯ò¶º Ô¼æ Ü¯ó Õ¶ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ ÁÃÄ ÁðçÅÃ
Õðç¶ Ô»Í ÕÅÔçÆ Õðç¶ Ô»?

moih sMqh thl dIjY guxqwis ] AMg - 392

Ü¶ î¶ð¶ Óå¶ çÇÂÁÅñ Ô¯Â¶ úº, Ô¶ ×¹ä» ç¶ Ö÷Åé¶
×¹äåÅÃ, å°ÃÄ îËù Ã¿å» çÆ àÔñ ÇçúÍ Ã¯ Ü¯ îÔ»ê¹ðô
Úñ¶ Ü»ç¶ é¶, áÆÕ ÔË ÃÅâÆÁ» Á¼Ö» éÔÄ Ôé ç¶Öä
òÅÃå¶, ÃÅù ÕÅñ ÖÅ Ü»çÅ ÔË, ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ù ÕÅñ
ÖÅ Ü»çÅ ÔË, èðåÆ ù ÖÅ ÜÅÂ¶×Å, ÃÈðÜ ù ÖÅ ÜÅÂ¶×Å,
ìÌÇÔî³â ù ÖÅ ÜÅÂ¶×Å, ñ¶ÇÕé ÃÅèÈ ù ÕÅñ éÔÄ Ö»çÅ
-

èÅðéÅ - Ã¿å å°îÅð ¶ å °îð ¶ ê Ì ÆåîèÅðéÅ - Ã¿å å°îÅð ¶ å °îð ¶ ê Ì ÆåîèÅðéÅ - Ã¿å å°îÅð ¶ å °îð ¶ ê Ì ÆåîèÅðéÅ - Ã¿å å°îÅð ¶ å °îð ¶ ê Ì ÆåîèÅðéÅ - Ã¿å å°îÅð ¶ å °îð ¶ ê Ì Æåî
Çåé ÕÀ° ÕÅñ é ÖÅå¶ÍÇåé ÕÀ° ÕÅñ é ÖÅå¶ÍÇåé ÕÀ° ÕÅñ é ÖÅå¶ÍÇåé ÕÀ° ÕÅñ é ÖÅå¶ÍÇåé ÕÀ° ÕÅñ é ÖÅå¶Í

sMq qumwry qumry pRIqm iqn kau kwl n Kwqy ]

rMig qumwrY lwl Bey hY rwm nwm ris mwqy ]

AMg - 530
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ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜæ¶ À°é·» çÅ òÅÃÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, À°æ¶ ÕÅñ
çÆ êÔ¹¿Ú éÔÄ ÔËÍ

èÅðéÅ - À°æ¶ ÕÅñ çÆ êÔ¹ ¿Ú éÅ ìÂÆ Ô¯ò¶,èÅðéÅ - À°æ¶ ÕÅñ çÆ êÔ¹ ¿Ú éÅ ìÂÆ Ô¯ò¶,èÅðéÅ - À°æ¶ ÕÅñ çÆ êÔ¹ ¿Ú éÅ ìÂÆ Ô¯ò¶,èÅðéÅ - À°æ¶ ÕÅñ çÆ êÔ¹ ¿Ú éÅ ìÂÆ Ô¯ò¶,èÅðéÅ - À°æ¶ ÕÅñ çÆ êÔ¹ ¿Ú éÅ ìÂÆ Ô¯ò¶,
ÇÜæ¶ ÃÅèÈ ÁÅä òÃç¶ÍÇÜæ¶ ÃÅèÈ ÁÅä òÃç¶ÍÇÜæ¶ ÃÅèÈ ÁÅä òÃç¶ÍÇÜæ¶ ÃÅèÈ ÁÅä òÃç¶ÍÇÜæ¶ ÃÅèÈ ÁÅä òÃç¶Í
ÃðÆð Û¼âä å¯º ìÅÁç Áå¶ ÃðÆð èÅðé å¯º êÇÔñ»

ÃÅèÈÁ» çÅ ÇÂÕ ÖÅÃ æ» Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË ÇÜÔù ÇéÔÚñ
Øð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇéÔÚñ æÅé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÒÃ¯
ØðÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

so Gru guir nwnk kau dIAw ] AMg - 186

siB sKIAw pMcy imly gurmuiK inj Gir vwsu ]
sbdu Koij iehu Gru lhY nwnku qw kw dwsu ]

AMg - 1291
ôìç çÆ Ö¯Ü Õðé å¯º ìÅÁç ÇéÜ Øð çÅ òÅÃÅ

ÇîÇñÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°æ¶ îÔÅðÅÜ ÇéôÅéÆÁ» çÃç¶ é¶-
shj isPiq Bgiq qqu igAwnw ]
sdw Anµdu inhclu scu Qwnw] AMg - 237

ÃçÅ Áé§ç çÅ æÅé ÔË, ë¶ð À°Ô ÇéÔÚñ æÅé ÔËÍ
qhw sMgiq swD gux rsY ] AnBau ngru qhw sd vsY ]

AMg - 237

úÃ é×ð çÅ éÅÀ°º Áé°íò é×ð ÔËÍ
qh Bau Brmw sogu n icMqw ] AMg - 237

À°æ¶ î½å êÔ¹¿ÚçÆ ÔÆ éÔÄ ÔËÍ î½å çÆ Ô¼ç ÇÕ¼æ¶
å¼Õ ÔË? ÁÅÔ ÇÜ¿éÅ å°ÔÅù Á¼Ö» éÅñ ÇçÃçÅ ÔË ÇÂÔ
å» ÔË ÔÆ î½å çÆ ÇìðåÆÍ ÇÂÃ å¯º Áµ×¶ ÇÂÕ Ô¯ð Ü×å
ÔË ÇÜÔóÅ ÇÂé·» Á¼Ö» éÅñ éÔÄ ÇçÃçÅÍ ÃÈÖôî Á¼Ö»
éÅñ ÇçÃçÅ ÔËÍ À°Ôù super matter çÅ Ü×å ÕÇÔ¿ç¶
é¶Í À°Ôç¶ ÇòÚ ÃÅð¶ Ãòð× ñ¯Õ é¶Í Ç×ÁÅð·» Ãòð×
ñ¯Õ ÁÅÀ°ºç¶ é¶, ìËÕ°¿á èÅî ÇÜæ¶ å¼Õ ÔË×Å, À°æ¶ å¼Õ
ÕÅñ çÆ êÔ¿¹Ú ÔË ÇÂÔ Ãí éÅô Ô¯ Ü»ç¶ é¶Í ñ¶ÇÕé
ÇÜæ¶ ÃÅèÈ òÃç¶ é¶ À°æ¶ î½å éÔÄ êÔ¹¿ÚçÆÍ

qh Bau Brmw sogu n icMqw ]
Awvxu jwvxu imrqu n hoqw ]
qh sdw Anµd Anhq AwKwry ]
Bgq vsih kIrqn AwDwry ] 7 ]
pwrbRhm kw AMqu n pwru ]
kauxu krY qw kw bIcwru ] AMg- 237

×¹ðÈ îÔÅðÅÜ é¶ À°Ôù ÃÚÖ³â ÇÕÔÅ ÔË -
khu nwnk ijsu ikrpw krY ]

inhcl Qwnu swDsMig qrY ] AMg- 237
ÔðÆ ç¶ ÜÃ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ã¿å ðÇÔ¿ç¶ é¶ À°æ¶Í

qh shj AKwry Anyk Anµqw ]
pwrbRhm ky sMgI sMqw ] 3 ]
hrK Anµq sog nhI bIAw ]
so Gru guir nwnk kau dIAw] AMg - 186
ÇÜæ¶ éÅ Õ¯ÂÆ ÕîÆ ÔË, éÅ Ã¯× Ã¯ ÁËÃ¶ æ» ç¶

À°å¶ îÔ»ê¹ðô» çÅ ÇéòÅÃ Ô¹¿çÅ ÔË, ÃÅâÆÁ» Á¼Ö» å¯º
ñ»í¶ Ô¯ Õ¶ ÃÅù ÁËÀ°º ñ×çÅ ÔË ÇÕ Úñ¶ ×Â¶ ñ¶ÇÕé
Ü»ç¶ éÔÄÍ ÇÂÔ ÇéÔÚÅ ÔË×Å ÇÕ À°Ô ÜÅÇÂÁÅ éÔÄ
Õðç¶Í Ã¯ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÅ ÁÅî ë¹ðîÅé ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÃÆ ÇÕ êÌ¶îÆú! Üç å°ÃÄ Ã¿ÃÅð ÓÚ ÁÅÂ¶ úº, Ã¿ÃÅð
Ô¼Ã ÇðÔÅ ÃÆ, å°ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ ÔÅÃÅ éÔÄ ÃÆÍ å°ÃÄ
ÁËÃÆ ÕðéÆ ÕðÕ¶ ÜÅú ÇÕ å°ÃÄ ÔÃç¶ ÜÅò¯º å¶ Ã¿ÃÅð
ð¯ò¶Í Ã¿ÃÅð ïÅç Õð-Õð Õ¶ ð¯ò¶, ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÕðéÆ Õð
Úñ¯-

ÕìÆð ÜÅ å± ÜéÇîÁÅ Ü×å îÇÔÕìÆð ÜÅ å± ÜéÇîÁÅ Ü×å îÇÔÕìÆð ÜÅ å± ÜéÇîÁÅ Ü×å îÇÔÕìÆð ÜÅ å± ÜéÇîÁÅ Ü×å îÇÔÕìÆð ÜÅ å± ÜéÇîÁÅ Ü×å îÇÔ
Ü× ÔÃË å ± ð ¯ ÇÂÍÜ× ÔÃË å ± ð ¯ ÇÂÍÜ× ÔÃË å ± ð ¯ ÇÂÍÜ× ÔÃË å ± ð ¯ ÇÂÍÜ× ÔÃË å ± ð ¯ ÇÂÍ
ÁËÃÆ ÕðéÆ Õð ÚñÔ¹ ÇêÁÅð ¶ÁËÃÆ ÕðéÆ Õð ÚñÔ¹ ÇêÁÅð ¶ÁËÃÆ ÕðéÆ Õð ÚñÔ¹ ÇêÁÅð ¶ÁËÃÆ ÕðéÆ Õð ÚñÔ¹ ÇêÁÅð ¶ÁËÃÆ ÕðéÆ Õð ÚñÔ¹ ÇêÁÅð ¶
å ± ÔÃÇÔ Ü× ð¯ÇÂÍå± ÔÃÇÔ Ü× ð¯ÇÂÍå± ÔÃÇÔ Ü× ð¯ÇÂÍå± ÔÃÇÔ Ü× ð¯ÇÂÍå± ÔÃÇÔ Ü× ð¯ÇÂÍ
kbIr jYsI aupjI pyf qy
jau qYsI inbhY EiV ]
hIrw iks kw bwpurw
pujih n rqn kroiV] AMg - 1372
Õð¯ó» ðåé éÔÄ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ ÇÜÔóÅ î» ç¶ ê¶à

ÓÚ¯º Ô¯ Õ¶ Ã¹¼ÚÅ ÜÆòé ñË Õ¶ ÚÇñÁÅ ÜÅò¶Í
Ã¯ ÇÜé·» îÔ»ê¹ðô» çÆ ïÅç ÇòÚ ÁÅê» ìËá¶ Ô»,

Ü¯ ìÅäÆ ç¶ ÇÔÃÅì ç¶ éÅñ å°Õ» îËº êó·ÆÁ» é¶ ôìç
îËº êÇó·ÁÅ ÔË, ÇÂÕ ôìç çÆ ÁÅê» ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðÆ ÔËÍ
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Ü»ç¶ é¶Í

Ô¹ä Ãî» ÇÂÜÅ÷å éÔÄ Çç¿çÅ, ÇÂæ¶ ÔÆ ÃîÅêåÆ
ÔËÍ

*********
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cOQy rqn
bwbw bIr isMG jI nOrMgwbwd

(lVI joVn leI dyKo, julweI AMk, pMnw - 54)

bwbw Kudw isMG jI mhwrwj

bwbw bIr isMG jI ny mhwn kImqI hIirAW dI
iek Amolk lVI is`K sMswr nUM bKSI, ijQy qk aus
smyN dI siqpurKW dI lVI dw sbMD hY aus ivc bwbw
Kudw isMG, sMq bwbw mhwrwj isMG, bwbw pqwsw isMG
jI jYsy dUr-duryfy ielwikAW AMdr iPr Coty bwbw bIr
isMG qy iesy hI qrHW dy hor Amolk pwvn mhWpurS
pYdw kIqy jo ik is̀K sMswr ivc Amol rqn hn[ ienHW
nUM hr iek nUM v`Kry-v`Kry sQwn 'coN ies qrHW iK`c
ky bwhr k`iFAw ijvyN ryq dy Fyr ivcoN sonw k~Fxhwr
iek-iek zry nUM vKrw krky k̀Fdy hn, iPr ieh bwrHW
vMnIN Kwls sonw hI bx jWdw hY[ ijs qrHW izlHw
krnwl dy vsnIk srdwr ǹQw isMG dy gRih ivKy bwbw
swihb isMG jI vloN vrdwn ho ky spùqr dI dwq imlI
sI[ auh v`fw ho ky pRvwn ciVHAw qy aus smyN AMgryz
AmldwrI ivc jo ik sqluj qoN pwr qk sI Qwnydwr
bx igAw, ieh Kwndwn dI v`fI iDr sI ikauNik
QwnydwrI bhuq ArQ rKdI sI[ izlw krnwl dy iek
rjvwVy ny AiDkwr C`fx dy bdly QwnydwrI mMgI sI[
ies qoN hI qd dI QwnydwrI dI kImq ids pYNdI hY[
srdwr jsvMq isMG ieMdRI dy Qwny ivc Qwnydwr sI,
bwbw bIr isMG jI SwmgVH Awey[ is`K sMgq ny pUrw
snmwn idqw[ srdwr jsvMq isMG vI nOkrI qoN Cu`tI
lY ky syvw ihq pujy[ qurn l`gy bwbw jI ny PurmwieAw,
srdwr jsvMq isMG jI qusIN qy swfI fwr dy hMs ho,
iPr hor iksy jgHw iesdI soBw nhIN ho skdI, qusIN
jdoN vI Awvo swfw Gr quhwfw svwgq krygw[ hYrwnI
dI g`l hY pMjwb qy PUlkIAW irAwsqW ivc bwbw jI
dw Asr sI[ auh rwj GrwixAw ivc pRmwxy Aqy mhwn
siqkwry jWdy sn[ pr aunHW kdy vI iksy nUM Awpxw
syvk bxwaux ihq zor nhIN lgwieAw, pr srdwr
jsvMq isMG pr ieqny imhrbwn hoey ik koeI vI hor
ausnUM pu`j nhIN skdw[ srdwr jsvMq isMG jI pUrn
vYrwgvwn ho ky bynqI kIqI ik mYnUM jdoN vI nOkrI qoN
Cu`tI imlI syvw ivKy hwzr ho jwvWgy[ bwbw jI ny
ikhw, cMgw BweI, jy Awp nw AwieAw qd isroN PV
ky mMgvw lvWgy[ ieQoN Awp AnMdpur swihb rwhIN aUny
swihb nUM cly gey qy ienHW nUM vI aUny hI pu`jx leI

hdwieq kr gey[ srdwr jI ny nOkrI qoN AsqIPw dy
idqw, auh vI fI.sI. krnwl dy kihx pr CyqI hI
mnzUr ho igAw[ Awp nOkrI qoN ivhly ho ky Gr dy
kMm kwrW ivc l`g gey qy aUny swihb dI g`l hI Bùl
gey[ Acwnk hI iek idn isr pIV AwrMB ho geI,
auh sO EhV pohV qy dvw dwrU krn pr qW vI nw
htI, keI idn iesy hI qrHW cldI hI rhI, iPr aunHW
nUM GrvwlI ny ikhw, sRI jIau ieh ikDry gurU pIVw hI
nw hovy, bwbw jI ny bcn kIqw sI aUny swihb nhIN
Awvogy qd isroN PV ky mMgvw lvWgy, ieh sux ky
srdwr jsvMq isMG jI ny ikhw, clo k`lH nUM hI aUny
swihb cldy hW, A`gy jo vwihgurU jI nUM mnzUr hovy
auhI hovygw[ bwbw Kudw isMG pusqk dy krqw igAwnI
pRqwp isMG jI ny iliKAw hY ik isr drd aus smyN
G̀t geI qy dUsry idn turn smyN aus dw nwm vI bwkI
nhIN sI[ so srdwr jI sxy pirvwr hI pihlW aUny
swihb gey[ bwbw swihb jI dy drSn myly kIqy[ iPr
nOrMgwbwd p`uj gey[

ieh GroN Aw gey, Gr vwlI qy aunHW dI mwqw jI
vI ipCoN fyry hI Aw rhIAW sn, Awp jI dw ies smyN
qk iek pùqr vI ho igAw sI, jsvMq isMG jI ismrn
qy swDnw ivc ibrqI prp`k ho ky iek Aihl ctwn
vWg mhwn SkqIvwn mhWpurK bxy[ kwbl ivc msijd
ivc msq bYTy rihx pr nvwb ny szw dyx leI
s`idAw, pr auh ieqnw pRBwivq hoieAw ik A`goN mUMhoN
lPz nw k`F sikAw[ ieh kwbl qy ipSOr AMdr iek
mShUr kQw sI ik bwbw Kudw isMG jI ny ikhw ik mYN
Kud Kudw hW, jdoN auhnW nUM msijd ivcoN bwhr k`Fx
l`gy qd kMDW kMbx qy igrn l`gIAW, kwzI ny ipCly
gunwhW dI qobw krky qksIr leI iKmw mMgI[ bwbw
jI ny sihj suBw hI ikhw, nvwb swihb jykr Kudw
nUM hwzr mMno qd bdI hI ikauN kro, jdoN quhwfI nIAq
AMdr dvYq qy bdI AwauNdI hY qd KudwvMd dI kRopI
nwzl ho jWdI hY, Swh kwbl iPr vI Bwv nw smiJAw
qy slwhkwrW dI rwey nwl Awp jI nUM rotI pr bulw
ilAwey[

aunHW dI mnSw sI ik ieh jo Awpxy Awp nUM Kudw
isMG AwKdw hY qy Awpxy nwl do AwdmI leI iPrdw
hY jo aus dy Xwr sdwauNdy hn[ iPr jykr ieh Kwx
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qoN ienkwr kry qd AsIN ieh kih skWgy, ieh FONgI
hY[ Kudw sm idRSt hY ieh is`K Drm dw DwrxIX hY[
ies jmwq dy v̀fy siqgurU ny suixAw hY ik m̀kw SrIP
nUM Pyr ky ivKwieAw sI qW iPr qmwm m`ky dy lokW
dIAW bu`DIAW hI iPr geIAW qy idloN ieqny muqwsr
hoey ik ienHW AwpxIAW A`KW swmHxy s`cmu`c hI m`ky nUM
hr pwsy iPridAW q`ikAw sI[ auhI hwl A`j Aswfw
hY[ ies is`K pIr ny swfy pr pqw nhIN kI Asr
pwieAw hY AsIN iesdy swmHxy bol nhIN sky[ so jykr
swfy jwl AMdr Ps igAw qy swfI rotI kbUlx krky
AsloN auh aulJ igAw hY[ pr auh nhIN jwxdy sI ik
bwbw Kudw isMG aunHW dI kutl qy burI nIq nUM smJ
cu`ky sn[ aunHW ny ieh iblkul hI nhIN ikhw ik auh
rotI nhIN Kwxgy, sgoN auh KuSI-KuSI aunHW dy nwl ho
qury qy nvwb dy mh`l AMdr dsqrKwn pr pu`j gey[
ijQy nvwb vzIr qy hor v`fy Aihlkwr qmwSw q`kx
ihq bYTy hoey sn[ rotI nwl gaU dw mws bxwieAw
sI jo ik jwx bùJ ky r`iKAw sI ik Kudw leI qW hr
mzHb ièko hI hY iPr ieh ienkwr krky Awp hI jwl
ivc Ps jwxgy, pr Asl ivc Awp hI iSkwrI iSkwr
bx igAw[ jdoN dsqrKwn pr bYTy bwbw Kudw isMG jI
ny pySwb dI culI Br ky swry hI Kwxy pr mwr idqI[
ieh q`k ky swry hI qobw qobw krky au~T bYTy[ pr
bwbw Kudw isMG jI ny ikhw, ''mnu`K dw lotw SuD pr
Kudw dw lotw plIq ieh ikDroN dI rIq hY?''

Swh kwbl ny iPr vI ihMmq krky aus brqn
auproN k̀pVw auqwirAw ijs ivc gaU mws iqAwr krky
AwieAw sI[ pr auh dMg rih gey jdoN aunHW q`ikAw
ik Coty-Coty sUr dy b`cy aus ivcoN inkl inkl aunHW
dy cOqrPy iPr rhy sn[ qobw krky sB ny hI bwbw
jI pwsoN iKmw mMgI[ pr nwl hI ieh SMkw BI kIqI
ik Kudw dI nzr ivc jdoN dvYq hY hI nhIN qd ieh
qmwSw ikauN hoieAw? bwbw jI ny PurmwieAw, Kwn
bwdSwh ieh sB quhwfI AwpxI idRStI dw c`kr hY[
Kudw qW iek inrml pwk SISy vq hY[ ijs vI
idRStI nwl qy ijho ijhw mUMh krky q`kogy vYsw hI mUMh
A`goN id`sygw[ qusW mn ivc dvYS r`K ky koeI dvYq
Bwv dw krm kIqw, KudwvMd dI kudrq ny ausdw aultw
Asr quhwfI hI idRStI dy Anuswr kr idqw[ auh iek
idRSt krky hI sMswr nUM qkdw hY pr duibDw Bwv qy
dvYq idRStI vwly Awpxy Drm Anuswr ausnUM Fwlx dw
Xqn krdy hn iehI aunHW dy mu`K AwdrS qy AdvYq
vwdI Kudw dI pRsqS dy rwh dI sB qoN v`fI rukwvt

hY, so ieh szw qy duK Kudw ny nhIN idqw, qusW Kud
hI Awpxy ihq KrIidAw hY[ qusW Kudw nUM hI srb
sWJw nhIN sgoN Awpxy hI Gr dw iek Prz smiJAw
hY[ jo ik glq vI hY qy burw vI[ jykr Kudw vI iek
p`K qy iek dvYq idRStI vwlw ho jwey qd sMswr dI
qbwhI qy brbwdI hovygI jo ausdI hI rcnw qy bxqr
dy ivru`D hY[ ieh gaU sUArW dy ivtMfy qusW Awp KVHy
kIqy hn[ iPr ies duibDw dw Pl vI qusIN hI Kwau[
zrw mnu`K dI rcnw vl q`ko, ij~Qy qy ijs vI
vwqwvrx ivc auh pYdw hoieAw hY, ausy hI iksm dI
pUjw, inscw qy iPr Kurwk qy bsqr Awidk aus ny
Dwrn kr ley hn, dyS qy kwl hI hr smyN mnu`Kqw
nUM v̀Kry-v̀Kry krdw hY[ jo AwdmI ies dyS kwl dIAW
h`dW qoN prHy ho ky iek Kudw iek mnùK dI idRStI pYdw
kr lYNdw hY, aus leI bwhrly Drm qy kOmW dI bnwvtW
iek nwm mwqr hI rih jWdIAW hn['' ies qrHW kwbl
qy kMDwr pySwvr qy iPr pMjwb AMdr bwbw Kudw isMG
dw is`kw sI[ Awp ny jIvn Br ies drbwr dIAW
Amr joqW nUM roSn qy surjIq r`iKAw[ AwKr AMgryz
dI bd idRStI krky Awp jI dw fyrw lwhOr hI irhw
hY auQy hI Awp jI joqI AMdr joq smw gey[ iesy
qrHW bwbw mhwrwj isMG jYsw mhwn dyS Bgq ShId,
bwbw ibkrm isMG spu`qr bwbw swihb isMG jI jYsy
bhwdr jrnYl pYdw kIqy sn jo is`K ieiqhws qy
pMjwb dI isAwsI dunIAW AMdr Amr hYsIAq rKdy
hn[ ies qoN ibnW bwbw mihqwb isMG, bwbw pqwsw
isMG, Coty bwbw bIr isMG, bwbw tyk isMG jI AYsy
mhWpurK Awp jI qoN vroswey hoey sn[ ijnHW nUM Awpxy-
Awpxy hlikAW AMdr gurU nwnk mhwrwj dy nwm dI
mhwn joqI pRdIpq kIqI[ ienHW siqpurSW qoN ibnW isMG
swihb mhwrwjw rxjIq isMG, sMDwvwlIey srdwr,
mjITIey srdwr, jlyvwly srdwr qy PUlkIAw irAwsq,
rwVy vwly mwlvy dy srdwr qy hor v`fy-v`fy srdwrW ny
AMimRqpwn Awp qoN krky hI iek lVI AMdr swrI kOm
nUM pRoqw sI[

hYzw roikAw

iek vwrI pwxI Krwb hox kwrn hYzw PYl igAw[
srkwrI qOr pr ies vbw dw koeI ielwj aus smyN
hY hI nhIN sI[ lok iesnUM qy plyg nUM r`b dI mwr
hI jwx ky isr m`Qy pr Jldy sn, ieh bImwrI ijQy
pY jwey ngr qy Sihr brbwd ho jWdy sn, mwJy AMdr
ieh vbw hdoN vD geI[ jdoN hkIm qy vYdW dy vsoN
bwhr ho geI qd lok bhuVI krn ihq bwbw bIr
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isMG jI pws Awey[ Awp jI ny fyry AMdr vYd nwl
slwh krky iek KUh AMdr bhuq swrw cUnw pvw idqw
qy iPr sMgq nUM hukm idqw ik jo vI AwdmI jW ngr
vwsI ies jl nUM pIvygw auh bImwrI qoN bc jweygw[
ieh KUh bhuq hI v`fw qy fUMGw sI, ies dw pwxI
iek qrHW lokW leI Amolk bx igAw[ roz hI sYNkVy
lok ijnHW ivc mwJy qy mwJy duAwby dy lok sn, GVy
gwgrW qy mSkW Br ky ngrW nUM lY jWdy sn, ies pwxI
nUM ieh vr ho igAw ik ijs KUh ivc ieh pwxI pY
igAw ausdw jl vI ies doK qoN rihq ho igAw[ hr
ngr qy hr Gr aus smyN sogvwr sI, hr pwsy
muridhwnI CweI hoeI sI, jdoN ik bwbw jI dw ieh
praupkwrI krq`vX lokW pr pRgt hoieAw[ so ies
mhwn ikRpw idRStI qy bKiSS ny mwJy dyS nUM n`Q pw
idqI, sB dI hYNkV qy vf`px iek pwxI dI culI ny
gvw idqw[ hr ngr AMdr ijQy pwxI jWdw jW ijDroN
dI iek culI vI pwxI lMGdw sI, bwby dw siqkwr qy
SrDw ausy rwh PYldI qy vDdI qurI jWdI sI[ ies
krq`vX ny iek mhwqmw qoN ibnW Awp nUM lok drdI,
s`qvwdI qy mnu`Kqw dw mihrm qy msIhw bxw idqw[
Awp qoN jdoN iksy ny ieh pu`iCAw ik ieh kI kOqk
hY, qd PurmwieAw, BweI igAwnI p`Qr qy nhIN auh
lokW dy drd qy pIVW qoN v`Krw nhIN rih skdw[ jo
AwdmI ieh AnuBv nhIN krdw ik mnu`K mwqr dI
pIVw aus dI AwpxI hY, qy hr idl AMdr auT rhI
cIs ausy dI Awqmw ivcoN inklI hoeI pIV hY, auh
igAwnI nhIN sgoN kyvl ByKI qy A`KrI igAwnI hY[
ijsnUM kyvl A`KrI igAwn dI dIdwr ny vwihgurU dI
Asl dunIAW qy ausdI pRq`K joqI dy dIdwr qoN dUr
qy vWJy kr idqw hY[ ies g`l ip`CoN lok bwbw jI dw
Purmwn r`bI hukm vrgw hI mMndy sn[

rwj lMgr jW gurU kw lMgr

aupr izkr Aw cùkw hY ik bwbw swihb isMG jI
ny mhwn ikRpw krky AwpxI sqw nUM mhwrwjw rxjIq
isMG nwl joiVAw sI, ijs krky CotIAW motIAW ivroDI
SkqIAW vYsy hI kmzor ho geIAW sn[ iehI kwrn
hY ik mhwrwjw ies g`dI qy dr qy sdw hI kurbwn
jWdw sI[ so auh iek vwrI bwbw swihb isMG jI dy
ipCoN ieQy fyry drSn leI AwieAw[ swrI hI POj qy
Amly ny pRSwid lMgr ivc CikAw, mhwrwj ny pqw
kIqw ik ieh sYNkVy mx Anwj ikQoN AwauNdw hY? lokW

ikhw ieh lok Awp hI ngrW qoN dy jWdy hn, bwbw
jI augrwhI nhIN krdy, ieh iksy koloN koeI vI cIz
mMg ky nhIN lYNdy, sgoN v`fy lWgrI qy kuTwrI nUM ieh
AwigAw hY ik auh ieh g`l iksy pws vI zwhr nhIN
krngy ik aunHW pws ikMnw ku mwl swmwn hY, lWgrI
kdy vrqwxoN qy kuTwrI dr AwieAW nUM smwn dyx qoN
ienkwr nhIN krngy[ ieh s̀cI g̀l hY ik kdy vI AYsw
smW nhIN AwieAw ik lMgr ivc Anwj qy kuTwr ivc
k`pVw mwl qy Dn dI koeI Gwt AweI hovy[ ieh swrI
g̀l mhwrwj leI hYrwnI vwlI sI ik ies qrHW qW rwj
drbwr vI lMgr qy godwm lokW nUM lutw nhIN skdw,
iPr AwKr ieh iek sMq dw hI BMfwr hY[ so drSn
smyN mhwrwjw ny pRwrQnw kIqI, bwbw jI hzwrW mx
kxk qy Anwj dwlW qy sbzI dw Krc hY, iPr
Awmdn dw p`kw koeI rwh nhIN, ieh ikvyN qy kdoN qk
cldw rih skdw hY?

bwbw jI ny h`s ky ikhw, mhwrwj! ieh PkIr
dw lMgr hY jdoN q`k cldw hY cldw hY, nhIN hovygw
bMd ho jweygw[ ies dy c`lx nwl swfI ie`zq qy bMd
hox nwl koeI vI byiezqI nhIN, koeI dy jWdw hY qy
koeI Kw jWdw hY, swfI qW syvw qy sMBwl hI hY, swnUM
ies kMm ivc iF`l nhIN krnI cwhIdI[

mhwrwjy ny ikhw, AYsw SwhI Krc Kzwnw vI hr
smyN Swied brdwSq nw kry iPr Awp qoN kdoN qk
c`lygw, so hukm kro qd ies lMgr dy nwl koeI v`fI
jwgIr qy p`kI Awmdn dw swDn lgw idAW, qW ik
quhwfI idmwgI icMqw ht jwey qy ieh lMgr vI sdIvI
qOr pr cldw rhy[ bwbw jI iPr muskrwey qy
PurmwieAw, rwjn! ieh gurU kw lMgr hY, pihry pr
iek PkIr KVHw hY, ieQy dy jwx vwilAW dw koeI
Aihswn nhIN qy Kw jwx vwilAW pr koeI Bwr nhIN[
swfy pr Kwxhwr qy dyxhwr dohW hI p`KW dw koeI
Asr nhIN[ AsIN hr qrHW insicMq qy inrlyp hW, swnUM
koeI lwg lpyt nhIN hY[ koeI icMqw BY jW iPr koeI
Kws lgwau iksy nwl krn dI loV nhIN hY, srkwrI
rsdW lgx nwl pihlW swfw svYmwn qy Awqm aucqw
hI nIvIN qy mlIn ho jweygI, A`j ieh lMgr kyvl
gurU AwDwrq hY, gurU pRwiex hY qy Ckxhwr qy dyxhwr
dovyN hI iesy g`l krky ieQoN suKI hn ik aunHW pr
koeI zrw bMdS nhIN[ pr jykr srkwrI Kzwny dw mwl
AwieAw, nwl hI spurdwr, pihrydwr, ihswbdwr,
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lihxdwr qy cOkIdwr Aw jwxgy, swQoN qW ptvwrI dy
myhnqwny qy B̀qy hI nhIN Bry jwxy[ nhIN auh jo krngy
AwpxI Awqmw hI duK mMnygI, iPr dso AsW ieh klyS
KVHw kr ilAw ik nw? mnu`K dIAW dunIAwvI tykW qy
Awsry ikqny p`ky qy mzbUq ikauN nw hox, auh AwKr
nUM smyN isr kmzor bodIAW qy byAsr ho ky nukswn
dyh swbq huMdIAW hn[ dwqw qW auh hY ijsdI dwq
roz vDy qy aus AMdr koeI SkqI Gwt qy aUx nw k`F
sky, ijsdw BMfwr sdw dUx svwieAw rhy, ijsdy Kzwny
ijauN-ijauN vrqIey iqauN-iqauN hor vDdy jwx, AsIN qW
aus prm dwqy dI srx hW, ieh lMgr ausy hI gurU
dw hY, Pyr iesnUM rwjy dw lMgr bxweIey ieh AsIN
krnw nhIN[ jo jwgIr dy dyx ipCoN jw ky g`dIAW leI
qlvwrW qy SkqIAW dI vrqoN krvWdI hY, AYsI jwgIr
qy srmwey nwloN swDU dw ivrkq rihxw kRoV drjy cMgw
hY[ Asl ivc PkIr dw AwDwr iek mwqr Awqm
icMqn qy vwihgurU jI dI pRymw BgqI hY, pr ieh
jwgIrW dy pRwpq krn ipCoN auh qp swDnw qy iqAwg
dy mwrg qoN pryry clw jweygw[

Asl ivc PkIr nUM s`c kih skx qy rwjy nUM
qwVnw krn dw AiDkwr hY, pr jdoN auh jwgIrdwr
hY iPr s`c kOx khygw? jdoN ik auh jwxdw hY s`c
kihx ipCoN ieh mMg dy tukVy bMd ho jwxgy, so jwgIr
dw tukVw mUMh AMdr pY ky s`c kihx vloN mUMh bMd ho
igAw smJo[ s`c dI mOq mMgy hoey tukVy hyTW db ky
ho skdI hY[ ieh ausy qrHW hY ijvyN koeI SWq mhWswgr
dw vsnIk AgnI kuMf ivc ClWg lgw ky SWqI nUM l̀Bdw
iPry[ ies g`l ny rwj drbwr nUM ies dr qy hor
SrDwlU qy ies fyry nUM iek mhwn pRbl SkqISwlI sqw
bxw idqI, pr ieh nwl hI AMgryz jo ik sqlujoN
pwr hI bYTw sI, Gbrw igAw ik ieh SkqI iksy qrHW
kIlI nhIN jw skdI[ bwbw jI dI dIrG idRSt qk
rhI sI[ rwj sqw AwKr SkqI hIx ho ky mrnoN
pihlW hr nykI qy siq SkqI nUM qbwh kr dyNdI hY,
so ieh vI ho skdw sI ik rwj g`dI dw iSkwr Awp
jI qy Awp dy hor swQI vI ho jwx[

pMjwb ivc jug grdI

mhwrwjw rxjIq isMG ny Awpxy jIvn dy idnW
AMdr hI rwj nUM kmzor huMdy qk ilAw sI, ropV dw
smJOqw ies g̀l dI spSt sUcnw dyNdw hY ik gory SwhI
dI vD rhI sqw qoN mhwrwj inrwS ho cu`kw sI[ ieh

mShUr hY ik mhwrwjy ny gvrnr jnrl ihMd nUM aunHW
dy rwj dIAW srh̀dW pr lwl lkIr q̀k ky ieh ikhw
sI, auh idn dUr nhIN jdoN ik ieh lwl lkIr swry
hI Bwrq pr iPr ky rhygI, so mhwrwjw dy nwl hI
pMjwb dw rwj Bwg sV ky suAwh ho igAw[ mhwrwjw
KVk isMG Kqm kIqy, kMvr nOinhwl isMG jo ies
Kwndwn dw sB qoN rOSn sqwrw qy AMgryz dI sqw dw
jwnI duSmn sI, C`q qoN su`t ky zKmI kIqw igAw qy
iPr vty mwr mwr ky AwKrI qOr pr Kqm kr idqw
igAw, AMgryz dI kYrI A`K hr dm ies Coty ijhy
suqMqr qy AwKrI rwStr nUM jo bhwdr sucyq qy duSmx
leI haUAw sI, Kqm krn ihq hr smyN ivauNqW bxw
rhI sI[ auDr mhwrwj Syr isMG qy vzIr iDAwn isMG
nUM mwr ky sMDwvwlIAW dy mn dI isk pUrI kIqI[ mwsUm
mhwrwj dlIp isMG SwhI KUn dw iqlk dy ky qKq
pr ibTwieAw[ auDr fogry SwhI lutyirAW ny iPr isr
cu`kAw, ienHW ny mhwrwjw rxjIq isMG jI dI vsIAq
Anuswr iDAwn isMG dI jgHw ausdy pu`qr hIrw isMG
nUM v`fw vzIr bxw ilAw, ieh iek AYsI isAwsI Bu`l
sI jo koeI vI rwjnIqg pRvwn nw krdw[ pr
sMDwvwlIAW nUM ieh pqw nhIN l`gw ik ienHW dI mOq
pr dsqKq ho rhy sn, CyqI hI ienHW nUM ieh
Aihsws ho igAw[ rwj drbwr vloN hr SrIP AwdmI
qy hr v̀fy pirvwr dI ièzq Kqry ivc pY geI, AwKr
nUM keI dwny qy srkrdw is̀K ijnHW ivc igAwnI gurmuK
isMG jYsy mhwn ivdvwn sn, ies hulV grdI qy
sKqI dw iSkwr hoey qy ienHW nUM iek muslmwn pws
vyc ky ienHW dIAW jwnW Azwb ivcoN k`FIAW geIAW[

ieDr bwbw bIr isMG jI Awpxy fyry AMdr bYTy
pUrI ghu nwl rwj drbwr dI hr kwrvweI nUM q̀k rhy
sn, AMdrlIAW kmzorIAW rwj AMdr isAwixAW dI
Gwt qy sujwn purSW dw inrwS ho ky Gr jw bYTxw
ies g`l dy icMnH sn ik ieh rwj AwKrI svwsW pr
hY[ bwbw bIr isMG ieh jwxdy sn ik rwj dy AMqly
idn ikqny bury qy iBAwnk huMdy hn[ auh swhvyN Awaux
vwlI hr SkqI bwry BulyKy Kw ky aus ivrùD swrI sqw
vrqdw hY[ jug grdI smyN siq Asiq nhIN, sgoN kUV
qy JUT nUM kusq, qy kpt Cl nwl Kqm krn dw Xqn
huMdw hY[ rwj dy moFI Awpxy h`QoN sqw jWdI q`k ky
dyS nUM jMg qy bd AmnI, qbwhI, KUn Krwby qy GrylU
jMg dI B`TI iv`c Jok idMdy hn, aunHW dI pwvn Awqmw
ieh brdwSq nhIN krdI sI ik aunHW dIAW ÀKW swhvyN
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hr iezqdwr mnu`K bypq qy zlIl ho ky rhy[ iPr
siq dw pRkwS qy JUT dw mukwblw nhIN krWgy qd hor
kOx krygw? Awp ny suixAw ik aUny swihb dy swihbzwdy
kYd krky aunHW dI jwiedwd zbq krn dw auprwlw ho
irhw hY[ so Awp jI jdoN kMvr nOinhwl isMG jI dw
APsos krn lwhOr gey qd mhwrwxI cMd kOr qy hor
rxvws dIAW mhwrwxIAW qy drbwr dy moFIAW ny kwr
Byt A`gy r`KI[ qd Awp jI ny ikhw sI[

mhwrwxI jI AsIN kMvr dw APsos krn Awey
hW ikauNik auh fùb rhI ikSqI dw iek mwqr AwKrI
shwrw sI[ hux hor koeI vI shwrw nhIN hY[ iPr ijs
qrHW hux ieh rwj c`l irhw hY, ijQy iksy vI grIb
dI koeI Awvwz nhIN hY, jo rwj s`c dI pnwh qy bdI
dw Kwqmw krn ivc smr`Q nhIN, auh rwj cObldw
suhwgw joV ky Kqm krnw cwhIdw hY[

ieh g`l Awp ny ieqny jlwl ivc Aw ky khI sI
ik rwj drbwr ivc snwtw Cw igAw, hr iek pwsy ieh
Awm APvwh qy crcw sI ik ijs rwj nUM bwbw swihb
isMG ny vrdwn dy ky AwrMB kIqw sI auh ausy hI drbwr
dy srwp nwl AMq hox leI jw irhw hY, hux iksy dm dw
hI pRwhuxw hY[ AsIN aupr ds Awey hW ik ies smyN ipCoN
hI mhwrwjw Syr isMG qy iDAwn isMG dw KUnI kWf vriqAw
sI, rwj sqw ijauN dI iqauN iPr aus groh dy h̀Q sI, ijs
dw AwgU iDAwn isMhu sI, hIrw isMhu dy ivruD̀ rwj dw bhuq
v`fw DVw sI qy rwjw jMmU jo sqlujoN pwr dIAW lVweIAW
smyN hI jMmU nUM KrId bYTw sI vI hIrw isMhu dw pKI nhIN
sI, pr POjW nUM kwbU krn ivc hIrw isMhu ny sPlqw hwls
kr leI sI, lwhOr drbwr iek qrHW SkqI hwsl krn
vwilAW dw AKwVw bx igAw[ rwjw hIrw isMhu ieh g`l
jwxdw sI ik aus ivrùD SkqI nUM surjIqI kyvl ie`ko hI
sQwn qoN imldI hY auh aUny swihb qy aunHW dy mOjUdw prm
SkqIvwn mhwn purS bwbw bIr isMG jI nOrMgwbwd jo aus
smyN dI aufIk ivc sI ik jdoN vI smW l`By ausnUM qbwh
kr dyvy[

lwhOr drbwr pUrI qrHW hu`lVbwzI qy guMfw grdI
dw iSkwr sI[ koeI SrIP AwdmI AwpxI ie`zq AwbrU
mihPUz nhIN smJdw sI[ hr koeI ieh Aws rKdw
sI ik pqw nhIN kdoN myrI vwrI bypq qy zlIl hox
dI Aw jwxI hY[ cOqrPy iek fr sihm qy BY qwrI
sI ijs nwl hr pwsy muridhwnI CweI rihMdI sI[ bhuq
lok fr dy mwry pMjwb qoN bwhr irAwsqw qy iPr

AMgryzI ielwky ivc jw vVy sn[ sMDwvwlIey srdwr
Aqr isMG qy hor swQI ijnHW ivc kMvr kSmIrw isMG
qy ipSOrw isMG vI sn ieh g̀l jwxdy sn ik isAwsI
BgOVy jo vI bwbw swihb isMG jI dI Srx cly jwx
mhwrwj vloN mwPI dy h`kdwr smJy jWdy sn[ ieh
islilsw v̀fI srkwr huMidAW cldw irhw qy bwbw bIr
isMG ausy qrHW hI siqkwr dy pwqr sn ijs qrHW ik
pihlW qoN bwbw swihb isMG jI bydI sn[

sMDwvwlIey srdwr bwry ieh ieiqhws gvwhI
idMdw hY ik bwbw bIr isMG jI ièk vwr rwjwsWsI gey
auQoN dI grIb jnqw ny Awp jI dI bhuq syvw tihl
kIqI[ pr auQoN dy jwgIrdwr jo mhwrwjy dy kul dy
mYNbr sn[ auh dUr GroN bwhr sn[ aunHW dy GroN
bIbIAW ny kih ByijAw ik bwbw jI swfy mrd GrIN
nhIN sn[ qy AsIN pihrydwr hW, jo mUMh bwhr nhIN
k`F skdIAW[ jykr kho qd rsd Byj dyvIey[ Awp
hI pkw lMgr Ck lvo? bwbw jI ny ieh g`l ies
qrHW suxI ijvyN iksy ny aunHW nUM bhuq hI burI g`l kih
idqI hovy, aunHW roh ivc Aw ky ikhw, jw ky kih idau,
bIbIE rwxIE jo prdw gurU qy sMqW dI syvw qoN rokdw
hY auh sry bzwr Kvwr qy zlIl huMdw hY, ieh sqr
jo Àj quhwnUM sMgq dI syvw krnoN rokdy hn, smW Awey
qoN swfy GoiVAW dy qbyilAW ivc ruldy iPrngy[

ieh g`l keI swl pihlW dI sI, pr krqy dI
kudrq jdoN BgOVy ho ky ijnHW ivc srdwr Aqr isMG
AjIq isMG kMvr kSmIrw isMG pSOrw isMG srdwr
jvwhr isMG jnrl hrI isMG nlUey dy pu`qr Swml
sn dy pirvwr nOrMgwbwd pu`jy, qd hor koeI jgHw aus
smyN KwlI nhIN sI, BwvyN kuJ kmry vI iml gey[ pr
Asl ivc rwxIAW dy b`cy jo igxqI ivc kwPI sn
bwbw jI dy GoiVAW dy qbyilAW ivc hI rhy sn[ ijs
krky iqRkwldrSI mhWpurKW dy AgwaUN khy hoey Acwnk
vwk hr qrHW pUry auqry sn[ auh cwhuMdy qd auh
sqlujoN pwr AMgryz dI Srx jw ky vI jwn bcw skdy
sn, pr auh kOm dy gdwr nhIN sn bxnw qy khOxw
psMd krdy[ ies leI auh bwbw jI dI Dwrmk g`dI
dI Srx Awey sn ijQy auh ijauNdy vI rih ky snmwn
sihq jIauN qy vs skdy[ auh ieh Aws rKdy sn
ik ho skdw hY hwlwq bdl jwx qy auh mwx sihq
iPr pMjwb AMdr siqkwr BrI jgHw pr pùj jwx[ iek
mDm jyhI rOSnI dI ikrn dUroN hI idsdI sI ik mqy
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hux vI mhwrwxI ijMd kOr jlwl ivc Aw ky hIrw isMhu
dI mUMh zor kwrvweI nUM rok dyvy, iPr hIrw isMhu dI
kI kImq hY? ies smyN idRVH ivSvwSI mhWpurKW ny
ieh PYslw idqw sI[

BweI swfw PkIrW dw kI hY, koeI ieQy dy jWdw
qy koeI pkw ky Kw jWdw hY[ AsIN qW kyvl syvw krn
jogy hW, qusIN ieQy swfw srIr lYx Awey ho, ieh hwzr
hY, Swied siqgurU jI nUM iehI mnzUr hY, bwbw swihb
isMG jI ny ieQy Byjx l`igAW jo bcn khy sn[ auh
pUry hox dw smW Aw igAw hY, ik qUM Srx AwieAW
leI srIr dy dyvyNgw, pr bcn nhIN hwryNgw[

DMn Bwg jykr ieh im`tI dw BVolw igr ky hI
siq srUp siqpurKW dy bcnW ny sPl qy pUrn hoxw
hY, qd swnUM ieh srIr dyx ivc koeI vI hujq nhIN
hY[ ieh srIr ausy idn hI mu`k igAw jdoN AsW pMj
culIAW AMimRq dIAW pwn kr leIAW sn[ ies dy sPl
qy pRvwn hox dI inSwnI ShIdI hY, ijs dw sMdyS
quhwfI rwhIN pUrw hox vwlw hY[ jo myry vwihgurU jI nUM
mnzUr hY auh hr hwlq ivc ho ky hI rhygw[ qusIN
hux inSicMq ho ky fyry lgwau, jdoN qk ieh srIr hY
qusIN swfy hI pws rhogy, cMd qy sUrj ruK bdl lYx
pr sMq dw bcn nhIN tl skdw[

lwhOr vloN hmlw qy ShIdI

ieh Kbr lwhOr drbwr ivc pùjI ik sMDwvwlIey qy
dUsry SwhI BgOVy bwbw bIr isMG jI dI Dwrmk Srx ivc
cly gey hn, ies g̀l ny kwPI grmI pYdw kr idqI[ ies
dw iek hor Asr vI hoieAw ik hIrw isMhu dI juMfI nUM
AMgryz dy duSmx bwbw jI ivru`D SkqI iesqymwl krn
dw smW iml igAw, auDr AMgryz ny pMjwb dw mddgwr qy
dyS dI mhwn Dwrmk iDr igrdI idsI, dUsry lwhOr
drbwr ivc kwbz qy jwbr DVw pihlW hI bwbw jI ivruD̀
auDwr KweI bYTw sI[ so smW imlidAW hI ienHW ny pihlW
ieh g̀l Dumw idqI ik bwbw jI AMgryz nwl iml ky aunHW
nUM lwhOr ilAwxw cwhuMdy hn, iPr nwl hI POjW AMdr ieh
pRcwr AwrMiBAw ik AsIN vI ies g̀dI dI pUjw krdy hW[
pr jykr gaU mwr KMfweI hovy qd sotw mwr ky isMG JwVny
hI pYNdy hn[ iesy hI qrHW hOlI-hOlI is̀KW dy iksy nw iksy
ih̀sy pr iPr pUrbIAW dIAW POjW pr iesdw is̀Dw Asr
sI[ auh is̀K Dwrmk jzby qoN vI au~ky hI kory sn[ AMgryz
ies krkyKuS sI ik iek pwsy swfw ivroDI mrygw qy dUsrI
iDr is`KW AMdr bdnwm ho ky vYsy hI mrn vrgI ho
jweygI, iPr ausnUM mwr dyxw koeI muSkl kMm nhIN sI[

14 meI 1844 nUM AMgryz rYzIfYNt PrMtIAr ny
AwpxI rIport ivc ies qrHW swP hI iliKAw sI,
hux hIrw isMhu dw rwh sdw leI swP ho igAw sI[
aus dy rwh dI AwKrI rukwvt BweI bIr isMG vI hux
ausdy kwbU Aw igAw hY[ auh rsmI qOr pr srdwrW
dI vwpsI leI ilKygw, jo bwbw bIr isMG jI dI
Dwrmk mhwnqw qy vf`px dy ivru`D g`l hY ik auh
SrnwrQIAW nUM GroN k`Fx[ iPr 24 hzwr jvwn
qopKwny smyq hor GoV cVHy qy aUT Awidk pUry lwau
lSkr sihq hmlw hovygw[ iPr BweI bIr isMG qy
sMDwvwlIey sB mwr idqy jwxgy[

ijs idn ieh p`qRkw ies mkwr eyjMt ny ilKI
auh Awp hI ies nwtk nUM rcdw qy clWdw irhw sI[
PrMgI ieh cMgI qrHW jwxdy sn ik is`K rwj dI
AwKrI v̀fI Dwrmk iDr bwbw bIr isMG hI hn, jykr
ieh imtw idqI jwvy qd iPr hor ies rwStr dw
koeI vI shwrw qy iDr nhIN, nw hI swfI rwj sqw
vDx ivc koeI Kws rok hI pyS Aw skygI[ sI ieh
Bwxw vrqxw sI vrq ky hI irhw[

6 meI 1844 nUM lwhOr qoN POj cVH peI[ sMq
jI mhwrwj aus idn mrhwxy ngr sn[ so ngr dI
icMqw dUr ihq Awp ny ieh PYslw idqw ik Swm nUM
hI fyrw ndI iknwry kr ilAw jwvygw qy POjW dy pùjx
dI aufIk kIqI jwvygI[ Swm smyN dy kIrqn auprMq
mhWpurKW ny Awp sMgqW nUM ieh aupdyS idqw[

lwhOr qoN Kwlsy dIAW POjW swnUM mwrn ihq Aw
rhIAW hn, swfw koeI vI swQI h`Q nhIN cu`kygw[ jo
sMgq dw srIr aunHW ivr`uD lVygw auh nrk gwmI
hovygw[ AsW lokW qoN ieh mKOl nhIN krwauxw ik is`K
Awps ivc lV ky mr gey hn, Awp jI ny bwbw
mhwrwj isMG jI nUM jo lMgr dy ieMcwrj sn sd ky
hukm idqw, roz dI dwl nwloN sYNkVy GVy dwl hor
cVHwvo, kVwh pRSwid iqAwr krky Fyr lgWdy jwvo,
Anwj pkw ky hzwrW AwdmIAW jogw jmHw r`Ko, AsIN
qW BweI swDU hW, swfw iksy nwl koeI vYr nhIN hY[
iPr dvYq iks nwl krIey? qlvwr qW gaU grIb qy
vqn Drm dI rwKI ihq vrqINdI hY, iPr ieQy jo
qopW qy GoVy hiQAwr lY ky cVHy hn auh iks ivru`D
lVn Aw rhy hn? ieh srIr qW siqgurU jI dI
Amwnq sI jo AsIN vwps krn l`gy hW, ieh srIr
AwKr nUM iek idn jwxw hI sI, Sukr hY, ieh iksy
dy ArQ l`gw hY, srIr AwKr im`tI hY, pr jykr
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skwrQw ho ky mry qd auqm qy sPl hY[ auh lok
ijnHW AwpxIAW AwqmwvW hI lwlc ip~Cy hIrw ishMu qy
PrMgI dI dukwn pr vyc idqIAW hn, aunHW AMdr auqm
bu`DI dw pRkwS ikvyN qy kOx kr skdw hY[ A`j AsIN
au~c sQwn pr bYT ky pUjw krvw rhy hW, klH nUM
ieh gMDrb ngrI qopW nwl aufw idqI jwvygI, iPr
auh mlyS bu`DI lok jdoN swnUM qopW nwl ShId kr
cu`kxgy[ qd aunHW nUM swfI dyx Xwd AwvygI, auh Bu`Ky
qy iqhwey lMgr vl jwxgy pr aunHW nUM ÀgoN pUrw pRSwid
qy BMfwr imlygw[ ijs gurU dy lMgr ivcoN swrI AwXU
koeI vI Bu`Kw qy duKI nhIN igAw auQoN hux iPr koeI
Bu`Kw ikauN jwvy? BwvyN auh swfw kwql hI hY, kOm dw
vYrI hI hovy[ ieh kih ky Awp iKV iKVw ky hs
pey, jo KwlseI POjW iksy smyN KYbr dy dry nUM Pqih
krn qy mulqwn nUM Pqih krn pr mwx krdIAW sn
auh Àj ièk sMq nUM mwrn DweIAW hn[ ho rhy kIrqn
qy by-zubwn bygunwh mwsUm pRBU Bgq SwhI sqw dw
iSkwr hoxgy, b`ly Eey sUrimE, quhwfI bhwdrI qy
sUrmgqI dw koeI AMq nhI[ ieh kihMidAW hI Awp
iPr iKV iKVw ky h`sy[

swrI rwq pRSwid pkdw irhw, sYNkVy mx Awtw
p`k igAw, sYNkVy kVwhy pRSwid vI iqAwr ho igAw,
hrI kIrqn huMidAW hI rsmI qOr pr eylcI AwieAw
qy iPr auhI purwxI rt lweI, swfw quhwfy nwl koeI
vYr nhIN, qusIN SwhI BgOVy swnUM dy idau, AsIN vwps
cly jWdy hW, A`goN bwbw jI ny krVI qwVnw qy gwhl
k̀F ky ikhw, quhwnUM ieqnI vI smJ nhIN ik qusIN iks
nwl g`l krdy ho[ qusIN Awpxy bwp dI sMqwn nhIN
ho jykr swfy pr hmlw nw kro[

bwbw jI ny siqkwr nUM kwiem r̀Kx ihq gurU gRMQ
swihb dI bIV pihlW hI fyry Byj idqI sI[ Awp jI
mMny pr cOkVw mwr ky smwDI siQq ho ky bYT gey[
goly cldy rhy pr Awp dy hukm Anuswr rwgI kIrqn
krdy rhy, aunHW nUM koeI golI nw l`gI, Awp dy cOr
brdwr syvk nUM pihlW golI l`gI auh prmgqI nUM
pRwpq hoieAw[ AwKr bwbw jI dy gofy pr qop dw golw
l̀gw[ jdoN POjW nzdIk AweIAW qd sMDwvwlIey qy kMvr
iPr jnrl hrI isMG dy spuqrW ny vI hiQAwr sMBwly
aunHW nUM AwigAw sI qusIN cwho qd AwKr smyN AwpxI
Awx leI lV skdy ho[ ieh Drm hY[ AwKr aunHW dy
h`Q auh koeI isr nw l`gy jo auh lYx Awey sn[ pr
hW lu`t pu`t ky fyrw, iPr rogIAW pWDIAW qy lokW qy
gurU mwry, gurU Dkwry dyS DrohI, gdwr, gurU pMQ dy doKI

ieh g`lW suxdy hoey nIvW isr qy SrimMdgI nwl lY
ky GrW nUM gey[ Gr qoN bwhr hr pwsy hI lwhnqW
nwl leI iPrdy sn[ koeI vI ienHW dw nwm suxnw
psMd nhIN krdw sI[ pMjwb dI suqMqr DrqI pr ieh
Gor pwp qy aupdRv, 6 meI 1844 nUM hoieAw ijs idn
lok syvk, mhwn qpI, swDnw sihq siq sMqoK dw
pujwrI qy bcn dw pUrw srx dw sUrW mhWpurK ies
sMswr qoN srIr nUM C`f ky jwx l`gw[ ijnHW ny isr dy
idqw pr kIqy hoey bcn, idqI hoeI Srx qy Awsrw
vwps nhIN ilAw auh bVI hI AwswnI nwl Awpw bcw
skdy sn pr ies qrHW srx pwlk qy bcn krky
aunHW leI pRwx dy skx dI g`l kOx pUrI krdw?

Awp jI dI ShIdI dw ieh Asr hoieAw ik
lwhOr drbwr hr pwsy dI hmdrdI qy siqkwr qoN
KwlI ho igAw[ jo lok is`K rwj leI jwnW vwrn nUM
iqAwr sn auh ieh smJx l`gy ik ieh aunHW dy KUn
nwl auswrI hoeI rwj sqw hux kyvl sMqW nUM mwr hI
skdI hY[ ieh sMqW nUM mMnx nhIN jwxdI qy dUqW nUM
Twk nhIN dy skdI, ieh SYqwn dI pujwrI qy siq
Drm dI jwnI vYrI ho geI hY[ ies qrHW rwj iek
qrHW kOm vloN dUr jw Kloqw[

bwbw bIr isMG jI dI mhwn SKsIAq hr iek
p`K qoN mhwn qy ivl`Kx sI[f auh pUrn is`K, mhwn
AwgU, mhwn qpI, lok ipRX, AwKr mhwn ShId sn,
ijnHW kyvl srx pwlk ho ky sIs dy idqw[ aus smyN
rwxI vI ies Gor aup`dr nUM rok nw pw skI pr ip`CoN
jw ky jdoN aus dw koeI Awsrw nw irhw qy ausdw
Awpxw kwPIAw vI AqI qMg ho igAw qd ies nUM ieh
AnuBv hoieAw ik aus ny rwjsI for iF̀lI C̀f ky ik̀fI
v`fI Bu`l kIqI sI iPr isvwey pscwqwp dy hor kI
ho skdw sI[

sMq jI mhwrwj dI AwigAw Anuswr pihlW srIr
nUM dirAw burd iPr smwDI lvweI geI qy sMgq dI
hwzrI AMdr bwbw Kudw isMG jI ny dsqwr bwbw
mhwrwj isMG jI nUM hI pyS kridAW hoieAW PurmwieAw,
BweI ieh pMf pWfIAW hI FoxI hY, AsIN dsqwr bwbw
mhwrwj isMG jI nUM dyNdy hW jo ies dy Xog vI hn
qy h`kdwr vI[ ienHW bwrW swl loh pr ipMfw gwilAw
hY auTo hor vI AwpxIAW AwpxIAW pgVIAW pyS kro[
ies qrHW fyry dw Bwr bwbw mhwrwj isMG jI dy jumyN
AwieAw

(igAwnI myhr isMG ikRq 'nO rqn' ivcoN
DMnvwd sihq)

*********
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(lVI joVn leI dyKo, jUn AMk, pMnw - 50 )

pauVI bweIvIN

pRSn - iPr is`DW ny pRSn kIqw ik mhwrwj
jI! aus krqy dI swjI hoeI rcnw bwry crcw kridAW
hoieAW koeI iqMn lok kihMdw hY, koeI 14 qbk jW
14 Bvn kihMdw hY[ Awp jI d`so ik ieh swry ikMny
ku hn?

gur au~qr - au~qr ivc gurU jI PurmwauNdy hn-

pwqwlw pwqwl lK; Awgwsw Awgws]

hy is`D purSo! pwqwlw pwqwl lK=pwqwlW dr
pwqwl vI l̀KW hI hn Aqy Awgwsw Awgws=AwkwSW dr
AwkwS vI l`KW hI hn[

EVk EVk Bwil Qky;
vyd khin iek vwq]

pwqwlW dy EVk = AMq jW isry nUM Aqy AwkwSW
dy EVk = AMq jW isry nUM Bwil=l`Bdy hoey Qky=Q`k
gey hn Bwv AMq nhIN pw sky AQvw pwqwlI jIvW
dy EVk = AMq Aqy AwkwSI jIvW dy EVk = AMq
nUM Bwil = l`Bdy hoey Qky = Q`k gey hn AQvw ihMdU
vI EVk = AMq Bwldy Q`k gey hn Aqy muslmwn vI
EVk = AMq Bwldy hoey Qky = Q`k gey hn AQvw
dyvqy vI EVk = AMq Bwldy hoey Qky = Q`k gey hn
Aqy rwKS vI EVk = AMq Bwldy hoey Q`k gey hn
AQvw ienHW pwqwlW qy AwkwSW dw EVk = AMq Bwil
= l`Bdy hoey EVk = AKIr jW AMq nUM Awp hI Qky
= Q`k gey Bwv AMq nhIN pw skdy ikauNik auh byAMq
hY Aqy vyd = cwry vyd vI iek vwq = ie`k ieho
g`l khin = kihMdy hn ik auh byAMq hY Bwv aus
dI rcnw dw iksy ny AMq nhIN pwieAw Bwv vyd vI
byAMq byAMq hI AwKdy hn[ XQw =

nyq nyq kQMiq bydw] AMg - 1359

shs ATwrh khin kqybw;
AsulU ieku Dwqu]

muslmwnI m̀q Anuswr jo shs ATwrh = ATwrW
hzwr Awlm hn Aqy jo kqybw = cwry kqybW (qOryq,
jMbUr, AMjIl Aqy kurwn) hn, auh vI ieho hI kihMdiAW
hn ik AsulU = Asl ivc ieku = ièko r̀b hY[ bwkI
sB Dwqu = Dw jwx vwlI mwieAw hY Bwv nwSvMq hY[

lyKw hoie q ilKIAY; lyKY hoie ivxwsu]

hy is`D purSo! jykr aus pRBU dI rcnw dw lyKw
ho skdw hY hoie=hovy qW hI ilKIAY=ilKxw krIey prMqU
s`c qW ieh hY ik lyKY=lyKy krn vwlw Awp hI
ivxwsu=nwS ho jWdw hY, Bwv auh pRBU byAMq, Ac`l,
AlyK Aqy At`l hY[ aus dw lyKw nhIN ho skdw[

AlyK hYN] AByK hYN] Anwm hYN] Akwm hYN (jwpu
swihb)

pRSn : mhwrwj jI! iPr iks pRkwr AwKIey?

nwnk vfw AwKIAY; Awpy jwxY Awpu]

siqgurU nwnk dyv jI PurmwauNdy hn ik hy is`D
p urS o! a us p Rmwqmw d y qweI N v `fw krky hI
AwKIAY=aucwrx krIey ikauNik auh AwpxI mihmw Aqy
isRStI nUM Awpy=Awp hI jwxY=jwxdw hY ArQwq hor
koeI aus dI rcnw nUM nhIN jwx skdw[ jYsw ik -

suix vfw AwKY sBu koie]
kyvfu vfw fITw hoie] AMg - 9

bweIvIN pauVI dw mu`K Bwv - ies pauVI ivc
siqgurU swihb jI Purmwn krdy hn ik l̀KW hI pwqwlW
dy hyT pwqwl Aqy l̀KW hI AwkwS dy aupr AwkwS hn[
aus dw EVk = AMq Bwlx vwly EVk nUM Q̀k gey hn[
jYsw ik -

EVk EVk Bwil n EVku pwieAw[
EVku Bwlix gey is Pyr n AwieAw]

(vwr 22. pauVI 3)

stIk
sRI jpu jI swihb

sMq hrI isMG jI, rMDwvy vwly
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Aqy vyd vI ièko g̀l byAMq byAMq hI kihMdy hn[
muslmwnW dw ATwrW hzwr Awlm Aqy cwr kqyb-
AMjIl, qOryq, jMbUr Aqy kurwn Awidk vI kQn krdy
hn ik Asl ivc iek pRmwqmw hI hY[ aus qoN ielwvw
hor jo rcnw hY, auh sB Dwqu=mwieAw hI hY[ aus dw
lyKw joKw qW ilKIey, jykr iksy koloN iliKAw jwvy[ jy
koeI ilK skdw hovy qW ilKx vwly dw Awpxw jIvn
Kqm ho jWdw hY[ auho vwihgurU v̀fw khIdw hY jo Awpxy
Awp nUM Awp hI jwxdw hY[

pauVI qyeIvIN

swlwhI swlwih; eyqI suriq n pweIAw]

jo swlwhI=SlwGw krny jog pRmySr hY, aus dI
swlwih=swlwhuxw krIey prMqU eyqI=ieqnI suriq=igAwq
jW smJ nhIN pweIAw=pweI hY ikauNik jIv AigAwnI
hn[ jYsw ik -

mwxs jnim hir pweIAY hir rwvx vyrw rwm ]
AMg - 844

ijnI AYsw hir nwmu n cyiqE
sy kwhy jig Awey rwm rwjy ] AMg - 450

ndIAw AqY vwh;
pvih smuMid n jwxIAih]

ijvyN ndIAW=vf̀IAW ndIAW Aqy=Aqy vwh=vwhVy,
Coty nwly[ smuMid=smuMdr ivc, pvih=pY ky bwhr
inklxw, nw=nhIN, jwxIAih=jwxdy[ iesy qrHW hy is`D
purSo! ndIAW dI inAweIN DnwF lok hn[ vwh=Coty
nwilAW dI inAweIN grIb lok hn[ ieh swry sMswr
rUpI smuMid=smuMdr ivc pvih=pY rhy hn, Bwv iviSAW
dy rs ivc glqwn hoey sMswr dy pdwrQW rUp smuMdr
ivc pvih=pY ky n jwxIAih=inklxw nhIN jwxdy, Bwv
v`Krw hoxw nhIN jwxdy, Bwv pdwrQW ivc ic`q eynw
ru`iJAw hoieAw hY ik Awpxy mn nUM inrlyp r`K ky
prmwqmw dw icMqn krnw nhIN jwxdy[

smuMd swh sulqwn; igrhw syqI mwlu Dnu]

smuMd=smuMdr Bwv sMswr rUpI swgr (smuMdr) ivc
swh=SwhUkwr sulqwn=c`krvrqI bwdSwh ijhVy hn
ijnHW dy igrhw=bcn vwk kihx syqI=nwl hI jo cwhuMdy

hn, auhI mwl Dn pRwpq ho jWdw hY Bwv auhnW dy
igrhw=gMF ivc vw: Gr ivc mwlu=hwQI, GoVy Awidk
Dnu=nkdI (sonw, cWdI) hY syqI=ic`tIAW ijhnW dIAw
puSwkW hn jW syqI=ic`ty sMgmrmr dy Bwv cUny g`c
suMdr ic`tI klI vwly igrhw=Gr hn[

kIVI quil n hovnI;
jy iqsu mnhu n vIsrih]

hy ppIlkw gRsty goibMd ismrx quXM Dny ] AMg -
1359

hy kIVI, qUM v`fI hYN, jykr qyry pws prmwqmw
dw nwm rUpI Dn hY[ auh kIVI=grIb vw: kIVI vq
grIb hn, ijnHW nUM vwihgurU dw nwm nhIN Bu`ldw[

aunHW dy brwbr hMkwrI lok nhIN ho skdy, jo nwm
nhIN jpdy[ ijnHW nUM pdwrQ dy ivSy nhIN Bu`ldy, auh
hmySw hI mwiekI pdwrQW ivc K`cq ho ky nwS huMdy
rihMdy hn[

qyeIvIN pauVI dw mu`K Bwv - ies pauVI
ivc siqgurU jI ny, prmwqmw dI isPq krn vwilAW
ny vI aus dw AMq nhIN pwieAw, dw isDWq smJwieAw
hY[ aus dI isPq aus ivc AByd hox q`k kro[ ijvyN
dirAw Aqy nwly ijMnw icr smuMdr ivc nhIN iml jWdy,
aunI dyr Q`kdy nhIN Bwv auh phwVW qy jMglW Awid
nUM cIr cIr ky smuMdr v̀l qury rihMdy hn[ iPr smuMdr
ivc iml ky smuMdr rUp ho jWdy hn[ ieauN swry sBwvW
nUM, sMklpW nUM cIr-cIr ky prmySr v`l qury cly jWdy
hn[ sMswr rUpI aujwV nUM lMGdy hoey pMjW koSW rUpI
phwV nUM cIrdy hoey bRhm rUp smuMdr ivc jw ky imlo
qW SwhUkwr prmySr dy ismrn krn vwly, BgqI krn
vwly mhWpurS bx jwaugy Aqy c`krvrqI bwdSwh dI
inAweIN -

ijsu nwmu irdY soeI vf rwjw] AMg - 1155

ieh dwq pRwpq ho jwvygI Bwv vwihgurU jI ivc
iml ky aus dw srUp hI ho jwaugy Aqy kIVI ijMnw vI
mwn Purygw nhIN[ ijhVy lok mwn krdy hn BwvyN aunHW
kol phwVW (ij`fw) ijMnw mwl Dn hY, ieMdr vrgIAW
ibBUqIAW hn, iPr vI auh kIVI dy brwbr nhIN[ jykr
hy pRBU (qUM) aus (kIVI) mn ivcoN ivsr nw jwvyN[

************
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bwlm swKIAW gurU nwnk dyv jI
(b`icAW leI ivSyS)

fw. BweI vIr isMG jI

jd gurU nwnk dyv jI m`ky gey

gurU nwnk swihb dI cOQI audwsI p`Cm vl sI
qy Awp ies audwsI smyN pihlW krwcI gey[ smuMdrI
rsqy mYdwn Adn bMdrgwh qy jw auqry[ A`goN jhwz
dy rsqy qIjy idn Arb dyS ivc j̀dy Sihr jw auqry[
auQy iek BwrqI muslmwn PkIr Swh SrP nwl goSt
hoeI qy Awp m`ky phuMc gey[ auQy pMjwb qoN bhuq swry
muslmwn pIr PkIr vI h`j krn leI phuMcy hoey sn
qy bhuq swry ihMdusqwnI muslmwn vI sn[ ienHW ivc
iek jIvn vI sI[ auh AMimRq vyly sPweI Awid leI
AwieAw qW auhny dyiKAw ik gurU jI mihrwb vl l`qW
krky su`qy pey hn[ muslmwnW ivc ieauN pYr m`ky vl
krky sOxw v`fI byAdbI hy[

jIvn ny l`q mwrI qy ikhw ik kOx eyN qUM, r`b
dy Gr vl pYr krky su`qw ipAw eyN? gurU jI ny auqr
idqw ik gùsy nw ho[ ijD̀r rb̀ dw Gr nhIN auDr pYr
kr dyh[ jIvn ny pYrW qoN PV ky dUjy pwsy pYr kIqy
qW gurU jI muskrwey kI 'ieDr r̀b dw Gr nhIN?' jIvn
nUM ieQy igAwn idqw ik r`b dw Gr hr pwsy hY[ r`b
dw inrwdr qW huMdw hY jy aus dy d`sy Anuswr jIvn
nw guzwrIey[

keI jnm swKIAW ivc iliKAw hY ik ies smyN
m`kw iPr igAw qy ijDr jIvn gurU jI dy pYr kry
auDr hI m̀kw iPr jwey[ ies smyN dI Gtnw dI mh̀qqw
ies g`l ivc hY ik gurU jI ny ieh smJw idqw ik
swry pwsy r`b hY qy r`b ibnW koeI vI pwsw nhIN[
jIvn nUM qy m`yky ivc iek`Ty hoey muslmwnW nUM AslI
muslmwn bxn dw aupdyS dy ky gurU jI vwps Awpxy
dyS nUM c`l pey[

gurU nwnk dyv jI dI bgdwd PyrI

gurU nwnk dyv jI m`ky qoN c`l ky bgdwd Awey[
ieQy bgdwd ivc pIr dsqgIr dI g̀dI sI, ijs pws
keI ihMdusqwnI-muslmwn murId sn[ gurU swihb ny ies
sUPI PkIr dy fyry nyVy jw Awsn lwieAw qy kIrqn
SurU kr idqw[ Sihr dy sweIN PkIr eIrKw krn l`g
pey, lok nvyN Awey PkIr duAwly ikauN juV rhy hn[
iksy pIr ny cuglI sux ky gurU jI nUM p`Qr mwr-mwr
ky (sMgswr) mwrn dw hukm dy idqw qy lok p̀Qr cùkI

gurU jI dy duAwly hoey[ lokW nUM ieh vI Bu`l igAw ik
nmwz dw vylw hY[ kwzI bWg dyxI Bu`l gey[ gurU jI
p`Qr cu`kI Awey lokW nUM dyK ky pihlW vWg hI SWq
icq rhy[ AwpxI QW KVHy ho ky aunHW muslmwnW vWg
hI bWg dyxI SurU kr idqI[ AKIr qy aunHW pMjwbI ivc
AwiKAw 'gur bir Akwl siq sRI Akwl' mwrn Awey
swry lokI Bu`l gey ik auh kwhdy leI Awey sn[ pIr
nwl gurU swihb ny g̀lbwq SurU kr idqI qy ikhw, bWg
ivc jo Bwv qusIN pRgt krdy ho auh qW myrw ivSvwS
hY[ gurU swihb ny r`b, jIv qy jIv dy krmW bwry
ivcwr pRgtwey qy AKIr pIr mMn igAw ik qusIN r`b
nUM phuMcy hoey pIr PkIr ho[ pIr dy ienHW SbdW nwl
auQy iek`TI hoeI lokweI gurU nwnk dI Azmq nUM mMn
geI[ gurU jI qy mrdwny nUM auh pIr Awpxy fyry lY
igAw, kwPI idn auQy riKAw, qy izMdgI dw AslI
igAwn pRwpq kIqw[ muslmwnW ivc rwg dI mnwhI hY[
gurU jI ny rwg bwry glq Dwrnw nUM vI Ajyhy FMg nwl
bdilAw ik swry mMn gey[ gurU nwnk dyv jI ny ieQy
disAw, rwg iek pauVI hY auh DrqI qoN ArSW nUM lY
jWdI hY[ rwg iek ikSqI hY jo Pzl dI qMg ndI
qoN byKudI dy smuMdr ivc lY jWdI hY[

bgdwd ivc aus QW gurU nwnk dI bgdwd PyrI
bwry ilKq mOjUd hY[ auQy iliKAw hoieAw hY ik ieQy
gurU nwnk ny PkIr bylOl nwl bcn kIqy[ auh QVw
vI kwiem hY ijQy gurU nwnk dyv jI ibrwjy sn[

iPr gurU nwnk jI kMDwr Awey

kMDwr APgwinsqwn dw auh ngr hY jo ihMdusqwn
qy cVHweI krn smyN iskMdr ny bxwieAw sI[ ieh
ngr audoN iklHy dy rUp ivc sI[ gurU nwnk dyv bgdwd
qoN Awpxy dyS AwauNdy hoey kMDwr phuMcy[ is̀Dw iek mhwm
dy drvwzy A`gy jw KVHy hoey[ AMdroN iek g`BrU mugl
inkilAw qy gurU swihb nUM dyKidAW auhny nW qy dyS
pu`iCAw[ bs, gurU swihb dy auqr qoN auh Aijhw
pRBwivq hoieAw ik r`b Aqy aus dI myhr bwry crcw
SurU kr leI[

ies mugl dw nW XwrvlI sI[ auh bVw r`b dw
Bgq sI pr auhnUM r`b dy drSn krn dI is`k sI
jo hux q`k pUrI nhIN sI hoeI[ gurU nwnk dyv nwl
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bcn krky XwrvlI kihx l`gw - 'qyry dIdwr ivc
r`b idisAw, hux murId bxw lY[' ieauN XwrvlI ny gurU
jI nUM Awpxy Gr r`iKAw qy gurU jI dI is`iKAw nwl
jIvn ivc sMquStqw AweI[ auh vwihgurU dy nwm dw
jwp krn l`g ipAw[

iesy qrHW kMDwr ivc iek K̀qrI nUM Asl ieSnwn
dI mh`qqw smJweI Aqy ismrn dy ieSnwn vl lY
AWdw[ auh vI K`qrI Bgq gurU jI dw is`K bx igAw
qy iqMn idn gurU jI nUM aus ny Awpxy Gr r`iKAw[
iesy qrHW kMDwr ivc iek hor cMgI rUh Swh SrP sI[
ieh Swh SrP pTwx sI qy d`KxI Bwrq dy ngr
ibdr dw vsnIk sI[ jo kwPI smyN qoN kMDwr rih irhw
sI[ ies Awqmw nUM vI kwPI SMky sn[ gurU nwnk dyv
jI ny iesnUM vI jIvn mwrg qy qoirAw[ ieauN kMDwr
ivc K`qrI pTwx qy mugl v`fI igxqI ivc gurU jI
dy is`K bx gey[ gurU jI ny iksy nUM vI Awpxw Drm
bdlx nUM nhIN ikhw[ sgoN smJwieAw ik aunHW dw mwrg
mwnvqw dw mwrg hY qy hr Drm dw ivSvwSI ies
mwrg qy qur skdw hY[

vlI kMDwrI dw hMkwr qoiVAw
gurU nwnk dyv jI m`ky mdIny qoN ho ky rUs,

eIrwn, APgwinsqwn qy ipSwvr qoN huMdy hsn Abdwl
phuMcy[ ieQy iek phwVI qy bVw hMkwrI PkIr 'vlI
kMDwrI' rihMdw sI[ ielwky ivc pwxI dw cSmw aus
phwVI auqy sI ijs qy vlI kMDwrI dw kbzw sI[ gurU
nwnk dyv jI aus phwVI dy hyTW mYdwn ivc iek rùK
hyTW bYT gey qy auQy hI kIrqn dI iK`c nwl dunIAW
iK`cI AweI[ vlI kMDwrI gurU jI dI ausqq huMdI dyK
ky brdwSq nw kr sikAw[

gurU jI ny mrdwny nUM phwVI aupr, vlI kMDwrI
qoN pwxI lYx leI ByijAw[ A`goN vlI kMDwrI ny mrdwny
dw inrwdr kIqw[ nwl AwiKAw ik qyrw gurU AslI gurU
hY qW r`b qoN pwxI mMg lvy[ jd mrdwny ny ieh g`l
Aw ky gurU jI nUM dsI qW aunHW iek nyVy pey p`Qr nUM
D`k ky prHy kIqw qW pwxI dw cSmw auQy c`l ipAw jo
A`j q`k inrMqr c`l irhw hY[ aupr vlI kMDwrI dw
cSmw QoVHI dyr ipCoN suk̀ igAw[ hux q̀k auh suk̀w ipAw
hY[

vlI kMDwrI kRoDvwn hoieAw[ auhny v`fw p`Qr,
phwV dw ièk ih̀sw auproN rohiVAw qWik p̀Qr hyT Aw
ky dovyN, gurU jI qy mrdwnw Kqm ho jwx[ mrdwnw p̀Qr
ruVdw AwauNdw dyK ky GbrwieAw pr gurU bwby jI ny
vwihgurU AwK ky Awpxy iek h`Q dy pMjy nwl nw kyvl
auh p`Qr rok ilAw sgoN p`Qr ivc gurU bwby dy pMjy

dw inSwn aukirAw igAw[ auh p`Qr lokW ny sMBwl
r`iKAw qy nvyN Pu`ty cSmyN aupr g`f idqw[

ieQy ipCoN nwnk nwm lyvw is`K sMgqW ny Swndwr
gurduAwrw auswr idqw qy hsn Abdwl dw nwm 'pMjw
swihb' pRis`D ho igAw[

bwbr dw hmlw qy gurU nwnk

gurU nwnk dyv 1521 eI: nUM muV AYmnwbwd Awey
qy ieQy BweI lwlo nUM imly[ keI idn kIrqn dI vrKw
huMdI rhI[ gurU jI ieQy hI sn jdoN bwbr hmlw krky
Aw igAw[ auhny AYmnwbwd dy iklHy dy drvwzy qoVy qy
sQwnk pTwx hwkmW smyq jn swDwrn qy bhuq zulm
kIqw[ kqlyAwm ivc Axigxq lok mwry gey[ hzwrW
nr nwrIAW nUM kYdI vI bxw ilAw[ lokW dy Gr l`uty,
AOrQW dI bypqI kIqI qy hzwrW lokW nUM kYdI bxw ky
Sihr qoN bwhr Awpxy kYNp ivc lY Awey[ ienHW jn
swDwrn dy nwl hI gurU jI Aqy mrdwny nUM vI bMdI
bxw ilAw[ mrdwny nUM iek GoVw PV ky lY jwx dw
hukm hoieAw qy gurU jI nUM vI smwn dI iek g`TVI
cukw idqI geI[

gurU bwbw jI ny mrdwny nUM ikhw ik GoVw C`f dy
qy Awp A`gy-A`gy rbwb vjw ky kIrqn krdw c`l[
mIrKwn jrnYl ny dyiKAw ik sweIN PkIr bwbw jI dy
isr qoN gMF iek ig`T au~cI hY qy GoVw Awpy mrdwny
ipCy qur irhw hY[ bMdIKwny phuMc ky sB dI qrHW gurU
jI qy mrdwny nUM vI c`kI qy Awtw pIhx leI kxk
idqI geI[ ienHW dohW dIAW c`kIAW Awpy cldIAW dyK
ky mIrKwn dOVdw bwbr pws igAw qy auhnUM ieh kOqk
disAw[ bwbr Awp c`l ky AwieAw qy gurU jI dy
drSn krky Aqy kOqk dyK ky mwPI mMgI qy ikhw ik
quhwnUM kYd krky Bùl kIqI hY, mwP kro[ quhwnUM irhwA
kIqw jWdw hY[ mYN kuJ Byt krnw cwhuMdw hW, jy kbUl
kro[ gurU jI ny ikhw ik ieh swry inrdoS hn, ienHW
nUM irhwA kr dy[ lokW dIAW AsIsW leIdIAW hn,
lokW dI bypqI krky, zulm krky qW bdAsIsW
imldIAW hn[

gurU jI dIAw g`lW qoN bwbr pRBwivq hoieAw[
auhny swry kYdI Cf idqy qy AYmnwbwd ivc hr qrHW
dw zulm bMd kr idqw[ gurU jI ny dUjw ieh PYslw
krvwieAw ik lokW qoN l̀uitAw mwl vwps krvw idqw[
swry ielwky ivc hI nhIN, dyS ivc DuMmW pY geIAW
ik bwbr dy zulm nUM T`l pwaux vwlI ie`ko iek hsqI
gurU nwnk hY[ gurU jI ny bwbr bwxI dy swry Sbd
bwbr dy ies hmly smyN dI hwlwq ÀKIN dyK ky aucwry[

**********
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gurU nwnk Awgmn
(sRI gur nwnk cmqkwr)

pdm BUSn-fw. BweI vIr isMG jI

(lVI joVn leI dyKo, meI AMk, pMnw - 53 )

3. mwieAw
aunHW dy KyVy dy ies Asr nUM, iek BYx hY jo

pCwxdI hY[ hW, iek nwnkI hY jo pCwxdI hY ik vIr
au~cw hY qy DuroN AwieAw hY[ hW, auh smJdI hY ik
vIr jgq dw nhIN, pr jgqoN pwr dw hY[ r`b dw
ipAwrw, r`bI joiq nwl BrpUr, r`bI rUp hY, pr mW
nUM pu`q dINhdw hY, jo AhirAw igAw sI qy hux v`l
hoieAw hY[ auh dwn krdI hY, vwry Pyry krdI hY qy
grIbW nUM vMfdI hY[ ipau hY ik hux KuS hY ik Sukr
hY, pu`qr v`l hoieAw hY[ hux ikrq kwry l`gygw,
igRhsqI bxygw, prHy ivc bYTygw, kul dw nmUj k`Fygw,
swfI bu`Fy vwry syvw krygw[ hW jI, ijs vyly nwnkw
bwlkw Awpxy r̀bI rMg dy KyiVAW ivc iKV-iKV muSkW
mcw irhw sI, aus vyly mihqw kwlU KuS ho irhw sI
ik hux pu`q AwKy lg ky ivhwr kwr ivc pY jweygw[
mihqy dy mn ny soicAw ik A`gy qW iksy ik`qy nwnk
nhIN l`gw, ies dw suBwau iPrn turn vwlw bwhlw hY,
so AYsy iksy ik`qy lwE ik iPry tury bI qy ivhwr bI
kry[ so ausdy iqR`Ky ivhwrI mn ny nwnk nUM vxjwrw
bnwaux dI socI ik bwhroN idSOrW ivc jwvy, mwl KrId
ky ilAwvy qy Awpxy Sihr vycy; Sihr dy mwl bwhr
idSOrW nUM lY jwvy qy vyc ky Gr Awvy[ sOdwgrI dw
iKAwl bwby kwlU nUM hux Pur irhw sI[ auh suPnw jo
s`c nUM Kuhlxhwr sI, kwlU nUM mwieAw ho BwisAw sI
qy ieh loB lwlc, jo mwieAw sI, aus nUM s`c Bws
irhw sI, so hux auh vylw jo inrMkwrI nwnk auqy r`bI
jobnW dw sI; kwlU nUM m`q dyx qy pu`qr nUM Awpxy Bwxy
sumqy lwaux dw vylw sI; ies leI aus ny iek idn
pu`qr nUM pws ibTw ky qy isr qy ipAwr dy ky
smJwauxw SurU kIqw -

hy nwnk! qUM myrw ièko iek pùqr ÀKW dw cwnx,
j`g dI rOSnI hYN[ qyry cwly hux qk AqIqW vwly rhy
sn[ hux Sukr hY ik qyry mn ny moVw KwDw hY qy

igRhsqIAW vWgUM h`sx bolx l`gw hYN[ myrw ivcwr sI
ik qUM bVw isAwxw qy kmwaU puq̀r inklyNgw qy j̀g ivc
myrw qy kul dw nmUn k`FyNgw[ A`j q`k ijMny jqn mYN
qYnUM ies pwsy lwaux dy kIqy hn, auh insPl gey hn
qy myry smyq swrw pirvwr inrws ho irhw hY qy jgq
ivc swfI dMd kQw bI bVI huMdI rhI hY[ hux jy qUM
AwKy l`gyN qy v`fy vfyirAW dI rhurIiq qy turyN qW kuJ
kMm kwr jIauNdy bI sMBwl lY[ ies pRkwr do GVIAW
bwbw kwlU jI smJwauNdy rhy qy gurU nwnk jI cùp suxdy
rhy[ kwlU jI ny mn dy swry ros qy gùsy igly k`F ley
qy mn TMFw ho igAw qW sRI jgnnwQ jI boly, ''ipqw
jI! quhwnUM duKI hox dw kSt hY pr myry vs nhIN,
jo huMdw hY ikqoN horQoN huMdw hY[ jy quswnUM rMj hoieAw
qW iKmw kro qy A`goN AwigAw kor jo sr bx AwieAw
mYN krUM, pr myry ADIn kuC nhIN, mYN AwpUM kuC ivgwV
nhIN krWgw[ ieh sux ky kwlU ny pCwqw ik hux pùqr
itkwxy Aw igAw hY, hux iksy kMm ivc Psw idE[ so
boilAw, nwnk! mYN qYnUM pWDy, mùlW, KyqI Awid ivc lw
ky cwhuMdw sW ik qUM swry kMm isK jwvyN qW iek ipMf
v̀Krw vsw idAW jo qUM AwpxI imhnq nwl Awbwd kryN
qy sny sny qkVw izMmIdwr bx jwvyN, pr auh qW
swrIAW g`lW rhIAW[ hux pùq! AYauN kr; kuC rupey lY
jwh qy koeI mwl suv`lw KrId ilAw, qlvMfI dy inrK
mYN qYnUM ds dyNdw hW qy bwhr ijQy jo mwl jcdw qYnUM
l`gy ik AYQy pu`gygw auh KrId ky lY AwvIN, Pyr eyQy
Aw ky vyc dyvIN[ AYauN kuC icr iPridAW Aqy hyr Pyr
kridAW, qYnUM jwc Aw jwvygI qy idsOrW ivc vwkPI
ho jwvygI, Pyr qUM Swh bx ky v`fI h`tI pw leIN qy
AwVHq dw ivhwr torIN qy sny sny koTIdwrI bx jweygI[
qUM suKI qy syT AwdmI bx jweyNgw qy AsIN suKI qy
TMFy idl jgq qoN turWgy[

sRI nwnk jI - qy ipqw jI! mYnUM AwpUM qW jwc
koeI nhIN[

kwlU jI - mYN qyry nwl b`cw! Gr dw iek
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mwqbr qorWgw, jo swrI jwc d`sygw[ hwly qW mYN qYnUM
kMm nhIN G`lx l`gw, hwly qW jwc d`sx dw mqlb
hY, iesy krky rupey bI QoVHy idAWgw, jo Gwtw pvy qW
bhuqw nw pvy, qy jwE bI lwgy cwgy, dUr nw jwE[ do
cwr vwr krky Pyr ruipAw bI v`D-v`D lwauNdy jwvWgy
qy kMm bI vDdw jweygw[ ijauN-ijauN pu`q Ktdw jweyN,
AwpxI kmweI v`KrI r`KIN jweIN qy Es nwl bI AwpxI
rws vDweI jweIN, mYN bI hor, jo sry nwl rlweI
jwvWgw[ Krc qyrw swrw myry isr rhygw, qUM ies g`l
dw bI iPkr nw krIN[ ies qrHW dy aupdyS jgq qwrk
jI ny suxy qy iek swh lY ky ikhw, A`Cw ipqw jI!
ijvyN AwKo iqvyN shI[

kwlU ny hux iek Awpxy ieqbwrI nUM nwl iqAwr
kIqw[ AwKdy hn ik ies dw nwm bwl Xw bwlw sI[
vIh rupey kwlU ny pihlI rws jgq dy mwlk nUM idqI,
jo mqy bhuqI idqI cOV nw kr Awvy[ Pyr AwigAw
kIqI ik jwE iksy dsOr qoN koeI Krw sOdw KrId
ilAwE jo eyQy Aw ky cwr pYsy nwl rl jwx[

2. sOdwgrI

cly qlvMfI qoN sRI gurU nwnk jI vpwr krn,
vIh rupey nwl lY ky ipqw jI dI ièCw nUM Pùl cVHwaux[
cldy-cldy bwrHW ku koh vwt inkl gey, dUroN iek
ngrI nzr AweI ieh cUVHkwxw sI[ bwly dI mrzI sI
ik eyQoN hI koeI mwl KrId ky lY clWgy, so eyDr pYr
moVy[ Ajy ipMfoN aury hI sn ik iek ibRCW dy ivc JMgI
Aw geI, ijs dy ivcwly iek CMB sI[ gurU nwnk ny
ies JMgI v`ly pYr moV idqy, bwlw bI nwl muiVAw ik
c`lo JMgI dy ivcdI lMG c`lWgy[ jW aus JMgI dy AMdr
gey qW kIh dyKdy hn ik AnykW qp`svI swDU ivBUq
m`lI bYTy hn[ koeI DUxy qp rhy hn, koeI jl ivc
bYTy hn, koeI ibRC nwl ltk rhy hn, koeI iek pYr
Bwr KVHy hn, koeI bwhW au~cIAW kr bYTy hn, ieMny
kTn qpW dw kwrn ienHW dy mnW ivc prlok dy su`KW
dI ie`Cw sI[

ienHW dw iek mhMq sI jo CMB iknwry imRgCwlw
auqy bYTw sI, isr qy jtW sn, suAwh mlI sI,
pdmwsn lwey bYTw sI[ iesnUM q`k q`k ky bwlk nwnk
jI KVHy rhy Pyr A`gy vD ky mhMq jI pws jw bYTy[
mhMq ny aunHW vl fUMGI nzr qkweI qy nYxW ivc kuC

cwau Br AwieAw[

sRI gurU jI boly - hy sMq jI! Awp ies bn
ivc bYTy ho, pwly dI ru`q hY, k`pVy nhIN pihny, AMn
bI ikqy ids nhIN pYNdw, ieh dSw Awpxy Awp dI
kIqI hY ik Awp nUM pdwrQ imldw nhIN, qd audws
ho ie`Qy Aw bYTy ho?

mhMq ny ikhw, hy pRqwpSIl bwlky! imldw sB
kuC hY, qyry vrgy AsIN bI iksy dy lwl sW, Gr bwr
bI sn, swry CoV Awey hW ik ies jgq dy pdwrQ
qy ieh srIr nwSmwn hY qy AsIN A`gy prlok leI
suK iek̀Ty krIey, so ies iBAwnk mwieAw qoN dUr rih
ky bnW ivc bYT qpisAw krdy hW, Pwky kVwky k`tdy
hW, iksy QW itkdy nhIN jo mwieAw dw moh nw pY jwvy[
mn mwieAw qoN pry rhy; srIr qp krdw rhy, jo
jIvn dy idn mYl qoN suQry lMG jwx qy A`gy c`l ky
prm su`KW nUM pRwpq hoeIey[

gurU nwnk - sMq jI! hux Awp ikqny ku idnW
dy Pwky ivc ho?

mhMq - hy Xuvrwj! swfy idnW dI nW pu`C, AsIN
mMgx vwly swDU nhIN[ swfI ivrq AwkwSI hY[ AsIN
Awpxy qpW ivc rihMdy hW[ jdoN kdI sWeIN pRyr ky
swfy Bojn leI kuJ G`l dyvy jW Awpy KuSI nwl koeI
swnUM dy jwvy qW Kw lYNdy hW, nhIN qW Pwky kVwky, p`qr
gohlW Kw ky guzwrw kr lYNdy hW[ A`j AsIN s`qW idnW
dy AMn qoN ivrvy hW[

ieh sux ky gurU nwnk dw jgq pRym nwl BirAw
idl dieAw nwl Br AwieAw[ rupey pws hn qy ieh
prmySur qy Aws r`Kx vwly BùKy hn, ikauN nw ienHW nUM
Bojn KlwXw jwey[

gurU nwnk jI - sMq jI! Awp dw nwm kI hY?

sMq - myrw nwm sMqryx hY qy ies mMflI dw
mhMq hW, pr kwhdw sMq qy kwhdw mhMq, mukqI mwrg
dy swry pMDwaU hW[

gurU jI - sMq jI! jy Awp nUM Bojn ilAw dyvIey
qW Kw lYso?

sMq - Awp Ajy kumwr ho qy mwqw ipqw ADIn
hoso, qusIN swfw iPkr nw kro[
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gurU jI dw ihrdw ies vyly dieAw dIAW lihrW
nwl TwTW mwr irhw sI, ieh iKAwl ik ieh vwihgurU
dy bMdy hn qy aus dI Aws qy s`qW idnW dy Bu`Ky hn
qy myry pws rupey hn, ijnHW nwl ik ienHW dI Bu`K dI
pIVw hrI jw skdI hY, gurU nwnk jI dy jrn dw nhIN
sI[ hW, kUly idl vwly dwqw leI kTn sI ik BùiKAW
nUM BùiKAW C̀f ky pwsoN dI Awpxw idl krVw krky lMG
jwx[

Bu`K iek AYsw du`K hY, ijsdI pIVw r`j ky Kwx
vwly nhIN jwx skdy[ sRI gurU jI ny Awp bwxI ivc
cwr mhW du`K igxy hn -

duKu vyCoVw ieku duKu BUK ] ieku duKu skqvwr jmdUq]
ieku duKu rogu lgY qin Dwie ] vYd n Boly dwrU lwie ]

AMg - 1256

ies mhW duK ivc iek jmwq nUM vyKy, qy gurU
nwnk dI mùT ivc hox vIh rupey, rupey rih jwx Ar
auh du`K hrn sMkt dUr krn ivc nw Krc ho jwx[
ieh g̀l aus dInW bMDU dy suBwv, aus dy Awqm qy mn
dI rcnW dy ault sI, qqiCn rupey k`F ky A`gy Dr
idqy qy AwiKAw, sMq jI! ieh mwieAw myry pws ies
iCn hY qusIN vrqo qy swirAW nUM Bojn CkwE! mhMq ny
bVI gMBIrqw nwl ikhw, sRI jI! Awp dI AvsQw CotI
hY, pr idl v`fw hY[ ieh mwieAw Awp dy ipqw ny
iksy kwr leI idqI hoaU, swfw Bgvwn iPkr krygw,
qusIN ieh mwieAw Krc ky Kycl ivc nw pY jwxw[

sRI gurU jI dy nYxW ivcoN iek soc dI lihr lMGI,
pr Pyr muskrwey qy Pyr kurxw rMg ivc Br ky boly,
Kyd KyclW sihxw srIr dw Drm hY, ipAwr qy muh`bq
ivc pMGrnw mn dw Drm hY, hoxhwr huMdI hY qy Blw
krn dy vyly dI iCn CyqI CyqI nhIN h`Q AwauNdI[
mwieAw dwsI hY qy syvw ies dw Drm hY, idl sweIN
ny nrm mws dw bxwieAw hY, cWdI sony dw nhIN
bxwieAw, qusIN insicMq ho ky ieh mwieAw AwpxI
KuDXw (Bu`K) dy du`K nUM dUr krn ivc vrqo[

mhMq sRI gurU jI dy ieh bcn sux ky AcMiBq
ho q`kx l`g ipAw, msqk qy cmk dyK ky hor
qRbHikAw[ Pyr Tihr ky boilAw, ÀCw jIE! jy Awp dI
iehI rzwie hY qW cWdI nUM AsW kIh krnw hY, Bojn

ilAw idE[ ieh sux ky sRI jI dws smyq cUVHkwxy dy
ipMf ivc gey qy d̀uD iGau, Awtw dwl BwjI Awid swrI
rsd lY Awey[ Awp dy gey mgroN mhMq A`KW mIt ky
Awpxy AMdr juVn ivc l`g igAw[ sRI gurU jI dI
mnohr mUrqI aus dIAW ÀKW Àgy itk geI sI, iDAwn
dy nYxW ivc sRI gurU jI ausnUM mhW id̀b mUrqI ho id̀sy[
qyj J̀ilAW jwie nw, gupq pRgt mhWpurK aunHW dy crnW
kmlW qy pey id̀sy, DMn inrMkwr! DMn inrMkwr dw Awvwzw
aunHW dy lUM lUM ivcoN ipAw suxIvy[ jW gurU jI rsd lY
ky Awey qW mhMq dy nYx Ku`lHy qy hux aus dI q`k sRI
gurU jI vMny horvyN hI rMg dI ho geI, nzr hux aunHW
pr itky nw qy qyj dI Jlk J`lI jwey nw[ Pyr mhMq
ny AwiKAw - Awp hux pDwro, swD rsoeI Awp pkw
Kw lYxgy[ sRI gurU jI ieh vwk sux ky tur pey[ iek
sMq ny mhMq jI qoN pu`iCAw ik ieh bwlk bVw
SrDwvwn, vYrwgvwn qy im̀Tw bolx vwlw hYsI, Awp nwl
ikqnw pRym aus ny kIqw, ieqnI CyqI ikauN cly jwx
dI AwigAw idqI? AYsy AiDkwrI jn hI qW mukiq dy
AiDkwrI hoieAw krdy hn?

sun mhMq bolXo br bwnI -
ieh ko prm purK suKdwnI[
klwvwn gXwnI gun KwnI[
dUrXo rhY giq prih n jwnI[
BXo Asih muJ qyj pRBwaU[
XWqy dInI jwn rjwaU[
ieh krqwr pTXo hm jwnw[
ikDoN srIr Dwr krqwrw[
Awn lIn suD, dIn Ahwrw[
kih mhMq - hm ihq inrDwrw[
AwXo Awp eIhW krqwrw[
sIKXw lYx auicq Qo qwhU[
syv krwvn jog n AwhU[
Xw qy dIn ibdw ibn dyrw[
shXo n jwq qyj iqn kyrw[ (gurU nwnk pRkwS)

aus ivSvMBr vwihgurU dI AMS, aus pwlnhwr
krqwr dy srUp hW, aus dwqy dI joq sRI gurU nwnk
dyv jI Awpxy pwlxhwr ibrd nUM sMBwldy sMqW qoN ivdw
hoey qy sMq mhMq ies SrDw qy Bwv nwl Bry Bojn
irMnHx pkwaux qy Kwx dy Awhr ivc lg pey[

'cldw.....['
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auqSwh BrpUr sihj mwrg Bwg - 2
(PATH OF FIRE AND LIGHT) Vol. II

fw. svwmI rwm jI
Anuvwdk fw. qyijMdr mlhoqrw

(lVI joVn leI dyKo, julweI AMk, pMnw-59)

DunI, Awvwz jW mMqr ijhVw quhwfy leI hY auh
hI gurU quhwnUM dyvygw qy dyxw cwhIdw hY[ quhwfw mMqr
ies qrHW quhwnUM disAw jw skdw hY ik auh quhwfy
swmHxy Aw jwvy qy qusIN dyK sko, ikauNik Awvwz dw
Awkwr hY, Awkwr qoN Bwv hY srIr, mMqr jIauNdw ho
skdw hY[ bhuq swrIAW AwvwzW, AwpxI SkqI qy
pRBwv ivc sImq huMdIAW hn, pr pUrI qrHW kIqI geI
Awvwz swry c`krW ivc jweygI, swirAW dw hI bIj
bxygI[ hW ieh zrUr hY jykr DunI iksy Kws c`kr
vwsqy hY ausy leI hY qW auh kyvl ausy nUM hI jwgRq
krygI[ dUsry c`krW qy aus dw koeI pRBwv nhIN pvygw[

mnu`K dy srIr dy s`q p`Dr hn ijhVy v`K-v`K
kwrj krdy hn[ hr p`Dr qy SkqI hY, auh SkqI
ie`k Kws gux, Kws ivSySqw nwl cldI hY[ jdoN qusIN
dUsry p`Dr dyKdy ho SkqI v`KrI qrHW cldI hY, vKrI
qrHW kMm krdI hY[ so hr p`Dr qy Awvwz Al`g hY,
Awkwr Al`g hY aus dw ivhwr Al`g hY[

jykr mYN iksy Kws mnu`K nUM iek Kws c`kr dI
Awvwz DunI idAW, qusIN dyKogy iek dm kuC Kws hovygw
pr jy mYN iksy hor ck̀r dI DunI idAW, auh kMm nhIN
c`lygw, ies krky A`Dw igAwn jW kih lvo, pUrw
igAwn nw hoxw kwPI hwnIkwrk ho skdw hY[ DunI
ivigAwn dw ADUrw igAwn, AYnw izAwdw pRclq ho
igAw hY, hr koeI ausy bwry g̀l kr irhw hY, hr koeI
kuMflnI dI g`l kr irhw hY, pr SkqI koeI nhIN hY,
bhuq QoVHy lok ies ivigAwn nUM jwxdy hn, smJdy
hn[ jo vI koeI DunI nUM jwxdw hY, smJdw hY, auh
hI aus dI TIk vrqoN jwxdw hY[ auh hI Awvwz auh
hI DunI A`gy AwauNdI hY auh hI bdldI AvsQw dy
smyN quhwfI shwieqw krdI hY[

hux dyKIey ik bdldI Awvwz dw pRBwv sucyq
Bwv cyqn mn 'qy kI pYNdw hY qy Acyq mn qy kI pYNdw

hY[ swfy mn dw cyqn Bwg qW bhuq hI QoVHw ijhw hY,
ijs dI vrqoN AsIN roz dy jIvn ivc krdy hW, ieh
auh ih̀sw hY ijhVw isKwieAw jWdw hY, tRyNf kIqw jWdw
hY, sONipAw jWdw hY[ jdoN ieh ih`sw srIr dy nwl hI
kmzor pY jWdw hY, srIr dy nwl hI Kqm ho jWdw hY
qW Acyq mn qVP auTdw hY, auqyijq ho jWdw hY[
vwsqv ivc Acyq mn bhuq v`fw hY aus dy AMdr
bhuq swry icMnH hn, sMskwr hn[

vwsqv ivc Acyq mn sMskwrW dw BMfwr hY,
byAMq sMskwr aus ivc jmHw hn[ jykr qusIN pRmwqmw
dw nwm, mMqr Acyq mn ivc riKAw hY qW ieh vKrI
vsqU hY[ gurU nwnk swihb ny bhuq sohxI qrHW iehnUM
disAw hY, r`b nUM jwxo, r`b nUM imlo, ijhVw pRBU dy
nwl qy Brosw rKdw hY auh hI vwsqv ivc sMqoKI hY,
pRsMn hY, sMswr ivc rihMidAW auh KuS hY[

quhwfI BwSw jW quhwfw mzhb ienHW dw koeI Prk
nhIN pYNdw, AwpxI BwSw dy Anuswr DunI dI Awvwz dI
vrqoN kro[ iek g`l dw iDAwn rhy ik qusIN bhuqy
mMqrW dI vrqoN nw kro[ bhuq swry mMqr vrqx nwl
sm`isAw KVHI ho skdI hY[ jykr qusIN bhuq swry mMqr
vrqogy auh kdI vI quhwfy AMdr fUMGy nhIN auqr
skxgy[ iek hor ieh g`l hY jykr qusIN bhuq swry
mMqr jpogy qusIN Awpxw iDAwn iekwgr nhIN kr
skogy[ ieho kwrx hY ik nnz (nuns) muMdrI pw ky
rKdIAW hn auh kyvl eIsw jI nwl hI ivAwhIAW
hoeIAW hn hor koeI aunHW dw pqI nhIN ho skdw[
ieiqhws ivc bhuq swry swDU sMq hn[ jykr nMn dy
koeI do mUrqW dw Awkwr mn ivc hY qW do hI pRBwv,
do hI sMskwr bxngy[ jIvn qoN bwAd dy smyN ivc
donoN sMskwr Kqm ho jwxgy[ koeI vI swmHxy nhIN
Aweygw[ eysy kwrx krky ikhw igAw hY, ièko cIz kro,
AiBAws, AiBAws, AiBAws; Awpxy AMdr sMskwr
bxWdy jwE, bxWdy jwE[
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bhuq vwrI lok socdy hn ik mMqr koeI kMm nhIN
kr irhw[ auh mYfItySn krI jw rhy hn pr aus dw koeI
pRBwv pY hI nhIN irhw[ ivigAwn Anuswr hr iek ikrAw
dI pRqIikRAw hY, kMm dw pRqIkrm hY, jdoN qusIN mMqr jpdy
ho qusI kI pRqIikRAw dyKdy ho? qusIN socdy hovogy ik iqMn
swl ho gey hn mMqr jpidAW kuC vI nhIN hoieAw, pr
ies qrHW nwl ho hI nhIN skdw ikauNik hr ikRAw dI
pRqIikRAw hY[ pRiqikRAw audoN hI hovygI jdoN quhwfw cyqn
mn kMm krnw bMd kr dyvygw, Pyr Acyq mn Àgy Aweygw[
jdoN qusIN frdy ho audoN cyqn mn quhwfI shwieqw nhIN
krdw, pr jdoN qusIN duKI huMdy ho jdoN quhwnUM shwieqw dI
loV huMdI hY, aus smyN ies jIvn ivc vI quhwfw Acyq
mn A`gy Aw ky quhwfI shwieqw krdw hY[ iesy kwrx do
mMqr nhIN hoxy cwhIdy[ ieko mMqr r`Ko ikauNik quhwfw
mMqv, quhwfw inSwnw mMqr nwl ièk hox dw hY[

Drm gRMQ kihMdy hn, qusIN ies krky frdy ho
ikauNik qusIN dUsrw dyKdy ho, koeI dUsrw hY jo quhwfy qoN
v̀K hY quhwfy qoN iBMn hY[ iesy krky qusIN frdy ho[ jykr mYN
s̀p hW qW mYN s̀p koloN nhIN frdw[ qusIN ies krky frdy
ho ikauNik qusIN dUsry dI hoNdW Awpxy nwloN v̀KrI mMndy ho,
do v̀K-v̀K hoNd hn, jykr qusIN ieh mMn ky rK̀o ik ièko
hI kyvl pRmwqmw hI hY, swry sMswr ivc kyvl ausy dw
pswrw hY, kyvl auh hI hY, dUsrw koeI nhIN, Pyr iks cIz
dw fr[ quhwfy AMdr swry sMswr dy AMdr, kyvl ieko dw hI
vwsw hY-

eyko bRhmu duqIX nwsiqX[

so sB qoN cMgw qW ieh hY ik qusIN iek DunI
dw Kzwnw jmHw kr lvo, Awpxy Acyq mn nUM BrpUr
kr lvo, qW jo ie`ko Awvwz, ieko DunI bx rhy, ie`ko
Awkwr bixAw rhy[ jykr qusIN bhuq swrIAW AwvwzW
DunIAW vrqogy qW bhuq swry Awkwr bxngy, ikauNik hr
iek Awvwz dw Awpxw Awkwr hY[ qusIN ie`k hI mMqr
jpo, ie`k hI mMqr r`Ko, aus nwl hOlI-hOlI quhwfy
AMdr cMgw fUMGw Awkwr bx jweygw, auh Awpxy Awp
ivc iek v`fI qwkq bx jweygw[ jdoN quhwnUM loV
peygI auh quhwfI shwieqw krygI[ Pyr qusIN khogy gurU
ny myrI shwieqw kIqI hY, pRmwqmw ny myrI mdd kIqI
hY, vwsqv ivc mMqr ny hI, jwp ny hI quhwfI
shwieqw kIqI hY[

svwmI jI nUM bhuq swry pqR imldy hn, bhuq
swirAW ivc iliKAw huMdw hY aus idn ieh Gtnw GtI[
auh hYrwn hn ik gurUdyv ny auh kIqw, auh ieh mMnxw
cwhuMdy hn ik gurU Awp auQy phuMcdy qy aunHW ny hI auh
kwrj kIqw[ vwsqv ivc ieh aunHW dw mMqr hI hY
jo A`gy ho ky aunHW dI shwieqw krdw hY[ qusIN mMqr
dw jp kr rhy ho, qusIN ieh nhIN smJ rhy ik
Awvwz DunI iks qrHW Awkwr ivc bdl rhI hY, ikvyN
auh Awkwr iks qrHW A`gy ho ky kMm krdw hY[

mMqr iek sMpUrn AvsQw hY, bhuq lMmI Ardws
dI QW mMqr iek sMiKpq Ardws hY, mMqr bhuq hI
SkqISwlI hY, BwvyN ikMny hI mMqr hn pr quhwnUM Awpxw
mMqr cMgI qrHW kMT hoxw cwhIdw hY, gurU qoN mMqr cMgI
qrHW smJo, jdoN quhwnUM auh mMqr idqw jWdw hY, qusIN
pu~Co quhwnUM ieh mMqr ikauN id̀qw jw irhw hY, ièk vwrI
jdoN mMqr lY lYNdy ho, aus nUM pUrI SrDw nwl kro, pUry
Brosy nwl kro[ mMqr dI vrqoN krky qusIN Awpxy AMdr
mMqr nUM vsw rhy ho, AMdr jmHW kr rhy ho, iek`Tw
kr rhy ho, BMfwr bxw rhy ho, Awpxy Acyq mn ivc
vsw rhy ho[ qusIN BMfwr iek̀Tw krdy rho, Acwnk jdoN
smW Aweygw, jdoN koeI quhwfI shwieqw nhIN krygw,
quhwfw mMqr A`gy ho ky quhwfw shweI hovygw[

mYfItySn krdy smyN DunI ivigAwn quhwfI shwieqw
krdw hY, ijs nwl qusIN sMquln sQwpq krdy ho, Pyr
AMq ivc smwDI pRwpq krdy ho[

jykr qusIN sB kuJ Bu`l jwE, swrIAW BwSwvW Bu`l
jwE, kyvl Awpxw mMqr quhwnUM Xwd hovy qusIN bhuq A~gy
mn qoN pwr A`gy lMG jwEgy, Bwv qusIN smwDI pRwpq kr
lvogy[ jdoN quhwfw mn swrIAW BwSw Bul̀ jWdw hY, audoN qusIN
smwDI pRwpq kr lYNdy ho[ jdoN mn dIAW swrIAW qrMgW
iml ky iek qrMg bx jWdI hY Pyr mn eyDr EDr nhIN
jWdw[ jdoN swry ivcwr iml ky iek ivcwr bx jWdy hn
Pyr Coty-Coty ivcwr bulbuly ASWq nhIN krdy[ ieh kMm
mMqr bhuq cMgI qrHW krdw hY, mMqr mn iekwgr krky
piv`qr krdw hY, SùD krdw hY, ieh sB kuJ krn ivc
imhnq lgdI hY[ so AiBAws dI loV hY, hor AiBAws
kro, AiBAws kr-krky AYnw pkw lvo qW jo qusIN qy mMqr
iek ho jwE, ieh hI quhwfI sPlqw hY[

'cldw.......['
************
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ishq ivigAwn
vYd crn kml isMG (PPVy BweIky vwly)

mobweIl nM. 98156-07803, 98153-04390

guridAW dI sm~isAw iv~c AwXurvYidk icikqsw
huMdI hY[

guridAW (ikfnI) dI ikirAw Gt jwxw jW gurdy
PylH hoxw (Renal Failure)

hr ie~k mnu~K nMU Awsw rihMdI hY ik auh inrog
Aqy su~KI rhy ikauik qMdruSq (inrogI) ivAkqI hI
sMswr qy su~KW dI pRwpqI kr skdw hY [ Arogqw hI jIvn
dw mUlwDwr hY ijs leI mnu~K sB kuC lutwaux leI iqAwr
rihMdw hY [ Arogqw iv~c Awhwr ivhwr (Kwx-pwx,
idncirAw, irqU cirAw,) dw ivSys mh~qv hY [ qkrIbn
hr ivAkqI ies mwfrn mSInI Xu~g iv~c Awp hI
mSIn ho igAw hY, izAwdw Dn dI lwlsw nwl idn dy kMm
rwq nMU, Aqy rwq dy kMm idny, by tweIm ho gey hn Aqy
qyz imrc mswly, jMk PUf, Pwst PUf, izAwdw pRotIn
Xukq Bojn, pwxI G~t pIxw, KwlI pyt cwh-kwPI, Srwb,
izAwdw qyz dvweIAW Aqy styrweIf dy syvn nwl srIr nMU
lwB dI jgHw izAwdw hwnI ho rhI hY [ ijs kwrn srIr dy
do mh~qvpUrn AMg iZAwdw pRBwivq huMdy hn auh hn
lIvr Aqy ikfnI [ pihlW lIvr pRBwivq hox kwrn
Anyk pRkwr dy rog ijvyN ik Amlip~q (qyjwbI mwdw) gYs,
buKwr, pIlIAw, KUn dI kmI, SUgr, lIvr dI soz,
tweIPwief Awid ijhy rog auqpMn huMdy hn[ lIvr pRBwivq
huMdy hI ie~k dm is~Dw Asr guridAW qy pYNdw hY [ gurdy
srIr dw auh AMg hn jo srIr dIAW v~K-v~K ikRAwvW
dOrwn pYdw hoey zihrIly Aqy PwlqU q~qW nUM bwhr k~Fdy
hn Aqy srIr iv~c pwxI dI imkdwr dw sMquln r~Kdy
hn, ieMJ kih skdy hW ik gurdy ie~k poxI dw kMm krdy
hn jo zihrIly pwxI nMU pux ky Aqy vwDU pwxI nMU Cwx ky
ipSwb bxwauNdy hn jo bwAd iv~c mswny q~k phuMcdw hY
Aqy AsIN AwpxI ie~Cw Anuswr srIr iv~coN bwhr k~Fdy
hW [ guridAW dI ikirAw G~t jwvy jW gurdy PylH ho jwx
qW srIr AMdr PwlqU Aqy zihrIly pdwrQ qy vwDU pwxI
jmHW ho jWdy hn ijs nwl sojW Aw jWdIAW hn [ ieh sojW
ichry qy A~KW duAwly SurU huMdIAW hn jo bwAd iv~c
l~qW-bwhW Aqy pyt iv~c pwxI jmHW hox dy rUp iv~c
idKweI idMdIAW hn [ dovW guridAW dw 20% ih~sw vI
TIk kMm krdw rhy qW vI AwdmI shI slwmq rihMdw hY
[ guridAW dI ikirAw G~tx nwl KUn iv~c XUrIAw dI
mwqrw v~D jWdI hY Aqy guridAW dI ikirAw bMd hox nwl

ipSwb iv~c kYlSIAm stIrweIf, mYgnISIAm, AmonIAm
PwsPyt Aqy nmk dI mwqrw v~D hox nwl ieh Coty Coty
kx guridAW dy CydW (poxI) nMU bMd kr idMdy hn ijs nMU
krIeytn viDAw vI ikhw jw skdw hY [ ies dOrwn Bu~K
G~t l~gdI hY, Qkwvt Aqy kmzorI rihMdI hY [

jd gurdy iblku~l hI kMm krnw bMd kr dyx qW
ies nMU AwKrI styj kih skdy hW, ies dy keI kwrn ho
skdy hn ijvyN purwxI SUgr, lMmy smyN qoN hweI bl~f pRYSr
Awid [ gurdy PylH ho jwx qy AwDuink icikqsw pRxwlI
iv~c ies dw h~l hwly q~k gurdw bdlI (Renal Trans-
plant) krvwauxw hY [ gurdw bdlI krvwaux q~k
fwielyiss dw shwrw lYxw pYNdw hY [

pr AwXurvYidk icikqsw lwBkwrI is~D huMdI hY[
AwXurvYd Anuswr jVHIAW bUtIAw dI Xog vrqoN Aqy Awhwr
ivhwr TIk krn nwl gurdw bdlI krvwaux Aqy
fwielyiss qoN bicAw jw skdw hY[ fwielyiss krvw rhy
mrIzW nMU vI is~D AjmwieSI PwrmUilAW dI vrqoN nwl
cmqkwrI lwB pRwpq huMdw hY [

guridAW dy mrIzW leI ih~qkwr Kwx-pwx :- hlkw
jldI hzm hox vwlw Bojn, BMuinAw dlIAw, qorI, lokI,
bwQU, mko, PlW iv~c ppIqw, Anwr dwxw, mko Pl
lwBkwrI hn [

Aih~qkr (pRhyz) :- dhIN, CwC, bYNgx, kVI, qyz
imrc mswly, grm mswly, nmk, pRotIn Xukq Bojn, Srwb,
mws Aqy hor nSIly pdwrQ hwnIkwrk hn [

icikqsw : pyt Pu~lx dI siQqI iv~c ijAwdw
kbz hox qy 50 qoN 100 AYm.AYl. AirMf qyl (Cas-
tor Oil) sOx qoN pihlw du~D iv~c pw ky lYxw lwBkwrI
hY [ mDUmyh (SUgr) Aqy pRmyh dy rogI nMU izAwdw
kiTnweI dw swhmxw krnw pYNdw hY [ AijhI siQqI
iv~c jMg hrV (CotI hrV) AirMf qyl iv~c BuMn ky
cUrn kr ky hor dvweIAW dy nwl nwl 10 gRwm roz
lYxw cwhIdw hY [

punrvw Ark 30 im.lI. Aqy mko Ark 30
im.lI. idn iv~c iqMn vwr Anupwx rUp nwl syvn
krnw lwBkwrI hY [ goKrU Awid gu`gl do-do v~tIAW
svyry-Swm lYxIAw lwBkwrI hn [ iksy vI dvweI dI
vrqoN icikqsk dI dyK-ryK iv`c krnI cwhIdI hY[

************
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Subscription Period By Ordinary Post/Cheque
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3 Year Rs. 750/770

5 Year Rs. 1200/1220
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inq inq irdY smwil pRIqmu Awpxw ]
jy clih gux nwil nwhI duKu sMqwpxw ] 5 ]
mnmuK Brim Bulwxw nw iqsu rMgu hY ]
mrsI hoie ivfwxw min qin BMgu hY ] 6 ]
gur kI kwr kmwie lwhw Gir AwixAw ]
gurbwxI inrbwxu sbid pCwixAw ] 7 ]
iek nwnk kI Ardwis jy quDu BwvsI ]
mY dIjY nwm invwsu hir gux gwvsI ] AMg - 751

rwgu quKwrI CMq mhlw 1

Bwdau Brim BulI Bir jobin pCuqwxI ]
jl Ql nIir Bry brs ruqy rMgu mwxI ]
brsY inis kwlI ikau suKu bwlI dwdr mor lvMqy ]
ipRau ipRau cvY bbIhw boly BuieAMgm iPrih fsMqy ]
mCr fMg swier Br suBr ibnu hir ikau suKu pweIAY]
nwnk pUiC clau gur Apuny jh pRBu qh hI jweIAY ]

(Bwdau Brim BulI Bir jobin pCuqwxI]) BwdroN
dw mhInw BrmW BirAw mhInw hY[ b`dl AwauNdy hn,
mnùK smJdw hY zrUr vrHngy pr imMt ivc CWeI mWeI
ho jWdy hn[ mwieAw dy Clwvy kwrn mnu`K Btkdw
rihMdw hY, Asl mwrg qoN KuMJ jWdw hY[ ijhVI iesqRI
jobn dy mwx BulyKy ivc Btk jWdI hY, ausnUM pqI dy
ivCoVy dw pCqwvw krnw pYNdw hY[ (jl Ql nIir Bry

brs ruqy rMgu mwxI ]) dUjy bMny BwdroN dy mhIny hI
vrKw kwrn toey it`by pwxI nwl Br jWdy hn[ pRBU-
ipAwr mwxn vwlI jIv iesqRI ienHW nzwirAW nUM mwxdI
hY[ (brsY inis kwlI ikau suKu bwlI dwdr mor lvMqy])
ies mhIny kwlI rwq nUM jdoN mINh vrHdw hY, f̀fU gxYN-
gxYN krdy hn, mor kUkdy hn, qW pqI qoN ivCVI nwr
nUM ies suhwvxy rMg qoN AnMd nhIN imldw, sgoN ivCoVy
dw duK drd vDdw hY[ (ipRau ipRau cvY bbIhw boly
BuieAMgm iPrih fsMqy ]) pqI qoN ivCuVI iesqRI nUM
iehI idsdw hY ik ies mOsm ivc s`p fsdy iPrdy
hn Aqy ipRau ipRau boldw hoieAw ppIhw vI aus dI
ivCoVy dI pIVw nUM hor vDWdw hY[ mCr fMg swier Br
suBr ibnu hir ikau suKu pweIAY ] cuPyry C`pr qwlwb
mINh dy pwxI nwl n`kw-n`k Bry hoey hn pr ibrhx
nUM ies qoN koeI suK nhIN imldw sgoN m`CrW dy fMg
ausnUM pIVq krdy hn[ ijs jIv iesqRI nUM pRBU-pqI
qoN ivCoVy dw Aihsws ho jWdw hY, ausnUM pRBU dI Xwd
qoN ibnW iksy hor rMg qmwSy qoN Awqm AnMd nhIN
imldw[ (nwnk pUiC clau gur Apuny jh pRBu qh hI
jweIAY ]) gurU jI Purmwn krdy hn ik Awpxy gurU
dI isiKAw auqy qur ky, aus dy d`sy rwh qy c`l ky,
ijQoN pRBU-pqI iml skdw hovy, aus mwrg qy jwxw hI
swnUM jIv iesqRIAW nUM soBdw hY[

(pMnw 9 dI bwkI)
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sMq virAwm isMG jI cYrItybl hspqwl, rqvwVw swihb
smW : svyry 9.30 qoN 2.30 q`k (somvwr qoN Sin`crvwr)

Pon nM: 0160-2255007, 098148-01860, Email : swscharitablehospital@gmail.com
fwktr dw nwm spYSilSt idn

1. fw. suKdyv kOr gryvwl AOrqW dy spYSilst somvwr

2. fw. virMdr isMG jnrl mYfIsn Aqy cmVI rogW leI somvwr

3. fw. hrbMs isMG h`fIAW Aqy joVW leI mMglvwr

4. fw. qyijMdr isMG jnrl mYfIsn (AYm.bI.bI.AYs.) mMglvwr

5. fw. AYm. AYl. ktwrIAw jnrl mYfIsn/srjn, AYm.AYs, bu`Dvwr

fI.AYn.bI., fI.E.AYm.AYs, fI.AYm.Awr.eI,

PYlo ieMfIAn AkYfmI AwP mYfIkl spYSiltIz)

6. fw. jy. AYs. gujrwl jnrl mYfIsn/b`icAW dy spYSilst bu`Dvwr

7. fw. sMqoS Anyjw jnrl mYfIsn Aqy AOrqW dy spYSilst vIrvwr

8. fw. jy lUQrw A`KW dy spYSilst vIrvwr

9. fw. virMdr isMG jnrl mYfIsn Aqy cmVI rogW leI Sukrvwr

10. fw. AYn. ky. BwtIAw hwrt spYSilst SnIvwr

11. fw. gurSrndIp isMG dMdW dy spYSilst (bI.fI.AYs) SnIvwr

12. fw. hrpRIq kOr, fw. kuldIp kOr dMdW dy spYSilst AYqvwr

lYborytrI tYst Aqy hor shUlqW
1. bl`f t Yst, 2. pySwb t Yst, 3. st Ul t Yst, 4. Qwier Yf t Yst, 5. eI.sI.jI ,

6. AYksry, 7. eI.AYn.tI., 8. SUgr tYst, 9. ikfnI tYst, 10 . ilvr tYst

* swry lYborytrI tYst A`DI kImq qy kIqy jWdy hn Aqy mrIzW nUM dvweIAW ibnW moK (PrI) idqIAW jWdIAW hn[

AsQwn dy pRogrwm
mhIny dw pihlw AYqvwr blONgI qy bwkI iqMn AYqvwr rqvwVw swihb[
smW - 12.00 vjy qoN 4.00 vjy q`k [
sMgrWd - 17 Agsq, idn AYqvwr
(smW svyry 5.30 vjy qoN 8.30 vjy q`k)
pUrnmwSI - 10 Agsq, idn AYqvwr
(smW - dupihr 12.00 qoN 4.00 vjy q`k)

AMimRq sMcwr - hryk pUrnmwSI nUM gurdvwrw eISr pRkwS rqvwVw swihb ivKy huMdw hY[

pUrnmwSI - inrml fyrw ihrdwpur KyVI (nyVy ibMdrK), (smW - Swm 6.00 qoN rwq 12.00 vjy q`k)
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(Continued from P. 81, issue July, 2014)

It is only by engaging in his service that
the Name Divine is obtained. Name of God
is his asset but it comes into us through
him; it is ours but is in the Guru�s hands.
Everybody�s sacred trust is lying with
someone or the other � some saint or holy
man. One person�s sacred trust of the Name
Divine is with another. Men come practising
penances and meditating on the Name
Divine in former births, but they remain
incomplete and imperfect and pass away.
The Akal Purkh (Timeless One, God) records
� �Your sacred trust of the Name Divine is
lying with such and such holy man, and
you will obtain it from him alone.� Saints
tell such seekers coming to them � �Brother!
don�t come to me; your treasure of the
Name Divine is lying with such and such
holy man. Obtain it from him; he is waiting
for you.�

When Sant Maharaj Ji (Sant Ishar Singh
Ji Rarewaley) before the matriculation
examination came here to the holy man of
Reru Sahib, he had never made such an
utterance to anybody else. When Sant
Maharaj came before him, he was in school
uniform and sported a �cheera� (striped
turban) on his head. In those days, �cheeras�
used to be dyed at Patiala and it was quite
common for the people to tie �cheeras�
(striped turbans). When he bowed to the

How to Serve The Lord and
Meditate on Him ?

Sant Waryam Singh Ji
English Translation: Prof. Beant Singh

holy man, the latter looked at him intently
and said, �Have you come? We had been
looking for you. It is good that you have
come. Your sacred trust is lying with us.�
Then, he obtained the sacred trust, but for
that he had to strive hard. Saints don�t hand
over the trust easily as soon as the person
entitled to it comes. They see first if the
person deserves it or not, and if he would
be able to preserve it safely and not lose it.
It is because there are several miraculous
powers in that sacred trust. They hand it
over only after testing the person
thoroughly. So, we will discuss these things.
Thus, the sacred trust of the Name Divine
is with the Perfect holy man. Such is the
Gurbani edict; read it with loving devotion�

Refrain: The Name is a priceless jewel,
with True Guru deposited.

èÅðéÅ - éÅî Áî¯ñÕ ðåé ÔË,èÅðéÅ - éÅî Áî¯ñÕ ðåé ÔË,èÅðéÅ - éÅî Áî¯ñÕ ðåé ÔË,èÅðéÅ - éÅî Áî¯ñÕ ðåé ÔË,èÅðéÅ - éÅî Áî¯ñÕ ðåé ÔË,
êÈð¶ ÃÇå×¹ð êÅÃ -B, B.êÈð¶ ÃÇå×¹ð êÅÃ -B, B.êÈð¶ ÃÇå×¹ð êÅÃ -B, B.êÈð¶ ÃÇå×¹ð êÅÃ -B, B.êÈð¶ ÃÇå×¹ð êÅÃ -B, B.

This came to be known. Guru Granth
Sahib informed us � �My dear! he who has
attained the state of being indistinct from
God, who has become perfect, possesses the
Name jewel; obtain the Name from him if
you wish �
�The Name is an invaluable jewel.
It is with the Perfect Guru
He, who is attached to His service �.�P. 40
éÅî¹ Áî¯ñÕ¹ ðåé° ÔË êÈð¶ ÃÇå×¹ð êÅÇÃ¨éÅî¹ Áî¯ñÕ¹ ðåé° ÔË êÈð¶ ÃÇå×¹ð êÅÇÃ¨éÅî¹ Áî¯ñÕ¹ ðåé° ÔË êÈð¶ ÃÇå×¹ð êÅÇÃ¨éÅî¹ Áî¯ñÕ¹ ðåé° ÔË êÈð¶ ÃÇå×¹ð êÅÇÃ¨éÅî¹ Áî¯ñÕ¹ ðåé° ÔË êÈð¶ ÃÇå×¹ð êÅÇÃ¨
ÃÇå×¹ð Ã¶òË ñÇ×ÁÅ ...............¨ÃÇå×¹ð Ã¶òË ñÇ×ÁÅ ...............¨ÃÇå×¹ð Ã¶òË ñÇ×ÁÅ ...............¨ÃÇå×¹ð Ã¶òË ñÇ×ÁÅ ...............¨ÃÇå×¹ð Ã¶òË ñÇ×ÁÅ ...............¨
When he (holy man) is pleased with

your service, what will he do?
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��. to him, the Master the radiance of this
jewel reveals.� P. 40
.................ÕÇã ðåé° ç¶òË êð×ÅÇÃ¨.................ÕÇã ðåé° ç¶òË êð×ÅÇÃ¨.................ÕÇã ðåé° ç¶òË êð×ÅÇÃ¨.................ÕÇã ðåé° ç¶òË êð×ÅÇÃ¨.................ÕÇã ðåé° ç¶òË êð×ÅÇÃ¨
He will remove the darkness of the

five delusions. By making the seeker realize
his self in the Name-region and region of
the spirit, he will make him see his real
self. The Guru enables him to reach God,
and, in fact, makes him God. This is the
glory and praise of the �Satguru� (True Guru
or Holy Preceptor).
�Blessed are those fortunate ones who to the
Guru (Master) make resort.� P. 40
è¿é° òâíÅ×Æ òâ íÅ×ÆÁÅè¿é° òâíÅ×Æ òâ íÅ×ÆÁÅè¿é° òâíÅ×Æ òâ íÅ×ÆÁÅè¿é° òâíÅ×Æ òâ íÅ×ÆÁÅè¿é° òâíÅ×Æ òâ íÅ×ÆÁÅ
Ü¯ ÁÅÇÂ Çîñ¶ ×¹ð êÅÇÃ¨Ü¯ ÁÅÇÂ Çîñ¶ ×¹ð êÅÇÃ¨Ü¯ ÁÅÇÂ Çîñ¶ ×¹ð êÅÇÃ¨Ü¯ ÁÅÇÂ Çîñ¶ ×¹ð êÅÇÃ¨Ü¯ ÁÅÇÂ Çîñ¶ ×¹ð êÅÇÃ¨
Those who go to the capable or all-

powerful Guru (Master, or Holy Preceptor)
are very fortunate. Here I wish to voice a
little criticism. These things are discussed
because we have developed wrong notions
or conceptions. These misconceptions have
been created by holy men, Gurbani singers
and preachers. What they say is � �Partake
of �amrit� (baptismal nectar) and all your
earlier accounts of sins will be cleared.� But
Guru Granth Sahib does not say this. On the
other hand, Guru Granth Sahib says � �My
dear! there is darkness and ignorance within
you. Have you formally entered any faith
or religion?� Among Christians, baptismal
nectar is administered exactly in the same
manner as in our faith. Among Hindus too,
before bestowing the �Gayatri Chant� and
�yagyuparit� (sacred thread), this is done. In
Islam you know what kind of religious
practice is followed. They perform
circumcision. Among Jains, hair are pulled
out with hands saying: �Now pain, later joy�,
even if the person cries with pain. For
entering any religion, there is a set method
or practice that is followed. Now in these

practices, which is big and which is small?
This I will discuss at some other time,
because if I do so now, I will be digressing
from the subject of �amrit� (baptismal nectar).
Suppose we have partaken of �amrit�
(baptismal nectar); the �Panj Piaras� (Five
Beloved Ones) have given us the �mantar�
(chant), which is called �Gurmantar� (Guru�s
initiatory chant or formula) because Guru
Sahib has made the provision for bestowal
of �Gurmantar� (Guru�s initiatory formula or
chant) through the �Five Beloved Ones�. But
now you should see who these �Five
Beloved Ones� are. Irrespective of their
outward garb, if they love wealth, progeny,
money, name and fame, they aren�t Guru�s
�Piaras� (Guru�s Beloved Ones) in the true
sense of the word. The Guru�s beloved or
devotee is one who is all the time imbued
with love for the Guru. One who loves is
ever absorbed in love. Take examples from
the world. That absorption is so powerful
that man becomes oblivious of his
surroundings.

Laila and Majnu were great lovers from
Shiraz in Iran. Majnu was expelled from the
city. There were numerous sand dunes. The
poor man sat somewhere among them. His
beloved came wandering there in search of
him. She happened to pass in front of a
caravan of travellers who were offering
�namaz� (Muslim prayer). They noticed that
their �namaz� had been violated by the
passing of a woman before them. Such are
their beliefs, but our beliefs in respect of
women are totally different. The caravan
chief lodged a complaint with the �Qazi�
(Muslim Judge).

He said, �We have caught this girl. She
has violated our �namaz�. Issue a decree
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punishing her.�

The case was presented before the
�Qazi�. Their evidence was recorded. When
it was Laila�s turn to depose, she said,
�Qazi Sahib! (O Judge) they were not
offering �namaz�.� He asked, �How do you
know?�She said, �From what they have said
I know now that they were not offering
�namaz� in the real sense. Look! do justice. I
love a human being. I know very well that
he is not going to render any help to me
in God�s Court. It is owing to human nature
that I love him. I cannot live without him.
I was totally oblivious of where the caravan
was camping, how many persons it
consisted of and how many of them were
offering �namaz� (Muslim prayer). I did not
care to look at them even. I was so much
determined in pursuing my objective that I
did not see anything. When I, lost in love
of a mortal human made up of the five
elements, did not notice anything, how is it
that they, absorbed in God�s love noticed
me? Were they absorbed in God�s love, or
were they watching me pass by them? If
they were watching me, how were they
offering �namaz�? They had already
themselves violated the �namaz� before my
coming. Punish them because they were
not truly offering �namaz� (Muslim prayer).�

So, she had made a very pertinent
point. We are not careful and watchful in
these things. Our relation with Guru Sahib
is not confined to just partaking of �amrit�
(baptismal nectar). This is not an enjoinment
upon us that we are not to associate with
�Sehajdharis� (who do not keep unshorn hair
and beard). There is much tension in our
relations for many books have been written
which contribute to it. After partaking of

�amrit� (baptismal nectar), we do not
advance further.

I was talking about the �Panj Piaras�
(Five Beloved Ones). Those who love
money cannot be lovers of the Guru. He is
the Guru�s lover who �
�Within thy mind, contemplate thou on the
Guru and with thy tongue, utter the Guru�s
Name.
With thine eyes, behold the True Guru and
with thine ears, hear the Guru�s Name.
Being imbued with the True Guru, thou
shalt find a seat in the Lord�s Court.�P. 517
Á³åÇð ×¹ð¹ ÁÅðÅèäÅ ÇÜÔòÅ ÜÇê ×¹ð éÅÀ°¨Á³åÇð ×¹ð¹ ÁÅðÅèäÅ ÇÜÔòÅ ÜÇê ×¹ð éÅÀ°¨Á³åÇð ×¹ð¹ ÁÅðÅèäÅ ÇÜÔòÅ ÜÇê ×¹ð éÅÀ°¨Á³åÇð ×¹ð¹ ÁÅðÅèäÅ ÇÜÔòÅ ÜÇê ×¹ð éÅÀ°¨Á³åÇð ×¹ð¹ ÁÅðÅèäÅ ÇÜÔòÅ ÜÇê ×¹ð éÅÀ°¨
é¶åzÆ ÃÇå×¹ð¹ ê¶ÖäÅ ÃÌòäÆ Ã¹éäÅ ×¹ð éÅÀ°¨é¶åzÆ ÃÇå×¹ð¹ ê¶ÖäÅ ÃÌòäÆ Ã¹éäÅ ×¹ð éÅÀ°¨é¶åzÆ ÃÇå×¹ð¹ ê¶ÖäÅ ÃÌòäÆ Ã¹éäÅ ×¹ð éÅÀ°¨é¶åzÆ ÃÇå×¹ð¹ ê¶ÖäÅ ÃÌòäÆ Ã¹éäÅ ×¹ð éÅÀ°¨é¶åzÆ ÃÇå×¹ð¹ ê¶ÖäÅ ÃÌòäÆ Ã¹éäÅ ×¹ð éÅÀ°¨
ÃÇå×¹ð Ã¶åÆ ðÇåÁÅ çð×Ô êÅÂÆÁË áÅÀ°¨ÃÇå×¹ð Ã¶åÆ ðÇåÁÅ çð×Ô êÅÂÆÁË áÅÀ°¨ÃÇå×¹ð Ã¶åÆ ðÇåÁÅ çð×Ô êÅÂÆÁË áÅÀ°¨ÃÇå×¹ð Ã¶åÆ ðÇåÁÅ çð×Ô êÅÂÆÁË áÅÀ°¨ÃÇå×¹ð Ã¶åÆ ðÇåÁÅ çð×Ô êÅÂÆÁË áÅÀ°¨
He is imbued with love for Him.

�Imbued with the Lord�s love are they alone,
who realize their Lord and turn not their
faces away from Him.
The false lovers, who know not the task of
the Lord�s love, fall off mid-way.� P. 1424
ðå¶ Ã¶ÂÆ ÇÜ î¹Ö¹ é î¯ó¿Çé© ÇÜé©Æ ÇÃßÅåÅ ÃÅÂÆ¨ðå¶ Ã¶ÂÆ ÇÜ î¹Ö¹ é î¯ó¿Çé© ÇÜé©Æ ÇÃßÅåÅ ÃÅÂÆ¨ðå¶ Ã¶ÂÆ ÇÜ î¹Ö¹ é î¯ó¿Çé© ÇÜé©Æ ÇÃßÅåÅ ÃÅÂÆ¨ðå¶ Ã¶ÂÆ ÇÜ î¹Ö¹ é î¯ó¿Çé© ÇÜé©Æ ÇÃßÅåÅ ÃÅÂÆ¨ðå¶ Ã¶ÂÆ ÇÜ î¹Ö¹ é î¯ó¿Çé© ÇÜé©Æ ÇÃßÅåÅ ÃÅÂÆ¨
ÞÇó ÞÇó êòç¶ ÕÚ¶ ÇìðÔÆ ÇÜé©Å ÕÅÇð é ÁÅÂÆ¨ÞÇó ÞÇó êòç¶ ÕÚ¶ ÇìðÔÆ ÇÜé©Å ÕÅÇð é ÁÅÂÆ¨ÞÇó ÞÇó êòç¶ ÕÚ¶ ÇìðÔÆ ÇÜé©Å ÕÅÇð é ÁÅÂÆ¨ÞÇó ÞÇó êòç¶ ÕÚ¶ ÇìðÔÆ ÇÜé©Å ÕÅÇð é ÁÅÂÆ¨ÞÇó ÞÇó êòç¶ ÕÚ¶ ÇìðÔÆ ÇÜé©Å ÕÅÇð é ÁÅÂÆ¨
The �amrit� (baptismal nectar)

administered by those imbued with God�s
love ennobles and exalts one greatly. At
Ludhiana, there used to be Khalsa School,
which has now become a college. Once,
Bhai Sahib Bhai Randhir Singh Ji was
administering �amrit� there. He was careful
about the choice of the �Panj Piaras� (Five
Beloved Ones). Four turned up all right but
the fifth one did not. But he had spiritual
experience on the basis of which he asserted
that the fifth one would also come; you
should pray for it. When �ardas� (Sikh prayer)
was offered, the fifth �Piara� (Beloved One)
� your �Biji�s� (meaning Sant Ji�s wife)
revered father � was standing behind. Bhai
Sahib said to him, �Have you come?� He
replied, �Yes! as you remembered me, I
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have come � without letters, without
telephone.� The Singhs conveyed to one
another through telepathy. One had only to
remember the other, and the latter set out
even if he was sitting in far off Bombay. At
that time, the Sikhs meditated on the Name
Divine and engaged themselves in God�s
devotional worship. They were Singhs not
just in name. In my own life-time has arisen
all this confusion ever since the advent of
politics in religion. People have become
politicians. True Divine Name meditation
and recitation and reading of Gurbani have
become a thing of the past. Life has
changed radically. After the �amrit�
(baptismal nectar) was prepared, �Bapu Ji�
(your Biji�s father) started administering it
to the seekers who included a 10th class boy
from village Faleyhal. When Bapu Ji
sprinkled the �amrit� in his eyes for the fifth
time, the boy lost his voice at once and was
thrown into a trance.

Bhai Sahib said, �What will happen
now? The child has become silent and
motionless.�

Bapu Ji said, �Don�t worry; my eyes
had become a little awe-inspiring. I
bestowed on him a little excessive power,
which he could not bear.�

Bhai Sahib said, �What now?�

Bapu Ji said, �Now his consciousness
will come down and become normal after
56 hours.�

Bhai Sahib has written: �We lifted the
child and seated him aside. Thereafter, an
Akhand Path (Continuous recitation/reading
of Guru Granth Sahib) was commenced in
the school. After full 48 hours, �Kirtan�
(singing of Gurbani) was started. When

Gurbani-singing had continued for eight
hours, the child was freed of earth�s
gravitational pull. He rose above the
congregation and started floating in the
room like a fish in water. Floating above us,
he came in front of Sri Guru Granth Sahib.
Bapu Ji came and said, �Bhai Sahib! Let the
singing of �lavaan� (Gurbani verses sung and
recited to solemnize a Sikh marriage) be
started. At this moment, the boy�s soul
seeks union with God.�

It was because he was the Guru�s
lover, whom Guru Sahib called �Piaras�
(Beloveds) �
�The Khalsa is fashioned in my own
characteristic image.
In the Khalsa do I abide.� Sarb Loh Granth
ÖÅñÃÅ î¶ð¯ ðÈê ÔË ÖÅÃ¨ÖÅñÃÅ î¶ð¯ ðÈê ÔË ÖÅÃ¨ÖÅñÃÅ î¶ð¯ ðÈê ÔË ÖÅÃ¨ÖÅñÃÅ î¶ð¯ ðÈê ÔË ÖÅÃ¨ÖÅñÃÅ î¶ð¯ ðÈê ÔË ÖÅÃ¨
ÖÅñÃ¶ îÇÔ Ô½ Õð½ ÇéòÅÃ¨ÖÅñÃ¶ îÇÔ Ô½ Õð½ ÇéòÅÃ¨ÖÅñÃ¶ îÇÔ Ô½ Õð½ ÇéòÅÃ¨ÖÅñÃ¶ îÇÔ Ô½ Õð½ ÇéòÅÃ¨ÖÅñÃ¶ îÇÔ Ô½ Õð½ ÇéòÅÃ¨
They are my image �

�Saith the Lord: The servant solely devoted to
me is my own image.� P. 1252
çÅÃ ÁÇé§é î¶ð¯ ÇéÜ ðÈê¨çÅÃ ÁÇé§é î¶ð¯ ÇéÜ ðÈê¨çÅÃ ÁÇé§é î¶ð¯ ÇéÜ ðÈê¨çÅÃ ÁÇé§é î¶ð¯ ÇéÜ ðÈê¨çÅÃ ÁÇé§é î¶ð¯ ÇéÜ ðÈê¨
What a lofty idea Guru Sahib had

introduced! But we have reduced it to a
mere ceremony or ritual; nor do we follow
that way of life.

A devotee came to Sant Kalyan Dass Ji
and asked, �Why have you not partaken of
�amrit�?� The fellow asked him rather
chidingly.

Sant Ji replied, �Brother! I am a
�Sehajdhari� (not sporting unshorn hair) Udasi
(a sect of Hindu monks) sadhu (holy man,
ascetic). If you can administer �amrit�
(baptismal nectar), I am willing to partake
of it.� He said, �Yes, I will.�

Sant Ji asked, �Does the Divine Name
melody sound within you all the time? Do
you know how to utter the Name Divine
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with each breath? Do you know how the
Name power goes within? What does the
cosmic power do when it goes within?�

At this all his pride was gone and he
felt small. Sant Ji said to him, �O man!
when you yourself are a put-out lamp, how
will you light the lamp of Divine knowledge
in me? If you are yourself lit, only then will
you light another. When you are yourself
extinguished, and there is neither oil nor
wick in your lamp, why are you bragging
needlessly. I am not one who will partake
of �amrit� from anybody. Let a capable
person come, I will partake of �amrit� from
his hands. Well, let us suppose, if we do
not find a capable lover of God, who can
administer �amrit�, what should we do?
Suppose, we take �amrit� from the Five
Beloved Ones who give us the gift of the
�Name Divine� which has been continuing
from one generation to the other since the
time of Guru Nanak Sahib. We are given
the �mantar� (chant) � �Brother! it is �Waheguru
mantar� (God�s chant). By reciting it will
your ego be annulled �
�Waheguru (God�s Name) is the Guru�s chant
by meditating on which shall be effaced thy
ego.� Bhai Gurdas Ji, Var 13/2
òÅÇÔ×¹ðÈ ×¹ðî³åÌ ÔË ÜÇê ÔÀ°îË Ö¯ÂÆÍòÅÇÔ×¹ðÈ ×¹ðî³åÌ ÔË ÜÇê ÔÀ°îË Ö¯ÂÆÍòÅÇÔ×¹ðÈ ×¹ðî³åÌ ÔË ÜÇê ÔÀ°îË Ö¯ÂÆÍòÅÇÔ×¹ðÈ ×¹ðî³åÌ ÔË ÜÇê ÔÀ°îË Ö¯ÂÆÍòÅÇÔ×¹ðÈ ×¹ðî³åÌ ÔË ÜÇê ÔÀ°îË Ö¯ÂÆÍ
This Waheguru chant will enable you to

attain to the Name Divine and the realm of
the spirit or soul.
�The nine treasures and the Nectar are Lord�s
Name.
Within the human body itself is its seat.�

P. 293
éÀ° ÇéÇè Á³ÇîÌå¹ êÌí ÕÅ éÅî¹¨éÀ° ÇéÇè Á³ÇîÌå¹ êÌí ÕÅ éÅî¹¨éÀ° ÇéÇè Á³ÇîÌå¹ êÌí ÕÅ éÅî¹¨éÀ° ÇéÇè Á³ÇîÌå¹ êÌí ÕÅ éÅî¹¨éÀ° ÇéÇè Á³ÇîÌå¹ êÌí ÕÅ éÅî¹¨
ç¶ÔÆ îÇÔ ÇÂÃ ÕÅ ÇìÃðÅî¹¨ç¶ÔÆ îÇÔ ÇÂÃ ÕÅ ÇìÃðÅî¹¨ç¶ÔÆ îÇÔ ÇÂÃ ÕÅ ÇìÃðÅî¹¨ç¶ÔÆ îÇÔ ÇÂÃ ÕÅ ÇìÃðÅî¹¨ç¶ÔÆ îÇÔ ÇÂÃ ÕÅ ÇìÃðÅî¹¨
That pilgrim centre or source of Nectar

is going to be revealed in you. Secondly,
the form of �Waheguru� (God) that you have

to contemplate in your mind is this �
�There is but one God. True is His Name,
creative His personality and immortal His
form. He is without fear, sans enmity,
unborn and self-illumined.
By the Guru�s grace He is obtained.
True in the prime, True in the beginning of
ages, True He is even now and True He,
verily shall be, O Nanak.� P. 1
ý ÃÇå éÅî¹ ÕðåÅ ê¹ðÖ¹ ÇéðíÀ° ÇéðòËð¹ ÁÕÅñ îÈðÇåý ÃÇå éÅî¹ ÕðåÅ ê¹ðÖ¹ ÇéðíÀ° ÇéðòËð¹ ÁÕÅñ îÈðÇåý ÃÇå éÅî¹ ÕðåÅ ê¹ðÖ¹ ÇéðíÀ° ÇéðòËð¹ ÁÕÅñ îÈðÇåý ÃÇå éÅî¹ ÕðåÅ ê¹ðÖ¹ ÇéðíÀ° ÇéðòËð¹ ÁÕÅñ îÈðÇåý ÃÇå éÅî¹ ÕðåÅ ê¹ðÖ¹ ÇéðíÀ° ÇéðòËð¹ ÁÕÅñ îÈðÇå
ÁÜÈéÆ ÃËí¿ ×¹ð êÌÃÅÇç¨ Üê¹¨ÁÜÈéÆ ÃËí¿ ×¹ð êÌÃÅÇç¨ Üê¹¨ÁÜÈéÆ ÃËí¿ ×¹ð êÌÃÅÇç¨ Üê¹¨ÁÜÈéÆ ÃËí¿ ×¹ð êÌÃÅÇç¨ Üê¹¨ÁÜÈéÆ ÃËí¿ ×¹ð êÌÃÅÇç¨ Üê¹¨
ÁÅÇç ÃÚ¹ Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨ÁÅÇç ÃÚ¹ Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨ÁÅÇç ÃÚ¹ Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨ÁÅÇç ÃÚ¹ Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨ÁÅÇç ÃÚ¹ Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨
ÔË íÆ ÃÚ¹ éÅéÕÔË íÆ ÃÚ¹ éÅéÕÔË íÆ ÃÚ¹ éÅéÕÔË íÆ ÃÚ¹ éÅéÕÔË íÆ ÃÚ¹ éÅéÕ Ô¯ÃÆ íÆ ÃÚ¹¨Ô¯ÃÆ íÆ ÃÚ¹¨Ô¯ÃÆ íÆ ÃÚ¹¨Ô¯ÃÆ íÆ ÃÚ¹¨Ô¯ÃÆ íÆ ÃÚ¹¨
If you understand this during your

entire life-span, you will be benefited. This
you will realize when you apply the key of
the Name, otherwise not. It will create light
in the realm of the spirit. This knowledge
he imparts, whether he really knows or not.
The seeker comes, receives the Name-key at
his home. Then he comes to the holy man
and begs for the boon of the Name Divine.
He says, �You have partaken of �amrit�; you
have been given the chant. Recite it and
meditate on it. The Name has to be revealed
from within you. The method of revealing
it, I can tell you.� Holymen explain the
manner and method of meditating on the
Name. Through that method is man
liberated. So, Guru Sahib says �
�The Name is an invaluable jewel. It is with
the Perfect Guru.� P. 40
éÅî¹ Áî¯ñÕ¹ ðåé¹ ÔË êÈð¶ ÃÇå×¹ð êÅÇÃ¨éÅî¹ Áî¯ñÕ¹ ðåé¹ ÔË êÈð¶ ÃÇå×¹ð êÅÇÃ¨éÅî¹ Áî¯ñÕ¹ ðåé¹ ÔË êÈð¶ ÃÇå×¹ð êÅÇÃ¨éÅî¹ Áî¯ñÕ¹ ðåé¹ ÔË êÈð¶ ÃÇå×¹ð êÅÇÃ¨éÅî¹ Áî¯ñÕ¹ ðåé¹ ÔË êÈð¶ ÃÇå×¹ð êÅÇÃ¨
But then who come to the holy

Preceptor? Guru Sahib says � �If it is so
writ on the brow, only then does man
comes to the holy man, otherwise not.� But
it is difficult to find a perfect saint.
However, you will find many pretenders
and holy men of low degree.

Sant Kalyan Dass Ji was filled with this
longing: �I have to find a perfect saint or
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holy man and I have to test him also. I
shall speak to him who himself summons
me.� He went to the perfect holy man, Baba
Jawala Singh. He said, �Welcome! have you
come!� Sant Kalyan Das was satisfied that
he had come to the holy person to whom
he was destined to come for spiritual
guidance. Why did he come to him (Sant
Jawala Singh Ji)? It was because it was so
writ on his brow. If it is not writ on the
brow, then man may have a glimpse of the
holy man, he may listen too to his
utterances, but he is not able to meet him.
It is because it is not in his fate or destiny.
�Without Destiny the True Guru is not found
even though
One sits daily near and close to Him in his
home.� P. 40
Çìé° íÅ×Å ÃÇå×¹ð¹ éÅ ÇîñËÇìé° íÅ×Å ÃÇå×¹ð¹ éÅ ÇîñËÇìé° íÅ×Å ÃÇå×¹ð¹ éÅ ÇîñËÇìé° íÅ×Å ÃÇå×¹ð¹ éÅ ÇîñËÇìé° íÅ×Å ÃÇå×¹ð¹ éÅ ÇîñË
ØÇð ìËÇáÁÅ ÇéÕÇà Çéå êÅÇÃ¨ØÇð ìËÇáÁÅ ÇéÕÇà Çéå êÅÇÃ¨ØÇð ìËÇáÁÅ ÇéÕÇà Çéå êÅÇÃ¨ØÇð ìËÇáÁÅ ÇéÕÇà Çéå êÅÇÃ¨ØÇð ìËÇáÁÅ ÇéÕÇà Çéå êÅÇÃ¨
The holy Preceptor lives with him. He

is abiding in the adjoining house. But as it
is not in his destiny, he does not come to
know about him. Only a rare one comes to
know about him. Those who set Saint
Namdev�s hut on fire sat close by him.
Similarly, Saint Ravidas�s tormentors and
Saint Kabir�s insulters who wrote letters
against him lived close to them. But Guru
Sahib says � �Even though living close by
they are blind to the saints� glory and
greatness �
�Concealing him is their mind�s ignorance
and suffering of illusion that the curtain ��

Á³åÇð ÁÇ×ÁÅé ç¹Ö¹ íðî¹ ÔË ÇòÇÚ êóçÅ...¨Á³åÇð ÁÇ×ÁÅé ç¹Ö¹ íðî¹ ÔË ÇòÇÚ êóçÅ...¨Á³åÇð ÁÇ×ÁÅé ç¹Ö¹ íðî¹ ÔË ÇòÇÚ êóçÅ...¨Á³åÇð ÁÇ×ÁÅé ç¹Ö¹ íðî¹ ÔË ÇòÇÚ êóçÅ...¨Á³åÇð ÁÇ×ÁÅé ç¹Ö¹ íðî¹ ÔË ÇòÇÚ êóçÅ...¨

P. 40
There is a veil of ignorance

��. of separation has spread.� P. 40
.............. çÈÇð êÇÂÁÅÇÃ¨.............. çÈÇð êÇÂÁÅÇÃ¨.............. çÈÇð êÇÂÁÅÇÃ¨.............. çÈÇð êÇÂÁÅÇÃ¨.............. çÈÇð êÇÂÁÅÇÃ¨
They are under the veil of duality �

�Without meeting the True Guru man becomes
not gold �� P. 40
Çìé° ÃÇå×¹ð í¶à¶ Õ¿Úé¹ éÅ æÆÁË ....¨Çìé° ÃÇå×¹ð í¶à¶ Õ¿Úé¹ éÅ æÆÁË ....¨Çìé° ÃÇå×¹ð í¶à¶ Õ¿Úé¹ éÅ æÆÁË ....¨Çìé° ÃÇå×¹ð í¶à¶ Õ¿Úé¹ éÅ æÆÁË ....¨Çìé° ÃÇå×¹ð í¶à¶ Õ¿Úé¹ éÅ æÆÁË ....¨
Until the True Guru is met, there is no

knowing; we do have a glimpse, but
meeting the True Guru is a different thing.
Guru Sahib has written one word bhet
(meeting). There is a notion or conception
of this. It also means offering. We make an
offering before Guru Granth Sahib. From
home we come with the idea of making
this offering. Now the Guru says � �I do not
need money. I do not want anything from
you. I want �you�. In that �you� comes
everything � wealth, body and mind. If man
makes an offering of his �I-ness� or �ego� to
the Guru then �
�Surrender all your body, soul (mind) and
wealth unto the Guru and submit to his will
�� P. 918
åé îé èé Ãí¹ ÃÀ°Çê ×¹ð ÕÀ° Ô¹ÕÇî î³ÇéÁË ..¨åé îé èé Ãí¹ ÃÀ°Çê ×¹ð ÕÀ° Ô¹ÕÇî î³ÇéÁË ..¨åé îé èé Ãí¹ ÃÀ°Çê ×¹ð ÕÀ° Ô¹ÕÇî î³ÇéÁË ..¨åé îé èé Ãí¹ ÃÀ°Çê ×¹ð ÕÀ° Ô¹ÕÇî î³ÇéÁË ..¨åé îé èé Ãí¹ ÃÀ°Çê ×¹ð ÕÀ° Ô¹ÕÇî î³ÇéÁË ..¨
Then one has to obey the Guru�s

command. Thereafter, says the Guru �
�� thus shall you obtain the Lord.� P. 918
................. êÅÂÆÁË¨................. êÅÂÆÁË¨................. êÅÂÆÁË¨................. êÅÂÆÁË¨................. êÅÂÆÁË¨
Unless and until we meet the Guru

(Holy Preceptor), surrender our self to him,
completely offer our all to him, remain
separate from him, and carry our self
separately. We will obtain nothing,
howsoever hard we may try. We have to
surrender our body, mind and possessions
to the Guru, if we want to attain God.

Raja Janak said, �I will make that
person my Guru (Holy Preceptor), who
imparts me Divine knowledge within the
time one mounts a horse by putting first
one foot in the stirrup and then in the other.
Saints and sages from all over India had
come to the assembly organized by him
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(Raja Janak). They looked with downcast
eyes because Divine knowledge comes
according to a process. They said unto
themselves: �First, there is grace, then
worship, and thereafter, comes knowledge
and then this knowledge is imbibed and
practised. It is after all this that man gains
Divine knowledge. But this fellow (Raja
Janak) wants Divine knowledge to be
imparted within the time one mounts a
horse.� None came forward to accomplish
this task. Then a child eight or nine years
old having eight bends in his body, came
forward to accept the king�s challenge.

They said, �O child sage! have you
heard the condition?�

He said, �Yes, I have.�

All said to Raja Janak, �In the whole of
India, there is no capable holy man who can
accomplish this task.� All looked down. He
(Raja Janak) said, �This is some remarkable
child.� To the child he said, �Sit down on
the �chowki� (low stool); can you sit down?
But the condition is that if I don�t get
Divine knowledge you will be insulted and
punished.�

He said, �It is all right.�

The king sent for a horse. He was about
to put his foot in the stirrup, when the
child sage said, �Stop! you are going to
gain knowledge after which this world will
cease to be the world for you, you will not
remain king Janak and then, who knows
where you may wander. Instruction cannot
be imparted without making the offering to
the Guru. First, you should give the Guru�s
fee or offering.�

King Janak thought that he must be

asking for money which he would give to
him. He said, �You have only to order what
your fee is.� The boy said, �My command
is that you have two kinds of possessions
� spiritual and material. Give me all the
material or unspiritual things which you
have.�

King Janak threw down water from his
cupped hand as a mark of vow.

The boy asked, �What have you vowed
to give away?�

He said, �I have given away all my
property.�

The boy asked, �Now what is left with
you?�

The king said, � I can�t find out.� He
said, �This body you still have; you haven�t
vowed to give it away to me.�

He (King Janak) said, �I vow to give
you this body too.�

The boy said, �Now you have the
subtle body which has mind, intellect and
heart. Give me these three things.�

The king offered these three things also.
Now when mind and intellect were gone,
what will entertain thought? When there
was no mind, what was going to think or
reflect?

Once Sovereign Guru Nanak Sahib was
sitting with King Indersain. He said to
Guru Sahib, �Grant me Divine Knowledge.�

Guru Sahib said, �Give your material
possessions to me. �Guru Sahib kept asking
for things one after one, �Now you haven�t
given your mind; so give your mind. Isn�t
it thinking and entertaining thoughts?�

He said, �Yes sir.� He gave his mind
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too.

Guru Sahib said, �Now your intellect or
intelligence is taking decisions.�

He said, �Yes sir.�

Guru Sahib said, �Give your intellect
also to me. Now your mind is having
notions; surrender that too. Now tell me
what is left with you.�

He was intelligent and used to practise
Divine Name meditation. So he said, �Now
this power is left with me that I am
something.�

Guru Sahib said, �Give it to me. Now
tell me what is left with you?�

The teller came into the refuge of the
Guru�s lotus feet �
�I am nothing, everything is Thine, O Lord.�

P. 827
îË éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îË éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îË éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îË éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îË éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨
When he had surrendered and given

away everything, who was there to mount
the horse because the boy with eight bends
in his body had taken away both thought
and intellect? In the meanwhile, a Brahmin
came and said, �My son�s marriage party
has been robbed; send your soldiers at
once.� For fifteen minutes he kept begging
and imploring, but King Janak did not utter
a word and remained unmoved. The
Brahmin said, �What kind of King is this
man?� He called him names to provoke him
but even then he (King Janak) did not move.
He realized that the king had gone into a
state of deep silence where nothing could
move him. Holy congregation! when we too
move away from all that is visible and all
that we know and surrender our all to the
Guru, that is called offering or meeting.

Guru Sahib says �
�Without meeting the True Guru man
becomes not gold ..� P. 40
Çìé° ÃÇå×¹ð í¶à¶ Õ¿Úé¹ éÅ æÆÁË ...........¨Çìé° ÃÇå×¹ð í¶à¶ Õ¿Úé¹ éÅ æÆÁË ...........¨Çìé° ÃÇå×¹ð í¶à¶ Õ¿Úé¹ éÅ æÆÁË ...........¨Çìé° ÃÇå×¹ð í¶à¶ Õ¿Úé¹ éÅ æÆÁË ...........¨Çìé° ÃÇå×¹ð í¶à¶ Õ¿Úé¹ éÅ æÆÁË ...........¨
He turns not to gold because he is

soiled with dirt. If the iron is rusted, the
phiosopher�s stone does not act. It is only
when it is rubbed and cleaned that the
philosopher�s stone transmutes it into gold.
So you have to offer your all to the True
Guru. Then what happens? Guru Sahib
says �
�� an apostate or egoist sinks like iron
while the boat is just close by.� P. 40
.............. îéî¹Ö¹ ñ¯Ô¹ ìÈâÅ ì¶óÆ êÅÇÃ¨.............. îéî¹Ö¹ ñ¯Ô¹ ìÈâÅ ì¶óÆ êÅÇÃ¨.............. îéî¹Ö¹ ñ¯Ô¹ ìÈâÅ ì¶óÆ êÅÇÃ¨.............. îéî¹Ö¹ ñ¯Ô¹ ìÈâÅ ì¶óÆ êÅÇÃ¨.............. îéî¹Ö¹ ñ¯Ô¹ ìÈâÅ ì¶óÆ êÅÇÃ¨
An apostate sinks even though the boat

is very near. But we do not imbibe this
sense of total surrender to the Guru. We
only make a noise � �Partake of �amrit�
(baptismal nectar), partake of �amrit�. This
�amrit� (nectar) was a very precious thing.
�God-like persons and silent sages search for
the Divine nectar. That nectar I have
obtained from the Guru.� P. 918
Ã¹Çð éð î¹Çé Üé Á³ÇîÌå° Ö¯Üç¶Ã¹Çð éð î¹Çé Üé Á³ÇîÌå° Ö¯Üç¶Ã¹Çð éð î¹Çé Üé Á³ÇîÌå° Ö¯Üç¶Ã¹Çð éð î¹Çé Üé Á³ÇîÌå° Ö¯Üç¶Ã¹Çð éð î¹Çé Üé Á³ÇîÌå° Ö¯Üç¶
Ã¹ Á³ÇîÌå° ×¹ð å¶ êÅÇÂÁÅ¨Ã¹ Á³ÇîÌå° ×¹ð å¶ êÅÇÂÁÅ¨Ã¹ Á³ÇîÌå° ×¹ð å¶ êÅÇÂÁÅ¨Ã¹ Á³ÇîÌå° ×¹ð å¶ êÅÇÂÁÅ¨Ã¹ Á³ÇîÌå° ×¹ð å¶ êÅÇÂÁÅ¨
One was �pahul� (consecrated drink, or

amrit). By administering this drink, the
Guru was to transport the seeker to the
nectarine region. Guru Sahib says, �He who
has not gone through this process with the
Guru (Holy Preceptor) [This includes all of
us who are sitting here].
�They who have not met the Divine True
Guru are unfortunate and subject to death.�

P. 40
ÇÜéÅ ÃÇå×¹ð¹ ê¹ðÖ¹ é í¶Çàú Ã¶ íÅ×ÔÆä òÇÃ ÕÅñ¨ÇÜéÅ ÃÇå×¹ð¹ ê¹ðÖ¹ é í¶Çàú Ã¶ íÅ×ÔÆä òÇÃ ÕÅñ¨ÇÜéÅ ÃÇå×¹ð¹ ê¹ðÖ¹ é í¶Çàú Ã¶ íÅ×ÔÆä òÇÃ ÕÅñ¨ÇÜéÅ ÃÇå×¹ð¹ ê¹ðÖ¹ é í¶Çàú Ã¶ íÅ×ÔÆä òÇÃ ÕÅñ¨ÇÜéÅ ÃÇå×¹ð¹ ê¹ðÖ¹ é í¶Çàú Ã¶ íÅ×ÔÆä òÇÃ ÕÅñ¨
will continue taking birth and dying.

�They are goaded into existences over and
over again, being made terrible worms and
put into ordure.
Draw not near and in the neighbourhood of
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those in whose heart is the pariah of wrath.�
P. 40

úÇÂ ÇëÇð ÇëÇð Ü¯Çé íòÅÂÆÁÇÔúÇÂ ÇëÇð ÇëÇð Ü¯Çé íòÅÂÆÁÇÔúÇÂ ÇëÇð ÇëÇð Ü¯Çé íòÅÂÆÁÇÔúÇÂ ÇëÇð ÇëÇð Ü¯Çé íòÅÂÆÁÇÔúÇÂ ÇëÇð ÇëÇð Ü¯Çé íòÅÂÆÁÇÔ
ÇòÇÚ ÇòÃàÅ ÕÇð ÇòÕðÅñ¨ÇòÇÚ ÇòÃàÅ ÕÇð ÇòÕðÅñ¨ÇòÇÚ ÇòÃàÅ ÕÇð ÇòÕðÅñ¨ÇòÇÚ ÇòÃàÅ ÕÇð ÇòÕðÅñ¨ÇòÇÚ ÇòÃàÅ ÕÇð ÇòÕðÅñ¨
úéÅ êÅÇÃ ç¹ÁÅÇÃ é ÇíàÆÁËúéÅ êÅÇÃ ç¹ÁÅÇÃ é ÇíàÆÁËúéÅ êÅÇÃ ç¹ÁÅÇÃ é ÇíàÆÁËúéÅ êÅÇÃ ç¹ÁÅÇÃ é ÇíàÆÁËúéÅ êÅÇÃ ç¹ÁÅÇÃ é ÇíàÆÁË
ÇÜé Á³åÇð ´¯è¹ Ú¿âÅñ¨ÇÜé Á³åÇð ´¯è¹ Ú¿âÅñ¨ÇÜé Á³åÇð ´¯è¹ Ú¿âÅñ¨ÇÜé Á³åÇð ´¯è¹ Ú¿âÅñ¨ÇÜé Á³åÇð ´¯è¹ Ú¿âÅñ¨
So, in this way, God lives close by -

�The bride (self or soul) and the Divine
Groom dwell together �� P. 1263
èé Çêð ÕÅ ÇÂÕ ÔÆ Ã¿Ç× òÅÃÅ ...........¨èé Çêð ÕÅ ÇÂÕ ÔÆ Ã¿Ç× òÅÃÅ ...........¨èé Çêð ÕÅ ÇÂÕ ÔÆ Ã¿Ç× òÅÃÅ ...........¨èé Çêð ÕÅ ÇÂÕ ÔÆ Ã¿Ç× òÅÃÅ ...........¨èé Çêð ÕÅ ÇÂÕ ÔÆ Ã¿Ç× òÅÃÅ ...........¨
Sitting there, I was listening to the holy

man say this �
�� but between them is the hard wall of
ego.
The Perfect Guru had demolished the wall of
ego and slave Nanak has met his God, the
Lord of the woods.� P. 1263
................ ÇòÇÚ ÔÀ°îË íÆÇå ÕðÅðÆ¨................ ÇòÇÚ ÔÀ°îË íÆÇå ÕðÅðÆ¨................ ÇòÇÚ ÔÀ°îË íÆÇå ÕðÅðÆ¨................ ÇòÇÚ ÔÀ°îË íÆÇå ÕðÅðÆ¨................ ÇòÇÚ ÔÀ°îË íÆÇå ÕðÅðÆ¨
×¹Çð êÈðË ÔÀ°îË íÆÇå å¶ðÆ Üé éÅéÕ Çîñ¶ ìéòÅðÆ¨×¹Çð êÈðË ÔÀ°îË íÆÇå å¶ðÆ Üé éÅéÕ Çîñ¶ ìéòÅðÆ¨×¹Çð êÈðË ÔÀ°îË íÆÇå å¶ðÆ Üé éÅéÕ Çîñ¶ ìéòÅðÆ¨×¹Çð êÈðË ÔÀ°îË íÆÇå å¶ðÆ Üé éÅéÕ Çîñ¶ ìéòÅðÆ¨×¹Çð êÈðË ÔÀ°îË íÆÇå å¶ðÆ Üé éÅéÕ Çîñ¶ ìéòÅðÆ¨
So, these are the conditions which man

must abide by, if he is to tread on the path
of spirituality. After practising a little
Divine Name meditation, people come to
me and say � �Sir! my thinking hasn�t gone
up.� How can it rise when he is not coming
out of the world and rising above it? He is
falling again and again. He is not
ascending. He is still caught in sinful
sensual pleasures. In such a state, how can
he become spiritually uplifted? How can he
hear the unstruck primordial sound? How
can he have a glimpse of the Divine Light?
How can he have a flash of Divine
knowledge in his mind? No, he cannot see
Divine Light or attain Divine knowledge
until and unless he rises above the world,
and utters god�s Name only with the
tongue�
�All repeat God�s Name:
But mere utterance brings not attainment of
God.� P. 491
ðÅî ðÅî Ãí¹ Õ¯ ÕÔË ÕÇÔÁË ðÅî¹ é Ô¯ÇÂ¨ðÅî ðÅî Ãí¹ Õ¯ ÕÔË ÕÇÔÁË ðÅî¹ é Ô¯ÇÂ¨ðÅî ðÅî Ãí¹ Õ¯ ÕÔË ÕÇÔÁË ðÅî¹ é Ô¯ÇÂ¨ðÅî ðÅî Ãí¹ Õ¯ ÕÔË ÕÇÔÁË ðÅî¹ é Ô¯ÇÂ¨ðÅî ðÅî Ãí¹ Õ¯ ÕÔË ÕÇÔÁË ðÅî¹ é Ô¯ÇÂ¨

Holy congregation! for uttering God�s
Name, there are many other disciplinary
codes to be observed, which are imbibed in
the company of the holy. You can learn
them from saints and holy men. The �Panj
Piaras� (Five Beloved Ones) have given you
the �Name-chant� and admitted you to the
fold of Sikhism. But the disciplinary codes
or prohibitions are with the saints and holy
men. As long as you do not adopt them
and abide by them, you cannot progress
towards the attainment of God�s Name.
They are a must for spiritual progress.
God�s Name is not obtained through
obstinacy. If a person says � I have resolved
to get up early in the morning, take bath in
cold water, live in cold � to him Guru Sahib
says � �You may persist as much as you
like. Unless and until you know the true
path, persistence will not see you through.
Practice of austerities and penances will not
help �
�Through mind�s obstinacy, none has obtained
the Lord.
All have grown weary by engaging
themselves in such acts.� P. 593
îéÔÇá ÇÕéË é êÅÇÂú Ãí æÕ¶ Õðî ÕîÅÇÂ¨îéÔÇá ÇÕéË é êÅÇÂú Ãí æÕ¶ Õðî ÕîÅÇÂ¨îéÔÇá ÇÕéË é êÅÇÂú Ãí æÕ¶ Õðî ÕîÅÇÂ¨îéÔÇá ÇÕéË é êÅÇÂú Ãí æÕ¶ Õðî ÕîÅÇÂ¨îéÔÇá ÇÕéË é êÅÇÂú Ãí æÕ¶ Õðî ÕîÅÇÂ¨
Not one or two have tried this method,

but many have done so without success �
�By mind�s obstinacy and assuming false
forms they are deluded �� P. 593
îéÔÇá í¶Ö ÕÇð íðîç¶ ............¨îéÔÇá í¶Ö ÕÇð íðîç¶ ............¨îéÔÇá í¶Ö ÕÇð íðîç¶ ............¨îéÔÇá í¶Ö ÕÇð íðîç¶ ............¨îéÔÇá í¶Ö ÕÇð íðîç¶ ............¨
Even after assuming false garbs and

practising obstinacy of mind, man wanders
in delusion �
��. And hence suffers pain through duality.�

P. 593
.................. ç¹Ö¹ êÅÇÂÁÅ çÈÜË íÅÇÂ¨.................. ç¹Ö¹ êÅÇÂÁÅ çÈÜË íÅÇÂ¨.................. ç¹Ö¹ êÅÇÂÁÅ çÈÜË íÅÇÂ¨.................. ç¹Ö¹ êÅÇÂÁÅ çÈÜË íÅÇÂ¨.................. ç¹Ö¹ êÅÇÂÁÅ çÈÜË íÅÇÂ¨
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Sikh Panth has just celebrated 300th
birth anniversary of Khalsa. Millions of
people throughout the world have taken
great interest in the event. Naturally some
serious minded people are eager to know
the Sikh Way of Life, the ideal life that is
expected of a Sikh. We have therefore tried
to spell out, in brief 'The Sikh Way of Life',
based on the teachings enshrined in
Gurbani and lives of the Sikh Gurus who
were in direct and constant touch with the
Eternal Reality. Sikhism is a practical way,
leading man straight to his goal without
involving itself in verbose theorising.

A devout Sikh must have full faith in
God, Guru, and Guru-bani. He should be a
man of conviction, having unflinching faith
in the Gurbani. Gurbani teaches us that there
is only One God, He alone is the Creator,
Preserver and Destroyer. We all are His
children, and hence brothers & sisters,
irrespective of caste, colour, creed, religion,
region or country. Hence a Sikh is supposed
to have a cosmopolitan outlook, open mind
and scientific universal vision. This is the
verdict of Gurbani :
(i) Now only Brahm is beheld and heard,

And only the One, the Supreme One is
pronounced
ìÌÔî çÆÃË ìÌÔî¹ Ã¹äÆÁË Â¶Õ° Â¶Õ° òÖÅäÆÁË¨ìÌÔî çÆÃË ìÌÔî¹ Ã¹äÆÁË Â¶Õ° Â¶Õ° òÖÅäÆÁË¨ìÌÔî çÆÃË ìÌÔî¹ Ã¹äÆÁË Â¶Õ° Â¶Õ° òÖÅäÆÁË¨ìÌÔî çÆÃË ìÌÔî¹ Ã¹äÆÁË Â¶Õ° Â¶Õ° òÖÅäÆÁË¨ìÌÔî çÆÃË ìÌÔî¹ Ã¹äÆÁË Â¶Õ° Â¶Õ° òÖÅäÆÁË¨

Á¿× - HDFÁ¿× - HDFÁ¿× - HDFÁ¿× - HDFÁ¿× - HDF
(ii) There is but one Bestower for all beings.

May, I never forget Him.
ÃíéÅ ÜÆÁÅ ÕÅ ÇÂÕ° çÅåÅ Ã¯ îË ÇòÃÇð é ÜÅÂÆ¨ÃíéÅ ÜÆÁÅ ÕÅ ÇÂÕ° çÅåÅ Ã¯ îË ÇòÃÇð é ÜÅÂÆ¨ÃíéÅ ÜÆÁÅ ÕÅ ÇÂÕ° çÅåÅ Ã¯ îË ÇòÃÇð é ÜÅÂÆ¨ÃíéÅ ÜÆÁÅ ÕÅ ÇÂÕ° çÅåÅ Ã¯ îË ÇòÃÇð é ÜÅÂÆ¨ÃíéÅ ÜÆÁÅ ÕÅ ÇÂÕ° çÅåÅ Ã¯ îË ÇòÃÇð é ÜÅÂÆ¨

Á¿× - BÁ¿× - BÁ¿× - BÁ¿× - BÁ¿× - B

(iii) Firstly God created light and then, by His
Omnipotence, made all the mortals.
ÁòÇñ ÁñÔ é±ð¹ À°êÅÇÂÁÅ Õ°çðÇå Õ¶ Ãí ì¿ç¶¨ÁòÇñ ÁñÔ é±ð¹ À°êÅÇÂÁÅ Õ°çðÇå Õ¶ Ãí ì¿ç¶¨ÁòÇñ ÁñÔ é±ð¹ À°êÅÇÂÁÅ Õ°çðÇå Õ¶ Ãí ì¿ç¶¨ÁòÇñ ÁñÔ é±ð¹ À°êÅÇÂÁÅ Õ°çðÇå Õ¶ Ãí ì¿ç¶¨ÁòÇñ ÁñÔ é±ð¹ À°êÅÇÂÁÅ Õ°çðÇå Õ¶ Ãí ì¿ç¶¨

Á¿× - ACDIÁ¿× - ACDIÁ¿× - ACDIÁ¿× - ACDIÁ¿× - ACDI
(iv) Some are clean shaven Sanyasi, and some

are Yogis.
Some are abstinent students, some practise
celebacy.
Some are Hindus and some Muslims
Some Rafzi Shias and some Imam Shahi
Sunis
All are but human beings regard them as
one.
Õ¯À± íÇÂú î¹¿âÆÁÅ Ã¿ÇéÁÅÃÆ Õ¯À± Ü¯×Æ íÇÂú,Õ¯À± íÇÂú î¹¿âÆÁÅ Ã¿ÇéÁÅÃÆ Õ¯À± Ü¯×Æ íÇÂú,Õ¯À± íÇÂú î¹¿âÆÁÅ Ã¿ÇéÁÅÃÆ Õ¯À± Ü¯×Æ íÇÂú,Õ¯À± íÇÂú î¹¿âÆÁÅ Ã¿ÇéÁÅÃÆ Õ¯À± Ü¯×Æ íÇÂú,Õ¯À± íÇÂú î¹¿âÆÁÅ Ã¿ÇéÁÅÃÆ Õ¯À± Ü¯×Æ íÇÂú,
Õ¯ÂÆ ìÌÔîÚÅðÆ Õ¯À± ÜåÆÁé° îÅéì¯¨Õ¯ÂÆ ìÌÔîÚÅðÆ Õ¯À± ÜåÆÁé° îÅéì¯¨Õ¯ÂÆ ìÌÔîÚÅðÆ Õ¯À± ÜåÆÁé° îÅéì¯¨Õ¯ÂÆ ìÌÔîÚÅðÆ Õ¯À± ÜåÆÁé° îÅéì¯¨Õ¯ÂÆ ìÌÔîÚÅðÆ Õ¯À± ÜåÆÁé° îÅéì¯¨
ÇÔ¿çÈ å°ðÕ Õ¯À± ðÅëÜÆ ÇÂîÅî ôÅëÆ,ÇÔ¿çÈ å°ðÕ Õ¯À± ðÅëÜÆ ÇÂîÅî ôÅëÆ,ÇÔ¿çÈ å°ðÕ Õ¯À± ðÅëÜÆ ÇÂîÅî ôÅëÆ,ÇÔ¿çÈ å°ðÕ Õ¯À± ðÅëÜÆ ÇÂîÅî ôÅëÆ,ÇÔ¿çÈ å°ðÕ Õ¯À± ðÅëÜÆ ÇÂîÅî ôÅëÆ,
îÅéÃ ÕÆ Ü¯å ÃìË Â¶ÕË êÔÚÅéì¯¨îÅéÃ ÕÆ Ü¯å ÃìË Â¶ÕË êÔÚÅéì¯¨îÅéÃ ÕÆ Ü¯å ÃìË Â¶ÕË êÔÚÅéì¯¨îÅéÃ ÕÆ Ü¯å ÃìË Â¶ÕË êÔÚÅéì¯¨îÅéÃ ÕÆ Ü¯å ÃìË Â¶ÕË êÔÚÅéì¯¨ ÁÕÅñ À°ÃåÇåÁÕÅñ À°ÃåÇåÁÕÅñ À°ÃåÇåÁÕÅñ À°ÃåÇåÁÕÅñ À°ÃåÇå

(v) The temple and the mosque are the same
The Hindu worship and the Musalman
prayer are the same; all men are the same;
it is through error they appear different.
ç¶Ô¹ðÅ îÃÆå Ã¯ÂÆ êÈÜÅ Á½ ÇéòÅÜ úÂÆç¶Ô¹ðÅ îÃÆå Ã¯ÂÆ êÈÜÅ Á½ ÇéòÅÜ úÂÆç¶Ô¹ðÅ îÃÆå Ã¯ÂÆ êÈÜÅ Á½ ÇéòÅÜ úÂÆç¶Ô¹ðÅ îÃÆå Ã¯ÂÆ êÈÜÅ Á½ ÇéòÅÜ úÂÆç¶Ô¹ðÅ îÃÆå Ã¯ÂÆ êÈÜÅ Á½ ÇéòÅÜ úÂÆ
îÅéÃ ÃìË Â¶Õ êË Áé¶Õ Õ¯ êÌíÅò ÔË¨îÅéÃ ÃìË Â¶Õ êË Áé¶Õ Õ¯ êÌíÅò ÔË¨îÅéÃ ÃìË Â¶Õ êË Áé¶Õ Õ¯ êÌíÅò ÔË¨îÅéÃ ÃìË Â¶Õ êË Áé¶Õ Õ¯ êÌíÅò ÔË¨îÅéÃ ÃìË Â¶Õ êË Áé¶Õ Õ¯ êÌíÅò ÔË¨

(êÅåôÅÔÆ A@)(êÅåôÅÔÆ A@)(êÅåôÅÔÆ A@)(êÅåôÅÔÆ A@)(êÅåôÅÔÆ A@)
(vi) Whatever is seen, is Thine manifestation,

O my Beautiful Lord, the Treasure of merit
and the Master of universe.
Ü¯ çÆÃË Ã¯ å¶ðÅ ðÈê¹¨ ×¹ä ÇéèÅé ×¯Çò¿ç Áé±ê¨Ü¯ çÆÃË Ã¯ å¶ðÅ ðÈê¹¨ ×¹ä ÇéèÅé ×¯Çò¿ç Áé±ê¨Ü¯ çÆÃË Ã¯ å¶ðÅ ðÈê¹¨ ×¹ä ÇéèÅé ×¯Çò¿ç Áé±ê¨Ü¯ çÆÃË Ã¯ å¶ðÅ ðÈê¹¨ ×¹ä ÇéèÅé ×¯Çò¿ç Áé±ê¨Ü¯ çÆÃË Ã¯ å¶ðÅ ðÈê¹¨ ×¹ä ÇéèÅé ×¯Çò¿ç Áé±ê¨

Á¿× - GBDÁ¿× - GBDÁ¿× - GBDÁ¿× - GBDÁ¿× - GBD
(vii) The One Lord is the Father of all and we

are the children of the One Lord. Thou, O
Lord, art our Guru.
Â¶Õ° ÇêåÅ Â¶ÕÃ Õ¶ Ôî ìÅÇðÕ å± î¶ðÅ ×¹ð ÔÅÂÆ¨Â¶Õ° ÇêåÅ Â¶ÕÃ Õ¶ Ôî ìÅÇðÕ å± î¶ðÅ ×¹ð ÔÅÂÆ¨Â¶Õ° ÇêåÅ Â¶ÕÃ Õ¶ Ôî ìÅÇðÕ å± î¶ðÅ ×¹ð ÔÅÂÆ¨Â¶Õ° ÇêåÅ Â¶ÕÃ Õ¶ Ôî ìÅÇðÕ å± î¶ðÅ ×¹ð ÔÅÂÆ¨Â¶Õ° ÇêåÅ Â¶ÕÃ Õ¶ Ôî ìÅÇðÕ å± î¶ðÅ ×¹ð ÔÅÂÆ¨

Á¿× - FAAÁ¿× - FAAÁ¿× - FAAÁ¿× - FAAÁ¿× - FAA
(viii) O Lord, the world is on fire. Showering

Thy benediction save it Thou.
Through whichever way it can be
delivered, deliver it that wise.

The Sikh Way of Life
Dr. Jagjit Singh (C.E.)
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Ü×å° Ü¦çÅ ðÇÖ ñË ÁÅêäÆ ÇÕðêÅ èÅÇð¨Ü×å° Ü¦çÅ ðÇÖ ñË ÁÅêäÆ ÇÕðêÅ èÅÇð¨Ü×å° Ü¦çÅ ðÇÖ ñË ÁÅêäÆ ÇÕðêÅ èÅÇð¨Ü×å° Ü¦çÅ ðÇÖ ñË ÁÅêäÆ ÇÕðêÅ èÅÇð¨Ü×å° Ü¦çÅ ðÇÖ ñË ÁÅêäÆ ÇÕðêÅ èÅÇð¨
ÇÜå° ç¹ÁÅðË À°ìðË ÇååË ñËÔ¹ À°ìÅÇð¨ÇÜå° ç¹ÁÅðË À°ìðË ÇååË ñËÔ¹ À°ìÅÇð¨ÇÜå° ç¹ÁÅðË À°ìðË ÇååË ñËÔ¹ À°ìÅÇð¨ÇÜå° ç¹ÁÅðË À°ìðË ÇååË ñËÔ¹ À°ìÅÇð¨ÇÜå° ç¹ÁÅðË À°ìðË ÇååË ñËÔ¹ À°ìÅÇð¨

Á¿× - HECÁ¿× - HECÁ¿× - HECÁ¿× - HECÁ¿× - HEC

Dichotomy between Spiritual and
Empirical life

The Sikh Gurus established an
inalienable link between spiritual life and
empirical life of man. Transcendence is
fundamental as every verse of Guru Granth
Sahib asserts. There is higher level of
Reality than the physical reality that we
perceive with our senses, and unless we
work in tune with that Reality, our
problems of conflict, disharmony and war
will not be solved. Guru visualises four
stages of the ultimate reality as expressed
in Gurbani :
Firstly the One Lord created His own-self,
secondly the sense of duality and thirdly the
three-phased Maya.
The most high fourth stage is reached by the
Guruwards, who practise nothing but Truth.
Â¶ÕÃ Â¶Õ¯ ÁÅê¹ À°êÅÇÂÁÅ¨ ç¹ÇìèÅ çÈÜÅ ÇåÌÇìÇèÂ¶ÕÃ Â¶Õ¯ ÁÅê¹ À°êÅÇÂÁÅ¨ ç¹ÇìèÅ çÈÜÅ ÇåÌÇìÇèÂ¶ÕÃ Â¶Õ¯ ÁÅê¹ À°êÅÇÂÁÅ¨ ç¹ÇìèÅ çÈÜÅ ÇåÌÇìÇèÂ¶ÕÃ Â¶Õ¯ ÁÅê¹ À°êÅÇÂÁÅ¨ ç¹ÇìèÅ çÈÜÅ ÇåÌÇìÇèÂ¶ÕÃ Â¶Õ¯ ÁÅê¹ À°êÅÇÂÁÅ¨ ç¹ÇìèÅ çÈÜÅ ÇåÌÇìÇè
îÅÇÂÁÅ¨îÅÇÂÁÅ¨îÅÇÂÁÅ¨îÅÇÂÁÅ¨îÅÇÂÁÅ¨
ÚÀ°æÆ êÀ°óÆ ×¹ðî¹ÇÖ À±ÚÆ ÃÚ¯ ÃÚ¹ ÕîÅòÇäÁÅ¨ÚÀ°æÆ êÀ°óÆ ×¹ðî¹ÇÖ À±ÚÆ ÃÚ¯ ÃÚ¹ ÕîÅòÇäÁÅ¨ÚÀ°æÆ êÀ°óÆ ×¹ðî¹ÇÖ À±ÚÆ ÃÚ¯ ÃÚ¹ ÕîÅòÇäÁÅ¨ÚÀ°æÆ êÀ°óÆ ×¹ðî¹ÇÖ À±ÚÆ ÃÚ¯ ÃÚ¹ ÕîÅòÇäÁÅ¨ÚÀ°æÆ êÀ°óÆ ×¹ðî¹ÇÖ À±ÚÆ ÃÚ¯ ÃÚ¹ ÕîÅòÇäÁÅ¨

Á¿× - AACÁ¿× - AACÁ¿× - AACÁ¿× - AACÁ¿× - AAC
And it is this destiny of man the Guru
exhorts to fulfil :
(i) He, who fashioned thee out of this drop of
water.
He,who gathering dust didmake thy temple of body.
He, who infused in thee the light of reason,
wisdom and discrimination and He who
preserved thee within thy mother's womb.
O man, remember thou thy Protector-Lord.
Give thou up all other thoughts, O man.
ÇÂÃ êÅéÆ å¶ ÇÜÇé å± ØÇðÁÅ¨ÇÂÃ êÅéÆ å¶ ÇÜÇé å± ØÇðÁÅ¨ÇÂÃ êÅéÆ å¶ ÇÜÇé å± ØÇðÁÅ¨ÇÂÃ êÅéÆ å¶ ÇÜÇé å± ØÇðÁÅ¨ÇÂÃ êÅéÆ å¶ ÇÜÇé å± ØÇðÁÅ¨
îÅàÆ ÕÅ ñ¶ ç¶Ô¹ðÅ ÕÇðÁÅ¨ À°ÕÇå Ü¯Çå ñË Ã¹ðÇåîÅàÆ ÕÅ ñ¶ ç¶Ô¹ðÅ ÕÇðÁÅ¨ À°ÕÇå Ü¯Çå ñË Ã¹ðÇåîÅàÆ ÕÅ ñ¶ ç¶Ô¹ðÅ ÕÇðÁÅ¨ À°ÕÇå Ü¯Çå ñË Ã¹ðÇåîÅàÆ ÕÅ ñ¶ ç¶Ô¹ðÅ ÕÇðÁÅ¨ À°ÕÇå Ü¯Çå ñË Ã¹ðÇåîÅàÆ ÕÅ ñ¶ ç¶Ô¹ðÅ ÕÇðÁÅ¨ À°ÕÇå Ü¯Çå ñË Ã¹ðÇå
êðÇÖÁÅ¨ îÅå ×ðí îÇÔ ÇÜÇé å± ðÅÇÖÁÅ¨êðÇÖÁÅ¨ îÅå ×ðí îÇÔ ÇÜÇé å± ðÅÇÖÁÅ¨êðÇÖÁÅ¨ îÅå ×ðí îÇÔ ÇÜÇé å± ðÅÇÖÁÅ¨êðÇÖÁÅ¨ îÅå ×ðí îÇÔ ÇÜÇé å± ðÅÇÖÁÅ¨êðÇÖÁÅ¨ îÅå ×ðí îÇÔ ÇÜÇé å± ðÅÇÖÁÅ¨
ðÅÖéÔÅð¹ Ãî·ÅÇð ÜéÅ¨ Ãîñ¶ Û¯Çâ ìÆÚÅð îéÅ¨ðÅÖéÔÅð¹ Ãî·ÅÇð ÜéÅ¨ Ãîñ¶ Û¯Çâ ìÆÚÅð îéÅ¨ðÅÖéÔÅð¹ Ãî·ÅÇð ÜéÅ¨ Ãîñ¶ Û¯Çâ ìÆÚÅð îéÅ¨ðÅÖéÔÅð¹ Ãî·ÅÇð ÜéÅ¨ Ãîñ¶ Û¯Çâ ìÆÚÅð îéÅ¨ðÅÖéÔÅð¹ Ãî·ÅÇð ÜéÅ¨ Ãîñ¶ Û¯Çâ ìÆÚÅð îéÅ¨

Á¿× - IACÁ¿× - IACÁ¿× - IACÁ¿× - IACÁ¿× - IAC
(ii) He who made thee pure from being impure
and placed thee over the head of all the

species.
Now thou mayest chasten thyself or chasten
not.
O man, thy aim fulfilled by reflecting on
Lord's Name.
ÁêÇòåz êÇòåz ÇÜÇé å± ÕÇðÁÅ¨ÁêÇòåz êÇòåz ÇÜÇé å± ÕÇðÁÅ¨ÁêÇòåz êÇòåz ÇÜÇé å± ÕÇðÁÅ¨ÁêÇòåz êÇòåz ÇÜÇé å± ÕÇðÁÅ¨ÁêÇòåz êÇòåz ÇÜÇé å± ÕÇðÁÅ¨
Ã×ñ Ü¯Çé îÇÔ å± ÇÃÇð èÇðÁÅ¨Ã×ñ Ü¯Çé îÇÔ å± ÇÃÇð èÇðÁÅ¨Ã×ñ Ü¯Çé îÇÔ å± ÇÃÇð èÇðÁÅ¨Ã×ñ Ü¯Çé îÇÔ å± ÇÃÇð èÇðÁÅ¨Ã×ñ Ü¯Çé îÇÔ å± ÇÃÇð èÇðÁÅ¨
Áì å± ÃÆÞ¹ íÅòË éÔÆ ÃÆÞË¨Áì å± ÃÆÞ¹ íÅòË éÔÆ ÃÆÞË¨Áì å± ÃÆÞ¹ íÅòË éÔÆ ÃÆÞË¨Áì å± ÃÆÞ¹ íÅòË éÔÆ ÃÆÞË¨Áì å± ÃÆÞ¹ íÅòË éÔÆ ÃÆÞË¨
ÕÅðÜ ÃòðË îé êÌí¹ ÇèÁÅÂÆÜË¨ÕÅðÜ ÃòðË îé êÌí¹ ÇèÁÅÂÆÜË¨ÕÅðÜ ÃòðË îé êÌí¹ ÇèÁÅÂÆÜË¨ÕÅðÜ ÃòðË îé êÌí¹ ÇèÁÅÂÆÜË¨ÕÅðÜ ÃòðË îé êÌí¹ ÇèÁÅÂÆÜË¨ Á¿× - IACÁ¿× - IACÁ¿× - IACÁ¿× - IACÁ¿× - IAC
The object of human life is to seek

reunion with God. Just as all waters flow
down to sea from whence they came. So all
life must ultimately go back to God in
whom it was :
Since this human body have you gained
This is thy chance to meet the Lord
Other works are of no avail to thee.
Joining the society of saints, solely
contemplate the Name alone.
íÂÆ êðÅêÇå îÅé°Ö ç¶Ô¹ðÆÁÅ¨íÂÆ êðÅêÇå îÅé°Ö ç¶Ô¹ðÆÁÅ¨íÂÆ êðÅêÇå îÅé°Ö ç¶Ô¹ðÆÁÅ¨íÂÆ êðÅêÇå îÅé°Ö ç¶Ô¹ðÆÁÅ¨íÂÆ êðÅêÇå îÅé°Ö ç¶Ô¹ðÆÁÅ¨
×¯Çì¿ç Çîñä ÕÆ ÇÂÔ å¶ðÆ ìðÆÁÅ¨×¯Çì¿ç Çîñä ÕÆ ÇÂÔ å¶ðÆ ìðÆÁÅ¨×¯Çì¿ç Çîñä ÕÆ ÇÂÔ å¶ðÆ ìðÆÁÅ¨×¯Çì¿ç Çîñä ÕÆ ÇÂÔ å¶ðÆ ìðÆÁÅ¨×¯Çì¿ç Çîñä ÕÆ ÇÂÔ å¶ðÆ ìðÆÁÅ¨
ÁòÇð ÕÅÜ å¶ðË ÇÕåË é ÕÅî¨ÁòÇð ÕÅÜ å¶ðË ÇÕåË é ÕÅî¨ÁòÇð ÕÅÜ å¶ðË ÇÕåË é ÕÅî¨ÁòÇð ÕÅÜ å¶ðË ÇÕåË é ÕÅî¨ÁòÇð ÕÅÜ å¶ðË ÇÕåË é ÕÅî¨
Çî« ÃÅè Ã¿×Çå íÜ¹ Õ¶òñ éÅî¨Çî« ÃÅè Ã¿×Çå íÜ¹ Õ¶òñ éÅî¨Çî« ÃÅè Ã¿×Çå íÜ¹ Õ¶òñ éÅî¨Çî« ÃÅè Ã¿×Çå íÜ¹ Õ¶òñ éÅî¨Çî« ÃÅè Ã¿×Çå íÜ¹ Õ¶òñ éÅî¨ Á¿× - ABÁ¿× - ABÁ¿× - ABÁ¿× - ABÁ¿× - AB
This is Guru's thesis in the Guru

Granth Sahib. According to it, real
knowledge comes from spiritual awareness.
He is a real Teacher who enlivens man's
spiritual dimension and gives him a
universal consciousness and a
discriminatory vision. This realm is noetic.
It was the knowledge thus gained that
made Guru Nanak change radically almost
every religious doctrine that stood accepted
in the earlier three thousand years of Indian
history. Against the world being illusory,
delusive (Mithya, Maya) or a place of
suffering or misery, he called it real and
meaningful; against asceticism, monasticism
and Sanyasa, he accepted the householder's
life with full social participation and
responsibility; against celibacy and woman
being sin-born, he gave religious sanctity to
marriage and equality to women; against
the rigidity of Varna Ashram Dharma and
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the institution of caste and pollution, he
stated that yoga lies not in one-point
meditation but in treating all men as one's
equal; against withdrawal from life and
taking to renunciation and Sanyasa, he
stressed that he knows the path who toils
and shares his earnings with others.
For one reason or the other, in most religions
the dichotomy between the spiritual life and
the empirical life exists and is well
emphasised; it is more so in the Indian
religions in which asceticism, monasticism,
celibacy and ahimsa are almost the essential
features of the religious life. In India, Guru
Nanak was the first person to break this
dichotomy, and proclaim a religion of life-
affirmation, with emphasis on moral life of
man. Monasticism, asceticism and celibacy
had become such essential symbols of the
religious life that the Naths questioned Guru
Nanak how he was claiming to follow the
religious path while living the life of a
householder. Similar doubt was expressed
by Sant Ram Dass of Maharashtra when he
found the Sixth Guru riding a horse armed
like a warrior. The Guru's reply was clear
and categoric. He said that Guru Nanak had
given up mammon but had not withdrawn
from the world, and that his sword was for
the defence of the weak and the destruction
of the tyrant. In short, it is the Sikh doctrine
of Miri and Piri which looks odd to votaries
of pacifist religions. Outside India Moses
and Prophet Muhammad broke this
dichotomy and each created a religious
society that not only sought to tackle the
socio-political problems of man but also
sanctioned the use of force for a moral
purpose. On account of this difference
between the pacifist and non-pacifist
religions and the consequent differences in
conditioning by the respective traditions,

persons like Toynbee are critical of the
socio-political activities of Prophet
Muhammad and Indians like Mahatma
Gandhi, Rabindra Nath Tagore and Jadunath
Sircar are critical of the militancy of Guru
Gobind Singh. In contrast we can quote the
eulogy of Muhammad Iqbal in admiration of
the lofty religious proclamation Guru Nanak
made in India. Similarly, it was Pir Buddhu
Shah, a Muslim Sufi saint, who was so
inspired by Guru Gobind Singh that he not
only sent his followers and sons to fight for
the cause of the Guru, but two of his sons
actually sacrificed their lives while fighting
in the army of the Guru. The annals of man
hardly record another instance of this kind
where a saint of a living religion should
sacrifice his sons for the cause of a man of
God of a different religious faith, especially
while his co-religionist should be the ruling
emperor of the day. We, therefore, wish to
emphasize that scholars drawn from the
pacifist cultural backgrounds so often fail to
understand the Guru Nanak Guru Gobind
Singh combination or the doctrine of Miri
and Piri. (For more details see, Essentials of
Sikhism by Daljeet Singh)

The Sikh way of life broadly speaking
enjoins three main postulates for pursuing
the goal :

1. Nam-japna, meditation on Divine Name

2. Kirat-karni, earn one's living by honest
hard-work

3. Wand-chhakna, social responsibility
towards fellow-beings, by sharing the
fruit of one's labour with fellow beings.

Nam-Japna (éÅî ÜêäÅ)(éÅî ÜêäÅ)(éÅî ÜêäÅ)(éÅî ÜêäÅ)(éÅî ÜêäÅ)
Nam-jaap is foremost concern of Sikh

spirituality. Whose Name is to be meditated
upon? The concept of God in Sikhism has
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seven significant aspects which need
particular mention in order to explain the
concept of God in Sikhism. The
understanding of these aspects is extremely
essential, because these have a far reaching
effect and consequence in governing the life
of the Sikh and in following the
significance, origin and course of Sikh
traditions, institutions and practices.

i) Creator : God is the Creator, universe is
His creation. (Õ(Õ(Õ(Õ(ÕðåÅ ê¹ðÖ)ðåÅ ê¹ðÖ)ðåÅ ê¹ðÖ)ðåÅ ê¹ðÖ)ðåÅ ê¹ðÖ)

The universe is in time and space and
is changing and becoming. The universe is
not illusory or unreal. God is limitless and
Omnipresent, the creation is in God but not
God. The very concept of a Creator-God
implies a universe as the creation of God
and different from Him. "God created the
world of life and planted Naam (Immanent
God) therein." "The Self-Existent God
manifested Himself in Naam. Second came
the creation of the world. He permeated it
and reveals in His creation." "He created all,
fills all, and is yet separate." There are
many hymns in the Guru Granth Sahib
which mention that God was there even
before He created the universe, He being
Transcendent Himself initiates the creation.
"He is the Sole-creator. There is no second
one." "For millions of aeons the Timeless
One was by Himself." "God was by Himself
and there was nothing else." "There was no
love or devotion. Nor was His creative
power in operation."

ii) Transcendent and Immanent (Çéð×¹ä Áå¶(Çéð×¹ä Áå¶(Çéð×¹ä Áå¶(Çéð×¹ä Áå¶(Çéð×¹ä Áå¶
Ãð×¹ä)Ãð×¹ä)Ãð×¹ä)Ãð×¹ä)Ãð×¹ä)

God is both Transcendent and
Immanent. He is both in the universe and
outside it. The Self-created or Transcendent
God was always there.

(a) Transcendent : (Çéð×¹ä ÃðÈê)(Çéð×¹ä ÃðÈê)(Çéð×¹ä ÃðÈê)(Çéð×¹ä ÃðÈê)(Çéð×¹ä ÃðÈê)
While time and space, force and change

are the aspects of the becoming universe,
God is Eternal, Self-existent and cannot be
conceived or explained in empirical terms.
He being Limitless and Timeless cannot be
understood in terms of space and time. He
is beyond space and beyond time. The first
Guru describes the state of God when there
was no universe of time and space. It only
shows God's Transcendent character. In Sidh
Gost(i), in answer to a question as to where
was the Transcendent God before the stage
of creation, Guru Nanak replied, "To think
of the Transcendent Lord in that state is to
enter the realm of wonder. Even at that
stage of Sunn (Void), He permeated all that
Void."

(b) Immanent (Ãð×¹ä ÃðÈê)(Ãð×¹ä ÃðÈê)(Ãð×¹ä ÃðÈê)(Ãð×¹ä ÃðÈê)(Ãð×¹ä ÃðÈê)
The Immanent aspect of God has been

variously described as His Will that directs
the Universe, His Word that informs the
universe and His Naam that not only
creates the entire universe but also sustains
and governs the creation. According to the
Gurus, God creates the universe, then
becomes Immanent in it, being at the same
time Transcendent. "He that permeates all
hearts (Immanent) is Transcendent too." "He
pervades and is yet detached." He creates
all, fills and is yet separate." "Having
created the world, He stands in the midst
of it and yet is separate from it."

iii) God of Attributes (×¹äÆ ÇéèÅé)(×¹äÆ ÇéèÅé)(×¹äÆ ÇéèÅé)(×¹äÆ ÇéèÅé)(×¹äÆ ÇéèÅé)
The third aspect of God as flowing

from the Immanent character of God is His
being the 'Ocean of Attributes, Values and
Virtues'. This aspect of God is of prime
significance the validity and direction of
moral life in the universe. Since all
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attributes are only relative, a God of
Attributes indicates and lays down the
standard and ideals for which man has to
work. God has been described as full of all
values, as Father, Mother, Friend, Brother,
Enlightener, Protector, Shelter of the
shelterless, Loving, Benevolent, Beneficent
and Helper of the poor and weak, etc., "My
Lord is ever fresh new; He is always
benevolent." "You are my Mother, you are
my Father, You are my Protector
everywhere." "He relieves the sufferings of
the downtrodden; He is Succour to the
succourless." "God is eyes to the blind,
riches to the poor, and an ocean of virtues.

iv) God of Will (Ô¹ÕîÆ)(Ô¹ÕîÆ)(Ô¹ÕîÆ)(Ô¹ÕîÆ)(Ô¹ÕîÆ)
The Guru's God is a God of Will,

everything is governed by His Will. This is
the burden of so many hymns in the Guru
Granth. "Everything happens within the
ambit of His Will." He being a God of Will
the entire universe is created, sustained,
and moved according to His Will and
Purpose. A God of Will naturally
presupposes that He wants the universe to
move not chaotically but with a Purpose.

v) God is not Incarnate (æÅÇêÁÅ é ÜÅÇÂ)(æÅÇêÁÅ é ÜÅÇÂ)(æÅÇêÁÅ é ÜÅÇÂ)(æÅÇêÁÅ é ÜÅÇÂ)(æÅÇêÁÅ é ÜÅÇÂ)
Another concept about God is that He

does not come into the human form and is
not born, nor incarnates. In the Mul Mantra
God has been mentioned as one who never
takes birth or form.(ÁÜÈéÆ) The fifth Guru
says, "May that mouth burn which says that
God has incarnated." "God alone is not born
of a woman". "The Lord incarnates not."
"God is self-existent, without form and
incarnates not."

vi) God of Grace (×¹ðêÌÃÅÇç)(×¹ðêÌÃÅÇç)(×¹ðêÌÃÅÇç)(×¹ðêÌÃÅÇç)(×¹ðêÌÃÅÇç)
In the Mul Mantra, God is called

Gracious and Enlightener. A God of Will
and a God of Grace have a meaning only
in a becoming world wherein alone His
Grace and Will can operate. In addition, it
also stresses the love and benevolence of
God towards man and the universe which
are different from Him. For a Gracious being
can bestow his Grace only on something
other than Himself. It has been emphasized
again and again that all "final approval of
man is an act of Grace of God." "All merits,
miracles, intuition, penance, goodness are of
no avail; only Grace works". "Myriads of
good actions, heroic acts and losing life are
vain without Grace."

vii) God with Personality (ê¹ðÖ¹)(ê¹ðÖ¹)(ê¹ðÖ¹)(ê¹ðÖ¹)(ê¹ðÖ¹)
Another aspect of God is His

Personality. In fact, the heading of a couple
of hymns is specifically given as : "That
Person" (So Purakh), wherein He is
described "That Person is Pure, God is
Fathomless and Limitless". A God of Will,
Freedom, Grace, Purpose and Attributes, i.e.
a Controller, and Director of the Universe,
can be conceived only in terms of a
personality. In the hymn of Sach khand, God
is mentioned as Creating and Deliberating.
He is Benevolent and is Delighted with His
Creation. The Sikhs do Nam-jaap, Simran of
this qualitative personality of God and
ultimately realise that the Transcendent and
Immanent is One and the Same.

Naam-jaap or Simran is therefore the
very life-line of a Sikh and his most
essential characteristic as exhorted in
Gurbani time and again :
Behoves it one without devotion to the
Name to die of shame;
How without the Name can such get
peaceful sleep?
One that discarding contemplation of the
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Lord seeks the supreme state,
Should know - How without the root can the
branches come?
ñÅÜ îð¯ Ü¯ éÅî éÅ ñ¶òË¨ñÅÜ îð¯ Ü¯ éÅî éÅ ñ¶òË¨ñÅÜ îð¯ Ü¯ éÅî éÅ ñ¶òË¨ñÅÜ îð¯ Ü¯ éÅî éÅ ñ¶òË¨ñÅÜ îð¯ Ü¯ éÅî éÅ ñ¶òË¨
éÅî ÇìÔÈé Ã¹ÖÆ ÇÕÀ° Ã¯òË¨éÅî ÇìÔÈé Ã¹ÖÆ ÇÕÀ° Ã¯òË¨éÅî ÇìÔÈé Ã¹ÖÆ ÇÕÀ° Ã¯òË¨éÅî ÇìÔÈé Ã¹ÖÆ ÇÕÀ° Ã¯òË¨éÅî ÇìÔÈé Ã¹ÖÆ ÇÕÀ° Ã¯òË¨
ÔÇð ÇÃîðé° ÛÅÇâ êðî ×Çå ÚÅÔË¨ÔÇð ÇÃîðé° ÛÅÇâ êðî ×Çå ÚÅÔË¨ÔÇð ÇÃîðé° ÛÅÇâ êðî ×Çå ÚÅÔË¨ÔÇð ÇÃîðé° ÛÅÇâ êðî ×Çå ÚÅÔË¨ÔÇð ÇÃîðé° ÛÅÇâ êðî ×Çå ÚÅÔË¨
îÈñ ÇìéÅ ÃÅÖÅ Õå ÁÅÔË¨îÈñ ÇìéÅ ÃÅÖÅ Õå ÁÅÔË¨îÈñ ÇìéÅ ÃÅÖÅ Õå ÁÅÔË¨îÈñ ÇìéÅ ÃÅÖÅ Õå ÁÅÔË¨îÈñ ÇìéÅ ÃÅÖÅ Õå ÁÅÔË¨ Á¿× - AADIÁ¿× - AADIÁ¿× - AADIÁ¿× - AADIÁ¿× - AADI
The fourth Guru, Guru Ramdas, while

giving definition of a true Sikh, puts
'meditation of Naam' as foremost duty of a
Sikh :
He who calls himself a Sikh of the Guru
True, should rise early and meditate on
God's Name.
He should make effort, early in the morning,
take bath and have ablution in the tank of
Nectar.
By repeating Lord God's Name under Guru's
instruction, all his sins, misdeeds, and guilt
are wiped off. Afterwards, at sun rise, he
sings Gurbani and whilst sitting or standing
he meditates on God's Name.
The Guru's disciple, who with every breath
and morsel contemplates my Lord God, he
becomes pleasing to Guru's mind.
×¹ð ÃÇå×¹¹ð ÕÅ Ü¯ ÇÃÖ¹ ÁÖÅÂ¶ Ã¹ íñÕ¶ À°Çá ÔÇð×¹ð ÃÇå×¹¹ð ÕÅ Ü¯ ÇÃÖ¹ ÁÖÅÂ¶ Ã¹ íñÕ¶ À°Çá ÔÇð×¹ð ÃÇå×¹¹ð ÕÅ Ü¯ ÇÃÖ¹ ÁÖÅÂ¶ Ã¹ íñÕ¶ À°Çá ÔÇð×¹ð ÃÇå×¹¹ð ÕÅ Ü¯ ÇÃÖ¹ ÁÖÅÂ¶ Ã¹ íñÕ¶ À°Çá ÔÇð×¹ð ÃÇå×¹¹ð ÕÅ Ü¯ ÇÃÖ¹ ÁÖÅÂ¶ Ã¹ íñÕ¶ À°Çá ÔÇð
éÅî¹ ÇèÁÅòË¨éÅî¹ ÇèÁÅòË¨éÅî¹ ÇèÁÅòË¨éÅî¹ ÇèÁÅòË¨éÅî¹ ÇèÁÅòË¨
À°çî¹ Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîÌåÃÇðÀ°çî¹ Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîÌåÃÇðÀ°çî¹ Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîÌåÃÇðÀ°çî¹ Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîÌåÃÇðÀ°çî¹ Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîÌåÃÇð
éÅòË¨éÅòË¨éÅòË¨éÅòË¨éÅòË¨
À°êç¶ÇÃ ×¹ðÈ ÔÇð ÔÇð Üê¹ ÜÅêË ÃÇí ÇÕñÇòÖ êÅê ç¯ÖÀ°êç¶ÇÃ ×¹ðÈ ÔÇð ÔÇð Üê¹ ÜÅêË ÃÇí ÇÕñÇòÖ êÅê ç¯ÖÀ°êç¶ÇÃ ×¹ðÈ ÔÇð ÔÇð Üê¹ ÜÅêË ÃÇí ÇÕñÇòÖ êÅê ç¯ÖÀ°êç¶ÇÃ ×¹ðÈ ÔÇð ÔÇð Üê¹ ÜÅêË ÃÇí ÇÕñÇòÖ êÅê ç¯ÖÀ°êç¶ÇÃ ×¹ðÈ ÔÇð ÔÇð Üê¹ ÜÅêË ÃÇí ÇÕñÇòÖ êÅê ç¯Ö
ñÇÔ ÜÅòË¨ñÇÔ ÜÅòË¨ñÇÔ ÜÅòË¨ñÇÔ ÜÅòË¨ñÇÔ ÜÅòË¨
ÇëÇð ÚóË ÇçòÃ¹ ×¹ðìÅäÆ ×ÅòË ìÔÇçÁÅ À°áÇçÁÅ ÔÇðÇëÇð ÚóË ÇçòÃ¹ ×¹ðìÅäÆ ×ÅòË ìÔÇçÁÅ À°áÇçÁÅ ÔÇðÇëÇð ÚóË ÇçòÃ¹ ×¹ðìÅäÆ ×ÅòË ìÔÇçÁÅ À°áÇçÁÅ ÔÇðÇëÇð ÚóË ÇçòÃ¹ ×¹ðìÅäÆ ×ÅòË ìÔÇçÁÅ À°áÇçÁÅ ÔÇðÇëÇð ÚóË ÇçòÃ¹ ×¹ðìÅäÆ ×ÅòË ìÔÇçÁÅ À°áÇçÁÅ ÔÇð
éÅî¹ ÇèÁÅòË¨éÅî¹ ÇèÁÅòË¨éÅî¹ ÇèÁÅòË¨éÅî¹ ÇèÁÅòË¨éÅî¹ ÇèÁÅòË¨
Ü¯ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ ÇèÁÅÂ¶ î¶ðÅ ÔÇð ÔÇð Ã¯ ×¹ðÇÃÖ¹ ×¹ðÈÜ¯ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ ÇèÁÅÂ¶ î¶ðÅ ÔÇð ÔÇð Ã¯ ×¹ðÇÃÖ¹ ×¹ðÈÜ¯ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ ÇèÁÅÂ¶ î¶ðÅ ÔÇð ÔÇð Ã¯ ×¹ðÇÃÖ¹ ×¹ðÈÜ¯ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ ÇèÁÅÂ¶ î¶ðÅ ÔÇð ÔÇð Ã¯ ×¹ðÇÃÖ¹ ×¹ðÈÜ¯ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ ÇèÁÅÂ¶ î¶ðÅ ÔÇð ÔÇð Ã¯ ×¹ðÇÃÖ¹ ×¹ðÈ
îÇé íÅòË¨îÇé íÅòË¨îÇé íÅòË¨îÇé íÅòË¨îÇé íÅòË¨ Á¿× - C@EÁ¿× - C@EÁ¿× - C@EÁ¿× - C@EÁ¿× - C@E
The same is asserted and re-asserted

with all the emphasis in the hymns of Guru
Granth Sahib. The following by Guru Arjan
Dev is worth noting :
After taking bath, remember thou thy Lord's
Name; thus thy soul and body shall be
disease-free.
In the Lord's refuge millions of obstacles are
removed and good fortune dawns.
The Lord's discourse and the words are the
best utterances.

Ever sing, hear and recite them, O brother
and the Perfect Guru shall save thee. Pause.
Immeasurable is the greatness of the True
Lord. He, the Merciful Master is the Lover
of His saints.
He has been preserving the honour of His
saints and to cherish them is His innate
nature, since the beginning of Time.
God's Nectar-Name ever eat thou as food,
and put it into thy mouth at all times.
Every day hymn thou the praise of the Lord
of the World, and the pains of old age and
death shall all flee away.
My Master has heard my supplication, and
all mine affairs have been adjusted.
The glory of Guru Nanak, has become
manifest all the ages through.
ÕÇð ÇÂÃéÅé° ÇÃîÇð êÌí¹ ÁêéÅ îé åé íÂ¶ Áð¯×Å¨ÕÇð ÇÂÃéÅé° ÇÃîÇð êÌí¹ ÁêéÅ îé åé íÂ¶ Áð¯×Å¨ÕÇð ÇÂÃéÅé° ÇÃîÇð êÌí¹ ÁêéÅ îé åé íÂ¶ Áð¯×Å¨ÕÇð ÇÂÃéÅé° ÇÃîÇð êÌí¹ ÁêéÅ îé åé íÂ¶ Áð¯×Å¨ÕÇð ÇÂÃéÅé° ÇÃîÇð êÌí¹ ÁêéÅ îé åé íÂ¶ Áð¯×Å¨
Õ¯Çà ÇìØé ñÅæ¶ êÌí ÃðäÅ êÌ×à¶ íñ¶ Ã¿Ü¯×Å¨Õ¯Çà ÇìØé ñÅæ¶ êÌí ÃðäÅ êÌ×à¶ íñ¶ Ã¿Ü¯×Å¨Õ¯Çà ÇìØé ñÅæ¶ êÌí ÃðäÅ êÌ×à¶ íñ¶ Ã¿Ü¯×Å¨Õ¯Çà ÇìØé ñÅæ¶ êÌí ÃðäÅ êÌ×à¶ íñ¶ Ã¿Ü¯×Å¨Õ¯Çà ÇìØé ñÅæ¶ êÌí ÃðäÅ êÌ×à¶ íñ¶ Ã¿Ü¯×Å¨
êÌí ìÅäÆ Ãìç¹ Ã¹íÅÇÖÁÅ¨êÌí ìÅäÆ Ãìç¹ Ã¹íÅÇÖÁÅ¨êÌí ìÅäÆ Ãìç¹ Ã¹íÅÇÖÁÅ¨êÌí ìÅäÆ Ãìç¹ Ã¹íÅÇÖÁÅ¨êÌí ìÅäÆ Ãìç¹ Ã¹íÅÇÖÁÅ¨
×ÅòÔ¹ Ã ¹äÔ ¹ êóÔ¹ Çéå íÅÂÆ ×¹ð ê Èð Ë å ±×ÅòÔ¹ Ã ¹äÔ ¹ êóÔ¹ Çéå íÅÂÆ ×¹ð ê Èð Ë å ±×ÅòÔ¹ Ã ¹äÔ ¹ êóÔ¹ Çéå íÅÂÆ ×¹ð ê Èð Ë å ±×ÅòÔ¹ Ã ¹äÔ ¹ êóÔ¹ Çéå íÅÂÆ ×¹ð ê Èð Ë å ±×ÅòÔ¹ Ã ¹äÔ ¹ êóÔ¹ Çéå íÅÂÆ ×¹ð ê Èð Ë å ±
ðÅÇÖÁÅ¨ðÔÅÀ°¨ðÅÇÖÁÅ¨ðÔÅÀ°¨ðÅÇÖÁÅ¨ðÔÅÀ°¨ðÅÇÖÁÅ¨ðÔÅÀ°¨ðÅÇÖÁÅ¨ðÔÅÀ°¨
ÃÅÚÅ ÃÅÇÔì¹ ÁÇîÇå òâÅÂÆ í×Çå òÛñ çÇÂÁÅñÅ¨ÃÅÚÅ ÃÅÇÔì¹ ÁÇîÇå òâÅÂÆ í×Çå òÛñ çÇÂÁÅñÅ¨ÃÅÚÅ ÃÅÇÔì¹ ÁÇîÇå òâÅÂÆ í×Çå òÛñ çÇÂÁÅñÅ¨ÃÅÚÅ ÃÅÇÔì¹ ÁÇîÇå òâÅÂÆ í×Çå òÛñ çÇÂÁÅñÅ¨ÃÅÚÅ ÃÅÇÔì¹ ÁÇîÇå òâÅÂÆ í×Çå òÛñ çÇÂÁÅñÅ¨
Ã¿åÅ ÕÆ êËÜ ðÖçÅ ÁÅÇÂÁÅ ÁÅÇç Çìðç¹ êÌÇåêÅñÅ¨Ã¿åÅ ÕÆ êËÜ ðÖçÅ ÁÅÇÂÁÅ ÁÅÇç Çìðç¹ êÌÇåêÅñÅ¨Ã¿åÅ ÕÆ êËÜ ðÖçÅ ÁÅÇÂÁÅ ÁÅÇç Çìðç¹ êÌÇåêÅñÅ¨Ã¿åÅ ÕÆ êËÜ ðÖçÅ ÁÅÇÂÁÅ ÁÅÇç Çìðç¹ êÌÇåêÅñÅ¨Ã¿åÅ ÕÆ êËÜ ðÖçÅ ÁÅÇÂÁÅ ÁÅÇç Çìðç¹ êÌÇåêÅñÅ¨
ÔÇð Á³ÇîÌå éÅî¹ í¯Üé° Çéå í¹¿ÚÔ¹ Ãðì ò¶ñÅ î¹ÇÖÔÇð Á³ÇîÌå éÅî¹ í¯Üé° Çéå í¹¿ÚÔ¹ Ãðì ò¶ñÅ î¹ÇÖÔÇð Á³ÇîÌå éÅî¹ í¯Üé° Çéå í¹¿ÚÔ¹ Ãðì ò¶ñÅ î¹ÇÖÔÇð Á³ÇîÌå éÅî¹ í¯Üé° Çéå í¹¿ÚÔ¹ Ãðì ò¶ñÅ î¹ÇÖÔÇð Á³ÇîÌå éÅî¹ í¯Üé° Çéå í¹¿ÚÔ¹ Ãðì ò¶ñÅ î¹ÇÖ
êÅòÔ¹¨êÅòÔ¹¨êÅòÔ¹¨êÅòÔ¹¨êÅòÔ¹¨
ÜðÅ îðÅ åÅê¹ Ãí¹ éÅáÅ ×¹ä ×¯Çì¿ç Çéå ×ÅòÔ¹¨ÜðÅ îðÅ åÅê¹ Ãí¹ éÅáÅ ×¹ä ×¯Çì¿ç Çéå ×ÅòÔ¹¨ÜðÅ îðÅ åÅê¹ Ãí¹ éÅáÅ ×¹ä ×¯Çì¿ç Çéå ×ÅòÔ¹¨ÜðÅ îðÅ åÅê¹ Ãí¹ éÅáÅ ×¹ä ×¯Çì¿ç Çéå ×ÅòÔ¹¨ÜðÅ îðÅ åÅê¹ Ãí¹ éÅáÅ ×¹ä ×¯Çì¿ç Çéå ×ÅòÔ¹¨
Ã¹äÆ ÁðçÅÇÃ Ã¹ÁÅîÆ î¶ðË Ãðì ÕñÅ ìÇä ÁÅÂÆ¨Ã¹äÆ ÁðçÅÇÃ Ã¹ÁÅîÆ î¶ðË Ãðì ÕñÅ ìÇä ÁÅÂÆ¨Ã¹äÆ ÁðçÅÇÃ Ã¹ÁÅîÆ î¶ðË Ãðì ÕñÅ ìÇä ÁÅÂÆ¨Ã¹äÆ ÁðçÅÇÃ Ã¹ÁÅîÆ î¶ðË Ãðì ÕñÅ ìÇä ÁÅÂÆ¨Ã¹äÆ ÁðçÅÇÃ Ã¹ÁÅîÆ î¶ðË Ãðì ÕñÅ ìÇä ÁÅÂÆ¨
ê Ì×à íÂÆ Ã×ñ¶ Ü ¹× Á³åÇð ×¹ð éÅéÕ ÕÆê Ì×à íÂÆ Ã×ñ¶ Ü ¹× Á³åÇð ×¹ð éÅéÕ ÕÆê Ì×à íÂÆ Ã×ñ¶ Ü ¹× Á³åÇð ×¹ð éÅéÕ ÕÆê Ì×à íÂÆ Ã×ñ¶ Ü ¹× Á³åÇð ×¹ð éÅéÕ ÕÆê Ì×à íÂÆ Ã×ñ¶ Ü ¹× Á³åÇð ×¹ð éÅéÕ ÕÆ
òÇâÁÅÂÆ¨òÇâÁÅÂÆ¨òÇâÁÅÂÆ¨òÇâÁÅÂÆ¨òÇâÁÅÂÆ¨ Á¿× - FAAÁ¿× - FAAÁ¿× - FAAÁ¿× - FAAÁ¿× - FAA
Naam is identical with the bearer of the

Name (éÅîÆ), that is, the Supreme Being. The
Divine Name is the sole medium where
through God may be approached. This is
the only conceptual form of the Creator
available to the devotee. Being sound-
energy of God, it is itself abstract,
immaterial and formless. All Divine Names
are qualitative expression of God's
personality but the Supreme Name for
recitation and meditation is 'Wahe' 'Guru',
'The Wonderful Lord-Preceptor'. Nam as in
Sukhmani is identical with the Creator and
the Sustainer :
By the Name are sustained all the creatures.
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By the Name are supported the regions of
the earth and solar-systems.
By God's Name are supported the Simirtis,
the Vedas and the Puranas.
By the Name's support, the mortals hear of
Divine knowledge and meditation.
Lord's Name is the prop of the skies and
under-worlds.
Lord's Name is the prop of the skies and
under-worlds.
Lord's Name is the prop of all the bodies.
By the Name are supported all the worlds
and spheres.
Men have been saved by associating with the
Name and hearing it with their ears.
Whom the Master mercifully attaches to His
Name, O Nanak, the servant obtains
salvation and gets into the fourth state of
beatitude.
éÅî Õ¶ èÅð¶ Ã×ñ¶ Ü¿å¨éÅî Õ¶ èÅð¶ Ã×ñ¶ Ü¿å¨éÅî Õ¶ èÅð¶ Ã×ñ¶ Ü¿å¨éÅî Õ¶ èÅð¶ Ã×ñ¶ Ü¿å¨éÅî Õ¶ èÅð¶ Ã×ñ¶ Ü¿å¨
éÅî Õ¶ èÅð¶ Ö³â ìÌÔî³â¨éÅî Õ¶ èÅð¶ Ö³â ìÌÔî³â¨éÅî Õ¶ èÅð¶ Ö³â ìÌÔî³â¨éÅî Õ¶ èÅð¶ Ö³â ìÌÔî³â¨éÅî Õ¶ èÅð¶ Ö³â ìÌÔî³â¨
éÅî Õ¶ èÅð¶ ÇÃÇîÌÇå ì¶ç ê¹ðÅé¨éÅî Õ¶ èÅð¶ ÇÃÇîÌÇå ì¶ç ê¹ðÅé¨éÅî Õ¶ èÅð¶ ÇÃÇîÌÇå ì¶ç ê¹ðÅé¨éÅî Õ¶ èÅð¶ ÇÃÇîÌÇå ì¶ç ê¹ðÅé¨éÅî Õ¶ èÅð¶ ÇÃÇîÌÇå ì¶ç ê¹ðÅé¨
éÅî Õ¶ èÅð¶ Ã¹éé Ç×ÁÅé ÇèÁÅé¨éÅî Õ¶ èÅð¶ Ã¹éé Ç×ÁÅé ÇèÁÅé¨éÅî Õ¶ èÅð¶ Ã¹éé Ç×ÁÅé ÇèÁÅé¨éÅî Õ¶ èÅð¶ Ã¹éé Ç×ÁÅé ÇèÁÅé¨éÅî Õ¶ èÅð¶ Ã¹éé Ç×ÁÅé ÇèÁÅé¨
éÅî Õ¶ èÅð¶ ÁÅ×ÅÃ êÅåÅñ¨éÅî Õ¶ èÅð¶ ÁÅ×ÅÃ êÅåÅñ¨éÅî Õ¶ èÅð¶ ÁÅ×ÅÃ êÅåÅñ¨éÅî Õ¶ èÅð¶ ÁÅ×ÅÃ êÅåÅñ¨éÅî Õ¶ èÅð¶ ÁÅ×ÅÃ êÅåÅñ¨
éÅî Õ¶ èÅð¶ Ã×ñ ÁÅÕÅð¨éÅî Õ¶ èÅð¶ Ã×ñ ÁÅÕÅð¨éÅî Õ¶ èÅð¶ Ã×ñ ÁÅÕÅð¨éÅî Õ¶ èÅð¶ Ã×ñ ÁÅÕÅð¨éÅî Õ¶ èÅð¶ Ã×ñ ÁÅÕÅð¨
éÅî Õ¶ èÅð¶ ê¹ðÆÁÅ Ãí íòé¨éÅî Õ¶ èÅð¶ ê¹ðÆÁÅ Ãí íòé¨éÅî Õ¶ èÅð¶ ê¹ðÆÁÅ Ãí íòé¨éÅî Õ¶ èÅð¶ ê¹ðÆÁÅ Ãí íòé¨éÅî Õ¶ èÅð¶ ê¹ðÆÁÅ Ãí íòé¨
éÅî ÕË Ã¿Ç× À°èð¶ Ã¹Çé ÃÌòé¨éÅî ÕË Ã¿Ç× À°èð¶ Ã¹Çé ÃÌòé¨éÅî ÕË Ã¿Ç× À°èð¶ Ã¹Çé ÃÌòé¨éÅî ÕË Ã¿Ç× À°èð¶ Ã¹Çé ÃÌòé¨éÅî ÕË Ã¿Ç× À°èð¶ Ã¹Çé ÃÌòé¨
ÕÇð ÇÕðêÅ ÇÜÃ¹ ÁÅêéË éÅÇî ñÅÂ¶¨ÕÇð ÇÕðêÅ ÇÜÃ¹ ÁÅêéË éÅÇî ñÅÂ¶¨ÕÇð ÇÕðêÅ ÇÜÃ¹ ÁÅêéË éÅÇî ñÅÂ¶¨ÕÇð ÇÕðêÅ ÇÜÃ¹ ÁÅêéË éÅÇî ñÅÂ¶¨ÕÇð ÇÕðêÅ ÇÜÃ¹ ÁÅêéË éÅÇî ñÅÂ¶¨
éÅéÕ ÚÀ°æ¶ êç îÇÔ Ã¯ Üé° ×Çå êÅÂ¶¨éÅéÕ ÚÀ°æ¶ êç îÇÔ Ã¯ Üé° ×Çå êÅÂ¶¨éÅéÕ ÚÀ°æ¶ êç îÇÔ Ã¯ Üé° ×Çå êÅÂ¶¨éÅéÕ ÚÀ°æ¶ êç îÇÔ Ã¯ Üé° ×Çå êÅÂ¶¨éÅéÕ ÚÀ°æ¶ êç îÇÔ Ã¯ Üé° ×Çå êÅÂ¶¨

Á¿× - BHDÁ¿× - BHDÁ¿× - BHDÁ¿× - BHDÁ¿× - BHD
In Japuji Guru Nanak Dev says :

All that is created is His Nam, His
visible Form (Ü¶åÅ ÕÆåÅ å¶åÅ éÅÀ° Á¿× - D)(Ü¶åÅ ÕÆåÅ å¶åÅ éÅÀ° Á¿× - D)(Ü¶åÅ ÕÆåÅ å¶åÅ éÅÀ° Á¿× - D)(Ü¶åÅ ÕÆåÅ å¶åÅ éÅÀ° Á¿× - D)(Ü¶åÅ ÕÆåÅ å¶åÅ éÅÀ° Á¿× - D). In Var
Asa, he affirms, "Without devotion to the
holy Nam, the paste-mark and sacred thread
(the Hindu signs of religion) are of no
worth.

éÅéÕ ÃÚ¶ éÅî Çìé ÇÕÁÅ ÇàÕÅ ÇÕÁÅ åµ×¨éÅéÕ ÃÚ¶ éÅî Çìé ÇÕÁÅ ÇàÕÅ ÇÕÁÅ åµ×¨éÅéÕ ÃÚ¶ éÅî Çìé ÇÕÁÅ ÇàÕÅ ÇÕÁÅ åµ×¨éÅéÕ ÃÚ¶ éÅî Çìé ÇÕÁÅ ÇàÕÅ ÇÕÁÅ åµ×¨éÅéÕ ÃÚ¶ éÅî Çìé ÇÕÁÅ ÇàÕÅ ÇÕÁÅ åµ×¨
(ÁÅÃÅ ÕÆ òÅð, H)(ÁÅÃÅ ÕÆ òÅð, H)(ÁÅÃÅ ÕÆ òÅð, H)(ÁÅÃÅ ÕÆ òÅð, H)(ÁÅÃÅ ÕÆ òÅð, H)

For Guru Arjan Dev, 'The Divine Name is
superior to all charities, chants and
austerities.'
ê¹¿é çÅé Üê åê Ü¶å¶ Ãí À±êð éÅî¨ê¹¿é çÅé Üê åê Ü¶å¶ Ãí À±êð éÅî¨ê¹¿é çÅé Üê åê Ü¶å¶ Ãí À±êð éÅî¨ê¹¿é çÅé Üê åê Ü¶å¶ Ãí À±êð éÅî¨ê¹¿é çÅé Üê åê Ü¶å¶ Ãí À±êð éÅî¨ Á¿×-D@AÁ¿×-D@AÁ¿×-D@AÁ¿×-D@AÁ¿×-D@A

Nam, as the consciousness of the Divine
presence is the very breath of the devotee's

life :
If I say, I live,
When I forget, I die;
Hard it is to induce in oneself utterance of
the holy Name.
As hunger for the holy Name Divine arises,
In that hunger are consumed all sorrows.
ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨
ÁÅÖÇä ÁÀ°ÖÅ ÃÅÚÅ éÅÀ°¨ÁÅÖÇä ÁÀ°ÖÅ ÃÅÚÅ éÅÀ°¨ÁÅÖÇä ÁÀ°ÖÅ ÃÅÚÅ éÅÀ°¨ÁÅÖÇä ÁÀ°ÖÅ ÃÅÚÅ éÅÀ°¨ÁÅÖÇä ÁÀ°ÖÅ ÃÅÚÅ éÅÀ°¨
ÃÅÚ¶ éÅî ÕÆ ñÅ×Ë íÈÖ¨ÃÅÚ¶ éÅî ÕÆ ñÅ×Ë íÈÖ¨ÃÅÚ¶ éÅî ÕÆ ñÅ×Ë íÈÖ¨ÃÅÚ¶ éÅî ÕÆ ñÅ×Ë íÈÖ¨ÃÅÚ¶ éÅî ÕÆ ñÅ×Ë íÈÖ¨
À°å° íÈÖË ÖÅÇÂ ÚñÆÁÇÔ çÈÖ¨À°å° íÈÖË ÖÅÇÂ ÚñÆÁÇÔ çÈÖ¨À°å° íÈÖË ÖÅÇÂ ÚñÆÁÇÔ çÈÖ¨À°å° íÈÖË ÖÅÇÂ ÚñÆÁÇÔ çÈÖ¨À°å° íÈÖË ÖÅÇÂ ÚñÆÁÇÔ çÈÖ¨ Á¿× - IÁ¿× - IÁ¿× - IÁ¿× - IÁ¿× - I
As no sustained and final happiness

can be found in mortal things, man reaches
his goal only by seeking union with that
Eternal Lord from Whom he came. But
man is ensnared in this world of change. It
has verily become a prison for him, which
should have been his happy play ground.
This is because of his own blind acts in
identifying the 'self' entirely with his
physical body and environment in utter
forgetfulness of his real 'self' and the
Supreme Reality behind.

The Sikh Way of Life, so to say, is a
pure and beautiful art of living, life like a
flower, abiding in the True Source of its
own being and emitting fragrance and
sweetness all around. And this life is to be
lived in fullness in all its aspects. It is the
Life of Light, Love and Service (Gyan, Prem
and Seva) a life filled with the fire and
fervour of God, a life of vigour, vitality &
valour in the midst of perils. This life of
inspiration is the gift of the Guru, the
Divine Master. Man achieves this
illumination through meditation on Divine
Name, by His Goodwill and Grace.

The Discipline of Nam

A true Sikh is to practise Nam. It
means to realise the presence of God by
repeating the Divine Name, and by keeping
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Him ever in mind, by singing his praises
or dwelling on His excellences, by living in
Him and in love of Him.

A flower will not retain its fragrance,
lustre and beauty if plucked from the plant
on which it grows. The water cut off from
the main stream to form a pool, will become
dirty and impure. So also man will meet
the same fate if he remains cut off from his
source. Selfishness in man is transcended
by love. By Nam the man attains his
manhood which is for ever divine and
unselfish.

Sikhism is thus the Way of Nam (Nam
Marg). Sikhism believes that the writ of
'Karma' (fate) can be erased here in this one
human life by the Grace of One Personal-
Absolute God, which is to be invoked not
merely through the Way of works (Karm
Marg), or the Way of knowledge (Gyan
Marg) but through His Love-Worship by
dwelling upon, and following the Way of
Nam (Nam-Marg) as enshrined in the
Guru's Word. Not through renunciation, but
actively participating in all aspects of life,
yet not being attached, or involved in it, is
the culture of Nam to be imbibed by man.
And this is open to the woman as much as
to man; for both are equal in the eyes of
God. No particular language is sacred to
Him. No priest or intercessor is necessary
to initiate one in the Realm of God. In the
Guru's Word itself is enshrined the Way
which like the high way (Gaddi-Rah) is
open to one & all, who care to tread it.

The Guru thus brought home to the
people that they should not nurse their own
soul in loneliness. Instead they should be
holy-heroes while fully engaged in the
affairs of the world, they should remain
unattached. Their holiness should be

reflected in the abundance of their love for
God, in the utter selflessness of their lives
and in their firm devotion to the cause of
righteousness.

The Sikh Way of Life lays great stress
on Truthful Living. God is Truth and Truth
God. True is His Name (Satnam). Guru
Nanak places Truthful living higher than
Truth :
Truth is high but higher still is Truthful
living.
ÃÚÔ¹ úðË Ãí¹ Õ¯ À°êÇð ÃÚ¹ ÁÅÚÅð¹¨ÃÚÔ¹ úðË Ãí¹ Õ¯ À°êÇð ÃÚ¹ ÁÅÚÅð¹¨ÃÚÔ¹ úðË Ãí¹ Õ¯ À°êÇð ÃÚ¹ ÁÅÚÅð¹¨ÃÚÔ¹ úðË Ãí¹ Õ¯ À°êÇð ÃÚ¹ ÁÅÚÅð¹¨ÃÚÔ¹ úðË Ãí¹ Õ¯ À°êÇð ÃÚ¹ ÁÅÚÅð¹¨ Á¿× - FBÁ¿× - FBÁ¿× - FBÁ¿× - FBÁ¿× - FB

One has to be Truthful from within and
without because -
'Whatever is in the mind, that comes forth,
The mere oral words are of no use.
The mortal sows poison and demands nectar.
See, what sort of justice this is.'
Ü¯ ÜÆÇÂ Ô¯ÇÂ Ã¹ À°×òË î¹Ô ÕÇÔÁÅ òÅÀ°¨Ü¯ ÜÆÇÂ Ô¯ÇÂ Ã¹ À°×òË î¹Ô ÕÇÔÁÅ òÅÀ°¨Ü¯ ÜÆÇÂ Ô¯ÇÂ Ã¹ À°×òË î¹Ô ÕÇÔÁÅ òÅÀ°¨Ü¯ ÜÆÇÂ Ô¯ÇÂ Ã¹ À°×òË î¹Ô ÕÇÔÁÅ òÅÀ°¨Ü¯ ÜÆÇÂ Ô¯ÇÂ Ã¹ À°×òË î¹Ô ÕÇÔÁÅ òÅÀ°¨
ìÆÜ¶ ÇìÖ¹ î³×Ë Á³ÇîÌå° ò¶ÖÔ¹ ÇÂÔ¹ ÇéÁÅÀ°¨ìÆÜ¶ ÇìÖ¹ î³×Ë Á³ÇîÌå° ò¶ÖÔ¹ ÇÂÔ¹ ÇéÁÅÀ°¨ìÆÜ¶ ÇìÖ¹ î³×Ë Á³ÇîÌå° ò¶ÖÔ¹ ÇÂÔ¹ ÇéÁÅÀ°¨ìÆÜ¶ ÇìÖ¹ î³×Ë Á³ÇîÌå° ò¶ÖÔ¹ ÇÂÔ¹ ÇéÁÅÀ°¨ìÆÜ¶ ÇìÖ¹ î³×Ë Á³ÇîÌå° ò¶ÖÔ¹ ÇÂÔ¹ ÇéÁÅÀ°¨

Á¿× - DGDÁ¿× - DGDÁ¿× - DGDÁ¿× - DGDÁ¿× - DGD
Who really knows The True Way of Life?
Let us seek guidance from Guru Nanak

Dev. The following hymn of Guru Ji
provides guidance for Truthful Living and
cultivating Truthfulness within and without:
'Then alone the man is known as true, if the
truth be in his heart.
His filth of falsehood departs and he washes
his body clean.
Then alone, man is known as true, if he bears
love to the True One.
When the mind is enraptured on hearing the
Name, then, the mortal obtains the door of
salvation.
Then alone is the man deemed to be true, if
he knows the true way of life.
Preparing the body field, he puts into it the
seed of the Creator's Name.
Then alone is the mortal deemd to be true,
when he receives the true instruction.
He shows mercy to living beings and gives
something in charity.
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Then alone is one known as true, when he
abides in the pilgrimage station of his heart.
He takes instruction from the Guru and sits
and abides according to his will.
Truth is the medicine for all and it removes
and washes away the sin.
Nanak makes supplication unto those, who
have truth in their lap.
ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅéÆÁË ÜÅ ÇðçË ÃÚÅ Ô¯ÇÂ¨ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅéÆÁË ÜÅ ÇðçË ÃÚÅ Ô¯ÇÂ¨ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅéÆÁË ÜÅ ÇðçË ÃÚÅ Ô¯ÇÂ¨ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅéÆÁË ÜÅ ÇðçË ÃÚÅ Ô¯ÇÂ¨ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅéÆÁË ÜÅ ÇðçË ÃÚÅ Ô¯ÇÂ¨
Õ±ó ÕÆ î« À°åðË åé° Õð¶ ÔÛÅ è¯ÇÂ¨Õ±ó ÕÆ î« À°åðË åé° Õð¶ ÔÛÅ è¯ÇÂ¨Õ±ó ÕÆ î« À°åðË åé° Õð¶ ÔÛÅ è¯ÇÂ¨Õ±ó ÕÆ î« À°åðË åé° Õð¶ ÔÛÅ è¯ÇÂ¨Õ±ó ÕÆ î« À°åðË åé° Õð¶ ÔÛÅ è¯ÇÂ¨
ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ ÃÇå èð¶ ÇêÁÅð¹¨ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ ÃÇå èð¶ ÇêÁÅð¹¨ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ ÃÇå èð¶ ÇêÁÅð¹¨ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ ÃÇå èð¶ ÇêÁÅð¹¨ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ ÃÇå èð¶ ÇêÁÅð¹¨
éÅÀ° Ã¹Çä îé¹ ðÔÆÃÆÁË åÅ êÅÇÂ î¯Ö ç¹ÁÅð¹¨éÅÀ° Ã¹Çä îé¹ ðÔÆÃÆÁË åÅ êÅÇÂ î¯Ö ç¹ÁÅð¹¨éÅÀ° Ã¹Çä îé¹ ðÔÆÃÆÁË åÅ êÅÇÂ î¯Ö ç¹ÁÅð¹¨éÅÀ° Ã¹Çä îé¹ ðÔÆÃÆÁË åÅ êÅÇÂ î¯Ö ç¹ÁÅð¹¨éÅÀ° Ã¹Çä îé¹ ðÔÆÃÆÁË åÅ êÅÇÂ î¯Ö ç¹ÁÅð¹¨
ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ Ü¹×Çå ÜÅäË ÜÆÀ°¨ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ Ü¹×Çå ÜÅäË ÜÆÀ°¨ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ Ü¹×Çå ÜÅäË ÜÆÀ°¨ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ Ü¹×Çå ÜÅäË ÜÆÀ°¨ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ Ü¹×Çå ÜÅäË ÜÆÀ°¨
èðÇå ÕÅÇÂÁÅ ÃÅÇè ÕË ÇòÇÚ ç¶ÇÂ ÕðåÅ ìÆÀ°¨èðÇå ÕÅÇÂÁÅ ÃÅÇè ÕË ÇòÇÚ ç¶ÇÂ ÕðåÅ ìÆÀ°¨èðÇå ÕÅÇÂÁÅ ÃÅÇè ÕË ÇòÇÚ ç¶ÇÂ ÕðåÅ ìÆÀ°¨èðÇå ÕÅÇÂÁÅ ÃÅÇè ÕË ÇòÇÚ ç¶ÇÂ ÕðåÅ ìÆÀ°¨èðÇå ÕÅÇÂÁÅ ÃÅÇè ÕË ÇòÇÚ ç¶ÇÂ ÕðåÅ ìÆÀ°¨
ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ ÇÃÖ ÃÚÆ ñ¶ÇÂ¨ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ ÇÃÖ ÃÚÆ ñ¶ÇÂ¨ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ ÇÃÖ ÃÚÆ ñ¶ÇÂ¨ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ ÇÃÖ ÃÚÆ ñ¶ÇÂ¨ÃÚ¹ åÅ êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ ÇÃÖ ÃÚÆ ñ¶ÇÂ¨
çÇÂÁÅ ÜÅäË ÜÆÁ ÕÆ ÇÕÛ° ê¹¿é° çÅé° Õð¶ÇÂ¨çÇÂÁÅ ÜÅäË ÜÆÁ ÕÆ ÇÕÛ° ê¹¿é° çÅé° Õð¶ÇÂ¨çÇÂÁÅ ÜÅäË ÜÆÁ ÕÆ ÇÕÛ° ê¹¿é° çÅé° Õð¶ÇÂ¨çÇÂÁÅ ÜÅäË ÜÆÁ ÕÆ ÇÕÛ° ê¹¿é° çÅé° Õð¶ÇÂ¨çÇÂÁÅ ÜÅäË ÜÆÁ ÕÆ ÇÕÛ° ê¹¿é° çÅé° Õð¶ÇÂ¨
ÃÚ¹ å» êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ ÁÅåî åÆðÇæ Õð¶ ÇéòÅÃ¹¨ÃÚ¹ å» êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ ÁÅåî åÆðÇæ Õð¶ ÇéòÅÃ¹¨ÃÚ¹ å» êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ ÁÅåî åÆðÇæ Õð¶ ÇéòÅÃ¹¨ÃÚ¹ å» êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ ÁÅåî åÆðÇæ Õð¶ ÇéòÅÃ¹¨ÃÚ¹ å» êð¹ ÜÅäÆÁË ÜÅ ÁÅåî åÆðÇæ Õð¶ ÇéòÅÃ¹¨
ÃÇå×¹ðÈ é¯ ê¹ÇÛ ÕË ìÇÔ ðÔË Õð¶ ÇéòÅÃ¹¨ÃÇå×¹ðÈ é¯ ê¹ÇÛ ÕË ìÇÔ ðÔË Õð¶ ÇéòÅÃ¹¨ÃÇå×¹ðÈ é¯ ê¹ÇÛ ÕË ìÇÔ ðÔË Õð¶ ÇéòÅÃ¹¨ÃÇå×¹ðÈ é¯ ê¹ÇÛ ÕË ìÇÔ ðÔË Õð¶ ÇéòÅÃ¹¨ÃÇå×¹ðÈ é¯ ê¹ÇÛ ÕË ìÇÔ ðÔË Õð¶ ÇéòÅÃ¹¨
ÃÚ¹ ÃíéÅ Ô¯ÇÂ çÅðÈ êÅê ÕãË è¯ÇÂ¨ÃÚ¹ ÃíéÅ Ô¯ÇÂ çÅðÈ êÅê ÕãË è¯ÇÂ¨ÃÚ¹ ÃíéÅ Ô¯ÇÂ çÅðÈ êÅê ÕãË è¯ÇÂ¨ÃÚ¹ ÃíéÅ Ô¯ÇÂ çÅðÈ êÅê ÕãË è¯ÇÂ¨ÃÚ¹ ÃíéÅ Ô¯ÇÂ çÅðÈ êÅê ÕãË è¯ÇÂ¨
éÅéÕ° òÖÅäË ì¶éåÆ ÇÜé ÃÚ¹ êñË Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ° òÖÅäË ì¶éåÆ ÇÜé ÃÚ¹ êñË Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ° òÖÅäË ì¶éåÆ ÇÜé ÃÚ¹ êñË Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ° òÖÅäË ì¶éåÆ ÇÜé ÃÚ¹ êñË Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ° òÖÅäË ì¶éåÆ ÇÜé ÃÚ¹ êñË Ô¯ÇÂ¨

Á¿× - DFHÁ¿× - DFHÁ¿× - DFHÁ¿× - DFHÁ¿× - DFH
The following invaluable virtues will help
us living Truthful life :
To speak truth and follow truth; to accept
His Divine Will with a smile and remain
poised; to involve ourselves in selfless and
humanitarian service, and considering all
human beings as brothers and sisters; by
adopting compassionate attitude towards
all; by practising forgiveness; by loving all
creation of God; by inculcating fearlessness
and by treating alike joy and sorrow and
forsaking flattery or calumny.

We must shun such thoughts & actions
as create hinderance in Truthful Living viz;
hypocracy, blasphamy, deceit, cruelty, bad
temper, anger, rudeness of speech :
Nanak, harsh words spoken make body &
mind insipid.
éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé îé ÇëÕÅ Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé îé ÇëÕÅ Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé îé ÇëÕÅ Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé îé ÇëÕÅ Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé îé ÇëÕÅ Ô¯ÇÂ¨

Á¿× - DGCÁ¿× - DGCÁ¿× - DGCÁ¿× - DGCÁ¿× - DGC
The Sikh Way of Life requires willing
Submission to God's Will and eradication
of Haumein (ÔÀ°îË)(ÔÀ°îË)(ÔÀ°îË)(ÔÀ°îË)(ÔÀ°îË)

Obedience to God's Will is foremost in
the Sikh way of life. The main cause of
human suffering and degeneration of
human values is man�s drifting away from
spirituality and living a life of pride. The
gravest malady from which mankind suffers
today is the disease of haumein, egoism, the
sense of �I� �me� and �mine�. It has alienated
Man, the jivatma from the Supreme Self
Paramatma. This vice not only separates man
from God, but also sets up walls of
indifference and hatred between man and
man. Under the sway of ego and
selfishness, man uses all his faculties and
resources to acquire more and more wealth,
property, name and fame, and indulges in
lust, anger, avarice, infatuation and takes
pride in his possessions thus acquired or
grabbed. When our cherished desires are
not fulfilled, we feel pain and humiliation
and do not hesitate to employ meanness,
violence and resort to oppression and
deceit to achieve our aim. This vice brings
about degeneration of man and society.

Guru Nanak Dev identified this malady
of mankind. He requires us to demolish this
false wall of egoism to become real self. He
rejected old methods of ritual purifications
prolonged silence and trance, and feats of
intellect because these do not purify the
mind. It is through obeying the pre-
ordained Divine Order of God and
submission to His Will that the veil of
illusion can be rent and man can get rid of
his ego. Such is Guru Nanak's edict :
Ritual purification, though million-fold, may
not purify the mind,
Nor may absorption in trance still it,
however long and continuous.
Possessing worlds multiple quenches not the
rage of avarice and desire.
A thousand million feats of intellect bring
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not emancipation.
How then to become truthful?
How should the veil of untruth be rent?
Through obedience to His Ordinance and
will.
Sayeth Nanak : This blessing too is pre-
ordained.
Ã¯ÚË Ã¯ÇÚ é Ô¯òÂÆ Ü¶ Ã¯ÚÆ ñÖ òÅð¨Ã¯ÚË Ã¯ÇÚ é Ô¯òÂÆ Ü¶ Ã¯ÚÆ ñÖ òÅð¨Ã¯ÚË Ã¯ÇÚ é Ô¯òÂÆ Ü¶ Ã¯ÚÆ ñÖ òÅð¨Ã¯ÚË Ã¯ÇÚ é Ô¯òÂÆ Ü¶ Ã¯ÚÆ ñÖ òÅð¨Ã¯ÚË Ã¯ÇÚ é Ô¯òÂÆ Ü¶ Ã¯ÚÆ ñÖ òÅð¨
Ú¹êË Ú¹ê é Ô¯òÂÆ Ü¶ ñÅÇÂ ðÔÅ ÇñòåÅð¨Ú¹êË Ú¹ê é Ô¯òÂÆ Ü¶ ñÅÇÂ ðÔÅ ÇñòåÅð¨Ú¹êË Ú¹ê é Ô¯òÂÆ Ü¶ ñÅÇÂ ðÔÅ ÇñòåÅð¨Ú¹êË Ú¹ê é Ô¯òÂÆ Ü¶ ñÅÇÂ ðÔÅ ÇñòåÅð¨Ú¹êË Ú¹ê é Ô¯òÂÆ Ü¶ ñÅÇÂ ðÔÅ ÇñòåÅð¨
í¹ÇÖÁÅ í¹Ö é À°åðÆ Ü¶ ì¿éÅ ê¹ðÆÁÅ íÅð¨í¹ÇÖÁÅ í¹Ö é À°åðÆ Ü¶ ì¿éÅ ê¹ðÆÁÅ íÅð¨í¹ÇÖÁÅ í¹Ö é À°åðÆ Ü¶ ì¿éÅ ê¹ðÆÁÅ íÅð¨í¹ÇÖÁÅ í¹Ö é À°åðÆ Ü¶ ì¿éÅ ê¹ðÆÁÅ íÅð¨í¹ÇÖÁÅ í¹Ö é À°åðÆ Ü¶ ì¿éÅ ê¹ðÆÁÅ íÅð¨
ÃÔÃ ÇÃÁÅäêÅ ñÖ Ô¯ÇÔ å ÇÂÕ é ÚñË éÅÇñ¨ÃÔÃ ÇÃÁÅäêÅ ñÖ Ô¯ÇÔ å ÇÂÕ é ÚñË éÅÇñ¨ÃÔÃ ÇÃÁÅäêÅ ñÖ Ô¯ÇÔ å ÇÂÕ é ÚñË éÅÇñ¨ÃÔÃ ÇÃÁÅäêÅ ñÖ Ô¯ÇÔ å ÇÂÕ é ÚñË éÅÇñ¨ÃÔÃ ÇÃÁÅäêÅ ñÖ Ô¯ÇÔ å ÇÂÕ é ÚñË éÅÇñ¨
ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË ÇÕò Õ±óË å°àË êÅÇñ¨ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË ÇÕò Õ±óË å°àË êÅÇñ¨ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË ÇÕò Õ±óË å°àË êÅÇñ¨ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË ÇÕò Õ±óË å°àË êÅÇñ¨ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË ÇÕò Õ±óË å°àË êÅÇñ¨
Ô¹ÕÇî ðÜÅÂÆ ÚñäÅ éÅéÕ ÇñÇÖÁÅ éÅÇñ¨Ô¹ÕÇî ðÜÅÂÆ ÚñäÅ éÅéÕ ÇñÇÖÁÅ éÅÇñ¨Ô¹ÕÇî ðÜÅÂÆ ÚñäÅ éÅéÕ ÇñÇÖÁÅ éÅÇñ¨Ô¹ÕÇî ðÜÅÂÆ ÚñäÅ éÅéÕ ÇñÇÖÁÅ éÅÇñ¨Ô¹ÕÇî ðÜÅÂÆ ÚñäÅ éÅéÕ ÇñÇÖÁÅ éÅÇñ¨

Á¿× -Á¿× -Á¿× -Á¿× -Á¿× - 1
This veil of �I-ness� (haumein) is perhaps

the greatest malady of mankind. Guru
Angad Dev terms it as the most dangerous
chronic disease :
Haumein (egoism) is a malady malignant;
yet to cure it is there a medicine.
ÔÀ°îË çÆðØ ð¯×¹ ÔË, çÅðÈ íÆ ÇÂÃ¹ îÅÇÔ¨ÔÀ°îË çÆðØ ð¯×¹ ÔË, çÅðÈ íÆ ÇÂÃ¹ îÅÇÔ¨ÔÀ°îË çÆðØ ð¯×¹ ÔË, çÅðÈ íÆ ÇÂÃ¹ îÅÇÔ¨ÔÀ°îË çÆðØ ð¯×¹ ÔË, çÅðÈ íÆ ÇÂÃ¹ îÅÇÔ¨ÔÀ°îË çÆðØ ð¯×¹ ÔË, çÅðÈ íÆ ÇÂÃ¹ îÅÇÔ¨

òÅð ÁÅÃÅ, Á¿× - DFGòÅð ÁÅÃÅ, Á¿× - DFGòÅð ÁÅÃÅ, Á¿× - DFGòÅð ÁÅÃÅ, Á¿× - DFGòÅð ÁÅÃÅ, Á¿× - DFG
Then what is the remedy?
If the Lord bestows His Grace, then, man
contemplates and acts according to Guru�s
word.
Sayeth Nanak : Listen mankind! By such
discipline is egoism�s malady eliminated.
ÇÕðêÅ Õð¶ Ü¶ ÁÅêäÆ åÅ ×¹ð ÕÅ Ãìç¹ ÕîÅÇÔ¨ÇÕðêÅ Õð¶ Ü¶ ÁÅêäÆ åÅ ×¹ð ÕÅ Ãìç¹ ÕîÅÇÔ¨ÇÕðêÅ Õð¶ Ü¶ ÁÅêäÆ åÅ ×¹ð ÕÅ Ãìç¹ ÕîÅÇÔ¨ÇÕðêÅ Õð¶ Ü¶ ÁÅêäÆ åÅ ×¹ð ÕÅ Ãìç¹ ÕîÅÇÔ¨ÇÕðêÅ Õð¶ Ü¶ ÁÅêäÆ åÅ ×¹ð ÕÅ Ãìç¹ ÕîÅÇÔ¨
éÅéÕ° ÕÔË Ã¹äÔ¹ ÜéÔ¹ ÇÂå° Ã¿ÜÇî ç¹Ö ÜÅÇÔ¨éÅéÕ° ÕÔË Ã¹äÔ¹ ÜéÔ¹ ÇÂå° Ã¿ÜÇî ç¹Ö ÜÅÇÔ¨éÅéÕ° ÕÔË Ã¹äÔ¹ ÜéÔ¹ ÇÂå° Ã¿ÜÇî ç¹Ö ÜÅÇÔ¨éÅéÕ° ÕÔË Ã¹äÔ¹ ÜéÔ¹ ÇÂå° Ã¿ÜÇî ç¹Ö ÜÅÇÔ¨éÅéÕ° ÕÔË Ã¹äÔ¹ ÜéÔ¹ ÇÂå° Ã¿ÜÇî ç¹Ö ÜÅÇÔ¨

Á¿× - DFFÁ¿× - DFFÁ¿× - DFFÁ¿× - DFFÁ¿× - DFF
Egoism takes man away from God and

he goes astray, and suffers in this world.
Owing to the veil of egoism, we lose our
divine vision and create a cabined, cribbed
world of our own because of our limited
human vision. The union between jivatama
and Paramatma is already there within but
we cannot comprehend it because of the
veil of ego as per the edict of Guru
Ramdass Ji :
The bridegroom (God) and the bride
(jivatama, soul) dwell together. And
between them, rises the concrete partition of
egoism. The Perfect Master demolished the

wall of egoism,
Then alone, sayeth Nanak,
The soul uniteth with God.
èé Çêð ÕÅ ÇÂÕ ÔÆ Ã¿Ç× òÅÃÅ ÇòÇÚ ÔÀ°îË íÆÇåèé Çêð ÕÅ ÇÂÕ ÔÆ Ã¿Ç× òÅÃÅ ÇòÇÚ ÔÀ°îË íÆÇåèé Çêð ÕÅ ÇÂÕ ÔÆ Ã¿Ç× òÅÃÅ ÇòÇÚ ÔÀ°îË íÆÇåèé Çêð ÕÅ ÇÂÕ ÔÆ Ã¿Ç× òÅÃÅ ÇòÇÚ ÔÀ°îË íÆÇåèé Çêð ÕÅ ÇÂÕ ÔÆ Ã¿Ç× òÅÃÅ ÇòÇÚ ÔÀ°îË íÆÇå
ÕðÅðÆ¨ÕðÅðÆ¨ÕðÅðÆ¨ÕðÅðÆ¨ÕðÅðÆ¨
×¹Çð êÈðË ÔÀ°îË íÆÇå å¯ðÆ Üé éÅéÕ Çîñ¶ ìéòÅðÆ¨×¹Çð êÈðË ÔÀ°îË íÆÇå å¯ðÆ Üé éÅéÕ Çîñ¶ ìéòÅðÆ¨×¹Çð êÈðË ÔÀ°îË íÆÇå å¯ðÆ Üé éÅéÕ Çîñ¶ ìéòÅðÆ¨×¹Çð êÈðË ÔÀ°îË íÆÇå å¯ðÆ Üé éÅéÕ Çîñ¶ ìéòÅðÆ¨×¹Çð êÈðË ÔÀ°îË íÆÇå å¯ðÆ Üé éÅéÕ Çîñ¶ ìéòÅðÆ¨

Á¿× - ABFCÁ¿× - ABFCÁ¿× - ABFCÁ¿× - ABFCÁ¿× - ABFC
In the verses of Guru Granth Sahib,

this malady of ego has been equated with
pain, disease, agony, thirst, lust, poison,
illusion, fretful fever, veil, mist etc.; but the
cure for this malady has also been
prescribed as cited above.

The Sikh Discipline of Life recommends
the purity of life within and without (Á³åð-
î¹ÖÆ ÜÆòé Ã¿Üî Áå¶ ìÅÔð-î¹ÖÆ ÜÆòé Ã¿Üî) as
enuncited in the following verses of
Gurbani :
(i) Other's wealth, other's body, other's wife,
slander of other and wranglings, I can
forsake not.
Through this, coming and going occurs again
and again and this story ends not.
êð èé êð åé êð åÆ Çé§çÅ êð ÁêìÅç¹ é Û±àËêð èé êð åé êð åÆ Çé§çÅ êð ÁêìÅç¹ é Û±àËêð èé êð åé êð åÆ Çé§çÅ êð ÁêìÅç¹ é Û±àËêð èé êð åé êð åÆ Çé§çÅ êð ÁêìÅç¹ é Û±àËêð èé êð åé êð åÆ Çé§çÅ êð ÁêìÅç¹ é Û±àË
ÁÅòÅ ×òé° Ô¯å° ÔË ë¹Çé ë¹Çé ÇÂÔ¹ êðÃ¿×¹ é å±àË¨ÁÅòÅ ×òé° Ô¯å° ÔË ë¹Çé ë¹Çé ÇÂÔ¹ êðÃ¿×¹ é å±àË¨ÁÅòÅ ×òé° Ô¯å° ÔË ë¹Çé ë¹Çé ÇÂÔ¹ êðÃ¿×¹ é å±àË¨ÁÅòÅ ×òé° Ô¯å° ÔË ë¹Çé ë¹Çé ÇÂÔ¹ êðÃ¿×¹ é å±àË¨ÁÅòÅ ×òé° Ô¯å° ÔË ë¹Çé ë¹Çé ÇÂÔ¹ êðÃ¿×¹ é å±àË¨

Á¿× - IGAÁ¿× - IGAÁ¿× - IGAÁ¿× - IGAÁ¿× - IGA
(ii)Enmity, strife, lust, wrath, worldly love,
falsehood, sin, excessive greed and deceit. In
their ways, man has passed away many
lives.
O Lord, redeem Nanak, by showing Thy
mercy.
ìËð Çìð¯è ÕÅî ÕÌ¯è î¯Ô Û±á ÇìÕÅð îÅÔ ñ¯í èÌ¯ÔìËð Çìð¯è ÕÅî ÕÌ¯è î¯Ô Û±á ÇìÕÅð îÅÔ ñ¯í èÌ¯ÔìËð Çìð¯è ÕÅî ÕÌ¯è î¯Ô Û±á ÇìÕÅð îÅÔ ñ¯í èÌ¯ÔìËð Çìð¯è ÕÅî ÕÌ¯è î¯Ô Û±á ÇìÕÅð îÅÔ ñ¯í èÌ¯ÔìËð Çìð¯è ÕÅî ÕÌ¯è î¯Ô Û±á ÇìÕÅð îÅÔ ñ¯í èÌ¯Ô
ÇÂÁÅÔÈ Ü¹×Çå ÇìÔÅé¶ ÕÂÆ ÜéîÇÂÁÅÔÈ Ü¹×Çå ÇìÔÅé¶ ÕÂÆ ÜéîÇÂÁÅÔÈ Ü¹×Çå ÇìÔÅé¶ ÕÂÆ ÜéîÇÂÁÅÔÈ Ü¹×Çå ÇìÔÅé¶ ÕÂÆ ÜéîÇÂÁÅÔÈ Ü¹×Çå ÇìÔÅé¶ ÕÂÆ Üéî
éÅéÕ ðÅÇÖ ñ¶Ô¹ ÁÅêé Õð Õðî¨éÅéÕ ðÅÇÖ ñ¶Ô¹ ÁÅêé Õð Õðî¨éÅéÕ ðÅÇÖ ñ¶Ô¹ ÁÅêé Õð Õðî¨éÅéÕ ðÅÇÖ ñ¶Ô¹ ÁÅêé Õð Õðî¨éÅéÕ ðÅÇÖ ñ¶Ô¹ ÁÅêé Õð Õðî¨ Á¿× - BFHÁ¿× - BFHÁ¿× - BFHÁ¿× - BFHÁ¿× - BFH

(iii) Only those do the real service, who being
contented, meditate on God, the truest of the
true.
They place not their foot in sin, do good
deeds and practise piety.
They burn (break) the worldly bonds and live
on paltry corn and water.

(... to be continued)
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Awqm mwrg dI nvIN mYNbriS̀p Aqy irnIaUvl
Aqy puC̀igC

SRI mwn sMq bwbw virAwm isMG jI mhwrwj rqvwVw swihb vwilAW duAwrw ilKq pusqkW,
gwien kIqIAW Sbd gurbwxI kIrqn dIAW kYstW, CD.�S, VCD.�S, DVD.�S MP3 dy

Awp jI hyT ilKy AYfrYsW qoN mMgvw skdy ho jI[
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non-receipt of the magazine etc. and also for procuring audios, videos &
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For U.K. renewal of Atam Marg Magazine
please forward cheque $ 30.00 payable
to A.M.S.S.E.C.T. (U.K.) 9 Elizabeth Road,
Walsall, West Midlands WS5 3 PF

U.S.A.
Vishav Gurmat Roohani Mission Charitable

Trust, Contact :
Baba Satnam Singh Ji Atwal,

Po. Box No. 32845,
Sanjose, CA - 95152, U.S.A.
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Phone - 001-604-433-0408
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Bhai Gurinder Singh
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